༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/2/) 5(/2@/1/5/ [1980///©©6 (6/1/6/ 


1©6×[ 8©6611 [[1[2{1[7 0011] - 11[[16 [3206 


106༡ །#(11‹61880 /7?296@/9//70/ [161884 


7///6ˆ ཿ བེ .༨ ༨ 
གསུང་འབུམ། ཀུན་དགའབླ་གྲས 


©༠[།ཀ[0[1[6[[866 [017 [6×[3 

ཁར 

ཧའ 33 [9)/3| )(©96 9080{0179 [30 8|00 0[))/6[ [7230 

༠༠༨ ཟི བོ་༦༠༠༡ 

° ཤེ ྲ༽ྲ ྲ༽ྣ༽༨༽༨ྣ༨འ༽ ༽ྣ༽ྣ༽༽༽༽༽ ༽༽༽ཾཔཾཾོ" 


©©@2/7/7//0 //?70/7172//0/?/ཛ ©86©༠67།660 3[ \/[/8 8310] [[][0[66[༽ |ཀཀ2065, ཇ-45, 866[0/ 27 | 0[63, [1|8[༼[©[ 6613 8[16602 
3030, |. 20130] \¡3 ༽©\༩/ 5 6|[|, |] 70 [76 ] [056[32[] 8[166[][8[ [1680{]/©6 (© 6[][6༼/, 150 1 7! 
8[., ༽6\^/ ༽0[[༨, "¥ 10011, [].8.3 2006. ©0[ཀ[༽༽ཁ6[18: 2009 














༄༅། །ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་/ ང་ ༽བའི་དཀར་ཆག། 


༡༽ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བེའུ་བུམ་གྱི་དཀར་ཆག་གདམས་པའི་གནད་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་འོད། ༡ ˆ ༧༢ 

༢༽ བླ་ཆེན་འཕགས་པའི་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་དཀར་ཆག་དགེ་ལེགས་བཅུད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་མྱོང་གྲོལ་ཆེན་མོ། ༧༣ ˆ ༡༢༠ 

༣༽ ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཟེར་འགྱེད་མ་འབྱོན་ཁུངས། ༡༢༡ ˆ ༡༢༦ ྦ 

༤༽ བཞི་ཐོག་མགོན་ཁང་ཆེན་མོ་གསར་དུ་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༧ ˆ ༡༣༤ 




















རྒྱ་མཚོའི་ བམཛོད། ༡༣༥ ” ༡༦༤ 
༦༽ ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་བདེ་ ཆནགླངགི་བཅའ་ཡིག་ལྷག་བསམ་ཉི ཉི་འོད་གསལ་ བའ་འད་སྣང་། / ༡༦༥༥ ˆ~ ཞན 


༧༽ ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་བཅའ་ཡིག་ངོ་མཚར་ཉིང་ཁུ་ཉེས་སེལ་ལེགས་སྤེལ་གྱི་སྨན་འཆི་བ་མེད་པའི་ བདད ༢༣༣ ˆ~ ༣༡༤ ` 
༢ གདན་ས་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་སྣེ་མོར་མངགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཅའ་ཡིག ༣༡༥ " ༣༤༢ - 
༩༽ རྩ ཐབ་པ་རྣམས ནས་ བྱ་དགོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ༣ ༣༤༣ " ༣༤༦ 









ཿ ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་དགེ་འདུན་གཡོས་ཁང་གི་ལས་བྱེད་རྣམ་གཞག་གསལ་སྟོན་གྱི་ཡི་གེ་ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ༣༤༧ ˆ ༣༥༦ 
༡༡༽ ཆོས་གྲྭ་ལྷོ་བྱང་ཐུན་མོང་གི་རུང་ཁང་པ་རྣམས་ནས་བྱ་དགོས་རྣམ་གཞག ༣༥༧ ˆ ༣༦ 

༡༢༽ བར་ཐབ་པ་རྣམས་ནས་བྱ་དགོས་རྣམ་གཞག ༣༦༣ ˆ ×༦ 

༡༣༽ དམངས་ཐབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག ༣༦༩ ˆ ༣༧༢ 

༡༤༽ མགོ་ཟླའི་བཀའ་འགྱུར་བཅའ་ཚོ། ༣༧༣ ˆ" ༣༧༤ 

ཤྲ ༡༥༽ དཔལ་རྩེ་གདོང་ཆོས་སྡེ གསང་ཆེན་སྨྲ་བའི་ གླིང་གི་བཅའ་ ཡིག་བ༔ བསླབ་བྱའི་གནང་བཀག་གསལ་ བར་སྟོན་པ་ས་སྟེང་པདྨོ་རྒྱས་པའི་ཉི་འོད་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ། ༣༧༥ ” ༤༠༠ 





















_ བསམ་ཡས་ལྕོག་གྲྭའི་བཅའ་ཡིག ' ༤༠༡ " ༤༩༠6 _་ དི 
༡༧༽ ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ པོ་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོའི ་བཅའ་ ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་ ཟུང་གི་ཞབས་ འདེགས་། བསླབ་བྱའི་གནང་བཀག་གསལ བར་སྟོན་ པའི་བཅའ་ ཐིག རྣམ་ ག་ཆས ཁྲིམས ་གསལ་ ལ་པའ་ཉི་ བྱེད། ༤༡༡་ ˆ ༤༢༢ 
༡༨༽ རྒྱུན་སྒྲོག་བཞི་གྲྭའི་བཅའ་ཚེ། ༤༢༣ ” ༤༣༢ 


༡༩༽ ཧོར་རྩ་བོད་རྩར་སོང་བའི་ སྤྱི་འགྲོ། ༤༣༣ ˆ ` ༤༥༦ ་ 
༢༠༽ ཤྲཱི་ས་སྐྱ་པ་ ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་ གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ པའྱི་རྒྱལ་མཚན་ དཔལ་ ལ་བཟང་པོའི་ཡི་གེ ༤༥༧ ༤༥༨ 
༢༡༽ གླང་ནག་བཀྲ་ཤིས་ ཆོས་ ་སྡིངས་ དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གནང་བའི་སྤྱི་འགྲོ། ༤༥༩ * . ༤༥༦ | 








ྦ ༢༧༽ ཧོར་ཁང་གསར་བར་གནང་བའི་སྤྲིང་ཡིག ༤༧༧ ˆ ༤༠ 





།༢༢ དབུ་མཛད་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་བར་སྡིངས་རྫོང་ཆུང་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཀྱི་སྤྱི་འགྲོའི་ཁྲ་གཞི། 
༢༣༽ ཤེས་དཀར་རྫོང་དཔོན་དགའ་བོ་པོར་གནང་བའི་སྤྲིང་ཡིག ༤༦༥༥ ” ༤༥༦ 

༢༤ བར་སྡིངས་རྫོང་ཆུང་དཔོན་སློབ་བྱམས་པར་གནང་བའི་སྤྱི་འགྲོ། ༤༦༩ - ༤༧༠ 

༢༥༽ ཆུ་ཡོས་བླ་བུ་ཚེསྣ་ལ་གནང་བའི་ཁྲ། ༤༧༡ ˆ ༤༧༢ 

༢༦༽ སྒ་འདྲའི་གཞི་བདག་ལ་སྤྲིང་ཡིག་དང་། དེའི་ཀ་ལ་ལྷོ་མར་སྦྱར་བ། ༤༧༣ ~ ༤༧༦ 





༤༦༡ ” ༤༦༤ 
















༢ དཔལ་ས་སྐྱའི་གཞི་བདག་ཁྱད་པར་ཅན་ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྲེངས་པ། ༤༢༡ ” ༤༨༢༤ ། 
༢༩༽ སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་ཅན་གྱི་རི་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་ལ་ཐུགས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པ། ༤༢༥ ” ༤༧ 
༣༠༽ རྣམ་རབ་ཀློང་རྩ་ལྷོ་པས་ཞུས་པའི་སྤྲིང་ཡིག ༤༨༧ ˆ ༤@་ ་ | 

༣༡༽ དཔོན་ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་པ་ལ་གནང་བའི་ཐང་ཀའི་རྒྱབ་ཡིག ༤༩༣ ˆ ༤༩༤ 
༣༢༽ ཁའུ་སྨན་ཆབས་ ཀྱི་གཞི་བདག་སྤྱི་ལ་སྤྲིང་ཡིག ༤༩༥ " ༥༠༠ 

༣༣༽ རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་སྐྱབས་འོག་རྣམས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ལ་སྤྲིངས་པ། ༥༠༡ ” ༥༠༢ 











འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དཔལ་ ལྡན་ས་སྐྱ་པའི གདུང་རབས རིན་པོ་ཆེའི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་ ་ཚུལ་ ངོམཚར་རྒྱ་མཚོའི་ གཏེར། ༥༠༣ ˆ \ ”" ༥༤༢ 
༣༥༽ ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་འབྲས་བཀའ་རྒྱ་ཐིམ་པའི་གཟིགས་ སྣང་འབྲི་ཐོ། ཐོ། ༥༤༣ " ༥༤༦ 
༣༦༽ སྒྲབ ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ཐང་བྲིས་ཐོ། ༥༤༧ ˆ ༥༨༢༢ 


༣༧༽ ཡབ་རྗེ་བླ་མཆོད་ཞལ་ཐང་འབྲི་ཐོ། ༥༢༣ " ༥༢༨༤ 
༣༨༽ ཤིང་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་ཡབ་རྗེ་དམ ་པའི་མཆོད་ཐང་རྒྱབ་ གཟུངས་འབྲི་ཐོ། ༥༥༥ ” ༥༩༢ 
༣༩༽ དཔལ་ས་སྐྱར་ཞལ་གཏོར་ཆེན་སྐབས་ཟོར་ལས་པ་རིམ་ཅན་ནས་སྔོཿ ན་འགྲོ་ སྒྲབ་ བསྙེན་གྱི་རྟེན་བླ་རྡོ་བྲམ་ གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་ཅན་གྱི་བཞུགས། ཁང་ཞིང་བཀོད་ཐོ། ༥༩༣ ” ༦༠༤ 








༠༽ དོངོས་གྲབ་གླིངདུ་དཀར་མོ་ཉིཟླ་དང་བདུད་རྒྱལ་གྱིའབུར་སྐུ་བཞེངས་པའི་བྱིན་རྟེན་གཟུངས་བཞུགས་ཐོ། ༥༠༥ ˆ ༦༡༤ 
༤༡༽ ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་པུར་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་བའི་ཞལ་དབྱངས། ༥༡༥ ༠ ; 


༤༢༽ མཁའ་སྤྱོད་བེའུ་བུམ་བཞེངས་བྱང་། ༦༡༧ ˆ ༦༢༠ 

༤༣༽ རྣམ་སྲས་སྐུ་བཞེངས་ཚུལ། ༥༩༡." ༦༣ ( 
༤༤༽ ནང་སོ་པུ་ཏྲར་རྡོར་གོང་ཕུལ་བའི་ཞལ་ཡི་གེ “༣༣ ˆ ༦༣༤ ་; ་; 
༤༥༽ ཆུ་སྤྲེལ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་སྒོ་རུམ་ནང་སོ་སྨུག་ཆུང་བཅས་སུ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་བའི་ཞལ་བྱང་། ༦༣༥ " ༦༣༨ 















དབུས་སུ་ཕེབས་སྐབས་སྙན་ཤལ་སོ་སོའི་ཞལ་བྱང་ལ་དམིགས་ཏེ་གསུངས་པ། “༣༩ ˆ ༦༤༠ 

༤༧༽ གོས་སྐུ་ཞལ་འབྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཐོ་ཆུང་། ༦༤༡ ˆ ༦༤༦ 

༤༨༽ ལྷ་ཆེན་མཁན་གསར་སྐོས་སྐབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཐོ། ༥༦༤༧ ~ ༥༠ 

༤༩༽ འཇམ་འདོན་བྱ་ཚུལ་མ་རིག་མུན་སེལ། ༥༦༥༡ ~ ༦༥༦ 

| ༥༠༽ དུས་མདོས་སྐབས་འཆམ་སྐུ་འཐོན་ཚུལ། ༥༥༧ ¬” ( ྦ 
_ ༥༡༽ ཡང་དུས་མདོས་གཏོང་ཚུལ་ནི། སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྱག་དེབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་ཚིག་ཚོགས་ཕྱུང་ཞིང་གསལ་བྱེད་རིམ་པར་བཀོད་ན། དེ་ཡང་སྔགས་འཆང་ཆོས 















ཐར དུས་མདོའ ཟར་ལས་པའིཉེརམཁོི་ཡ་གེ ༧༤༡ ~ ༧༥༠ 
༥༣༽ གཡའ་ལུང་འཇག་གཤོངས་ཀྱི་འཁོན་ སྐུ་འབུམ་ ་བྱིན་ཅན་ལ་ ཉམས་གསོ་བགྱིས་ སྐབས་གཟུངས། འཕར་སོང་ཐོ ཐོ་བཀོད་པ། ༧༥༡ ~ ༧༥༤ 


༥༤༽ ལྕང་ཅན་གུང་གི་སྙན་ཤལ་ཞལ་བྱང་། ༧༥༥ ˆ ༧༥༦ ྦ 
༥༥༽ རྣམ་འཕྱང་ཆུ་ སྟོད་ས་པར་འཁྲུངས་ཚེས་ཐོག་ གསེར་ཁྲིར་སྐྱབས་མགོན་ གདུང་མཆོག་ནས་རྣམ འགྲེལ་གཞུང་སྐྱོར་མཛད་སྐབས་འཕན་འབུལ་ བའི་ཞལ་བྱང་། ༧༥༧ ˆ~ ༧༦ 
༥༦༽ ཧྲུ་ཕྲིནནར་བུའིཆོགརྒྱལ་ས་ལུགས་ལྟར་གཏོང་ཚུལ་འདོད་དགུ་རབ་གསལ། ༧༡ ˆ ༧༤༠ 





བབ་ཕལ་ཆེར་ས་ལོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ ་གི་སལ་། དང་མཐུན་པ། ༧༧༡ " ༧༩༠ 
༥༨༽ དཔལ་ས་སྐྱའི་ ཕུར་སྒྲུབ་ ཆེན་མོའི་འཆམས་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཕྱག་ལེན་མཛེས་རྒྱན། ༧༧༡ ” ༠༦ 
༥༩༽ ཕུར་སྒྲུབ་ སློབ་དཔོན་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཟུར་འདེབས། ༡༠༧ ˆ ༢༠ 


༦༦༽ ོེ་ནགཔོཆེན་པོའི་མདོས་ཟོར་གཙོ་གྱུརགྱིམདོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ས། ལོ་འཇམཔི་ྡོེ་སོགས་བླ་མགང་མམང་པའིཕྱགལེནལ་མཛད་པའིདབྱངས་རོལ་འཆམས་སོགས་རྒྱསའབྲངབསྡུས 
གསུམ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། ༢༢༡ ˆ ད 





'༦༽ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་ག ་པའི་ ོ་སྦྱོང་དམ་ཆོག་བསྐང་གསོའོེ བར་མཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས་བློ་ཆུང་མིག་འབྱེད། ༥༥༦ ” +“ 

༦༢༽ མགོན་པོའི་མདོས་ གཏོར་འཕེན་རྒྱུ། ༦༣ ”" ༤ ྦ 

༦༣༽ ས་གླང་དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག་མཛད་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་ ལེན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ སྔགས་འཆང་མགུལ་རྒྱན། ༢༩༥ ” ༩༠༢ 

༦༤༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་རོལ་ ཡིག་མཐོང་བ་ རང་གྲོལ་གསལ་བྱེད་མཛེས་རྒྱན། ༩༠༣ ” ༩༠༢ 

'༥༥༽ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗ་གཞོན་ནུའི་སྨད་ལས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་རྗེས་གནང་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དེབ་ཡིད་འཕྲོག་ཨཱཏྤལ་གསར་པའི་དོ་ཤལ། ༩༠༩ * ༩༡༦ 
༄༽ དཔལ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་དང་ལྷ་ ཆེན་ཚོགས་བདག་སྦགས་ སྒྲབ་ཀྱི་མཆོད་བསྐང་གཏོར་ཐོ་དབང་ཆེན་ དཔལ་འབར། ༩༡༧ ˆ ༦༢༦ 


[ 





བམའར་འངར་འརར་འཡརབ་ར་ངའ་བའའརབརའ༤འལརོ༡འང་བབའབའ་འའར་འ་བབང་ང་འ་འ་འ་ཁ་བཡན། 
། 





རྒྱན་མཆོག་དུས་མཆོད་དཔྱད་ཁྲ་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཞུ་གསོལ། ༡༠༢༣ 
༧༤༽ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་སྒྲོགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྙན་དུ་གསོལ་བ། ༡༠༢༩ ˆ ༡༠༣༢ 
༧༥༽ དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་ཡིག ༡༠༣༣ ˆ ༡༠༣( 

ངཱ ༧༦༽ གདུགས་དཀར་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའི་ལག་ལེན་གྱི་ཆོ་ག ༡༠༣༩ ˆ ༡༡༤༢ 
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།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀུ་ལ་སརྦ་པ་ཏི་བྷྫ་ར་ཀ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་པཱ་ད་ཡ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ། རིགས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་བདག་པོ་རྗེ་བཅུནརྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དྲ 
ཚད་མེད་སྤྲོས་བྲལ་བདེན་དོན་མངོན་གཟིགས་ཀྱང་། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་མ། །དཔག་མེད་མཁའ་སྤྱོད་འཁྲིད་པའི་ལམ་མཁན་མཆོག །མཁའ་སྤྱོད་དབང་དང་དབྱེར་མེད་བླ་མར་ 
འདུད། །གང་གི་སྐུ་ནི་རྡུལ་བྲལ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ། །ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་པའི་གཟི་མདངས་མངོན་པར་འཕྲོ། །དྲན་པའི་མོད་ལ་མཁའ་སྤྱོད་གོ་འཕང་མཆོག་སྩོལ་བ། །ཡུམ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་ 
མོས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཟབ་དོན་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །ངེས་དོན་གཟིགས་པ་ནཱ་རོ་པ། །དམིགས་མེད་དོན་མཛད་ཕམ་མཐིང་སོགས། །རྒྱུད་དོན་གཟིགས་རྣམས་སྤྱི་བོས་མཆོད། །བླ་མེད་མན་ངག་རྒྱ་ 








| 
༡ ༡༡༡-༡༡༡༡༡2 









༄༅། །ཡ། སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ། ༈ ཡང་བ ད་འདེབས་པད་དཀར་བཞད་པའི་དགའ་ 
སྟོན་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལྟ་ར་ཧི། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཞབས་ཀྱིས་རིང་ནས་བསྐྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་གསལ་གྱིས་སྟོད་ལུང་ས་ར གཟིམ་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་མེ་མཚམས་ཀྱི་ 
བ་གམ་བཞི་པར་རཀྟ་བཞད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཤུ་བྷཾ་མམྙུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏི་གྱི་མཐའ་ཅན། པ ཡང་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་འདེབས་མགོར། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །ཞེས་དང་། མཇུག་ 
ཏུ། ལམ་བཟང་འདི་ལ་དད་པའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་ལན་མང་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནཱ་གརྫུ་ནས་ཆུ་མོ་བྱའི་ལོ་དཔྱིད་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་མདོག་ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ། ཤཱྷཾ་མམྟ་སརྦ་ཛ་ག་ཏི་ཧྱི་ 
མཐའ་ཅན། ༈ པར་རཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོདཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་མགོར། ནམོ་བཛྲ་ལཱ་རཧི་ཡེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཐ་ཧོར་གྱི་བན་དྷེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གནས་བན་འཇམ་དབྱངས་སོ། །མངྒ་ལཾ་གྱི་ 
ྦ མཐའ་ཅན། རྟ ཡང་བརྒྱུད་འདེབས་གནས་སྦྱར་མ་བྱིན་རླབས་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་ཁོ་བོས་སྦྱར་བ་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི། གནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། གནས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
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པས ཅན། ༈ དེ་རྗེས་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་མགོར། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་ན་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འདག་གསུངས་པའི་] 
\ མཐའ་ཅན། ༈ དེ་རྗེས་སྦྱིན་སྲེག་གི་མགོར། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཡང་ན་བདག་ཉིད་ལ་བསྡུའི་མཐའ་ཅན་མཆན་ཕྲན་བཅས། ༈ དེ་རྗེས་མར་མེའི་ 
:\ སྦྱིན་སྲེག་མགོར། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ གང་ཞིག་མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་ན། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཡི་གེར་བཀོད་པའི་མཐའ་ཅན་མཆན་ཕྲན་བཅས། ༈ དེ་རྗེས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་པྲ་སེ་ན་དབབ་ 


 སྦྱིན་མོའི་རྟོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་བསྒྲུབས་པས་བསྐལ་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། དེ་ཧི་ད་ཧ་ས་ཡ་སྭཱཧཱའི་མཐའ་ཅན་མཆན་བཅས། † དེ་རྗེས་པདྨ་ཏིའི་སྒྲུབ་ཐབས་མགོར། གནོད་སྦྱིན་མོའི་བཅུད་ལེན་ 
ཿ དང་། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བྱེད་པ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། མན་ངག་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན་མཆན་བཅས། པ དེ་རྗེས་པ་ཏ་ནའི་སྒྲབ་ཐབས་མགོར། འོང་ངེས་པའི་འཇིགས་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་། སྔགས་རྒྱུན་མ་བཅད་གསུང་ཞེས་ 
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པ། མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བྷ་དྲ་ཡ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཕྲ་སེ་ན་དབབ་པའི་གདམས་ངག་ནི། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། པྲ་སེ་ན་དབབ་པའི་མན་ངག་གོའི་མཐའ་ཅན། † དེ་རྗེས་གནོད་སྦྱིན་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའི་མགོར། དེ་ནས་གནོད་ 






_„ ཏ། ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་གདུ་བུ་ཟླ་བ་ལ་ཤངས་མདོར་སྦྱར་བའོ། །ཤུ་བྷཾ་མསྟུ། སརྦ་ཛ་ག་ཏི་གྱི་མཐའ་ཅན། རྟ ཡང་དེས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་བ་མགོར། རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཁའ་སྤྱོད་མ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ 

སྟེ། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། འཕགས་པས་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨ་ཙཱ་རའོ། །མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། རྟ ཡངརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་མགོར། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས།  རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། རྟ རྒྱ་གར་ཤེར་བཟང་གིས་མཛད་པ། དེ་རྗེས་དེས་མཛད་ 
པའི་བདག་འཇུག་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མོ་བུདྡྷཌཱ་ཀིནི་བྷྱཿ མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། དོན་གཉེར་སློབ་མས་བསྐུལ་བའི་ངོར་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་། 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་མགོར། སྭསྟི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། གནས་ བས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེ་བཅུན་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝརྫུའི་མཐའ་ 
ཅན་མཆན་བཅས། ༈ ཡང་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལྟ་ར་ཧི། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ ན་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ 
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། འབྱོར་མའི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་མགོར། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་དང་། མཇུག་ཏུ། དགེ་བས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཤུ་བྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་ས་ལོས་མཛད་པ། པ ཡང་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག & 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མགོར། ནོ་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཝནྡྷ་ཡ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་དང་། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། །ཤུ་བྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཉམས་ལེན་དང་རྩ་དབུ་མའི་། 
དམིགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་ངག་དབང་ཉི་ཟླ་བཟང་པོས་མཛད་པ་མགོར། ཨོཾ་སྭསྟི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་ཡུམ་གོ་འཕང་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ཀ ཡང་ ྣ 
ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ཉཱི་ཡེ། འདིར་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་ཏ་པས་གཞན་ལ་མ་གནང་བའི་གདམས་པ་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། གྲུབ་པའི་ལུང་ལྟར་བདག་གིས་བཀོད། ཨྫིའི་མཐའ་ཅན་མཛད་བྱང་མེད་པ། 7 ཡང་། 
ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་མགོར།,: ན་མོ་གུ་རུ་བདྙ་ལྷ་རཱ་ཧི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ངག་འདོན་གྱི་ཚུལ་ནི་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ངག་འདོན་། ྦ 


བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པའོ། །ཤུ་བྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ལྟ ཡང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་མགོར། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ས་ལོས་མཛད་པ་ལ་ཁ་འཕངས་པ་ 
ཇོ 
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ཆོས་སྲུང་ལ་བཤགས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལི་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཉམས་ ལེན་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་ས་སྐྱ་པ་ ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པ་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཉམས་ཁེན་ནི། རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་། ྦ 
ཞལ་ནས་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བློ་མཚོ་ལས་སོ། །མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། . ལ ཡང་རྒྱུན་ཁྱེར་རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མངོན་རྟོགས་ངག་ ྒ 
༥ འདོན་ནི། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆོས་སྡེར་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། པ ཡང་དེས་མཛད་པའི་སྒབ་ཐབས་མགོར། ན་མོ་བཛྲ་ལྟ་རཱ་ཧི། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ ། 
ཱུ ྒ ཏུ། ཡི་གེ་པ་ནི་ལྕུན་གྲུབ་འཇམ་དཔལ་ལོ། །མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དེས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ ང་པོ་དྲིལ་བ་སྙན་བརྒྱུད་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བའི་ཆོས་མགོར། ན་མོ་བཛྲ་ལྔ་རཱྭ་ཧི། ཁྱབ་ ྒ 
; བདག་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ˆ བླ་མའི་བཀའ་འབངས་ལྷན་གྲུབ་ཀྱིས་དབེན་གནས་རྨོར་དགོན་པར་བྲིས་པའོའི་མཐའ་ཅན་འདི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གྲས་སུ་བཀོད་ཀྱང་ལུང་ཀློག་པའི་ཚེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲས་ལ་ 


་གོ། ༈ ཡང་སྒྲབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་བཀླགས་པས་མྱུར་འགྲུབ་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། དབེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ ྣ 




























༢ ༄༅། །བསམ་གྲ་གི་རོལ་པས་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ཤིང་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་ནི། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། དགེ་དེས་མཁའ་སྤྱོད་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་སྭ་པྲ་ཏི༔བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། རྡོ་རྗེ ྣ 
འཆང་གནས་གསར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ། ཡིག་བརྒྱ་ལ་མཆན་བཅས། རྟ སྒྲུབ་ཐབས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ལམ་བཟང་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ | 
¦ །ལྷ་རཱ་ཧི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་མར། །གུས་བཏུད་ནས་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་ཁོ་བོས་སྦྱར་བའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་དང་འཕོ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་འཆི་མེད་འབྲས་སྟེར་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་བགྱིས། སརྦ་མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཐབས་སྐོར་ ྦ 
རྫོགས་ནས། པ གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་བདག་འཇུག་གི་སྐོར་ལ། ཐོག་མར། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བདག་འཇུག་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་མགོར། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྡྷ་ར་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ ྦ 
ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཆོ་ག་ཅེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཤངས་མདོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཤུ་བྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དེས་མཛད་པའི་བདག་འཇུག་སྡོམ་ཚིག་མགོར། བགེགས་བསྐྲད་ཞུ་འབུལ་ཚོམ་རྔམ་བསྲུངས། །ཞེས་ ྣ 













































།༄༅། །ེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ་དགོན་པར་འབད་དེ་བྲིས་པའོ། །འདི་བྲིས་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ། ཤུ་བྷཾ་གྱི་། 
མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་ངག་འདོན་མགོར། ཨོཾ་སྭསྟི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ངག་འདོན་གསལ་བ་ནི། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། སྐལ་བཟང་དག་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་འབུངས་ཤིག མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་ 
_# རྗེ་གྲོལ་མཆོག་གི་མཛད་པ། ༈ ཡང་སིནྡྲ་ར་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་མགོར། ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་ ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། ཞེས་ 
ཟླ དང་། མཇུག་ཏུ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་སྤྱི་བོས་མཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་གསལ་གྱིས་འུ་ཡུག་གྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
` །ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཡི་གེ་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་བཙུན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་བགྱིས་པའོ། །ཨི་དྭཾཤཱས་ནཔྩ་སརྦ་སཏྭི་ཏོ་བྷ་ཝནྦྷུའི་མཐའ་ཅན། ༈ དེའི་ཞབས་འདེགས་ཚུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ 
ྣ སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མགོར། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིགས་བརྒྱ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཞེས་དང་། །མཇུག་ཏུ། རྗེ་བཙུན་མ་འདི་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཅེས་བགྱི་བས་དཔལ་ 









༄༅། །དང་། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། །བློ་དམན་མུན་པ་བསལ་ཕྱིར་དུ། །སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གིས། །གཞི་ཐོག་ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེངས་སུ། །སྦྱར་བས་རང་གཞན་དོན་གྲུབ་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ 
ཅན། པ ཡང་བསྟོད་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ཡེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ ྣ 
4 ཅན། ༈ ཡང་མོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་མགོར། ཨོཾ་སྭ་སྟི། མ་ལུས་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་མ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། དབེན་གནས་མྨོར་གྱི་དགོན་པར་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ལ ཡང་ ྣ 
རཿ དེས་མཛད་པའི་ཞིང་བཀོད་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཐེམ་སྐས་མགོར། ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། འདིསྲ་ཀང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་ “` 
ཅན། རྟ ཡང་སྒྲབ་མཆོད་དང་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པར་བྱ་ཚུལ་བསོད་ནམས་རྒྱས་བྱེད་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ཡེ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སྲུ་སྤོས་པ་ལ་དགའ་བས་ ྫ 
མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པར་བྱ་ཚུལ་ནི། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི་ཉེ་ལམ་གྱི། །ལྷན་ཐབས་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་འདི། །ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །གཞན་ཕན་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པ་དགེའི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དེས་མཛད་པའི་གཤིན་ | 


ཤྭ 













” ༄༅། །མའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་གབླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ལྕུགས་ཕོ་རྟའི་ལོ་གདུ་བུ་བླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཤངས་མདོར་བྲིས་པའོ། །དགེའོའི་མཐའ་ཅན། ༈ 

ཚོགས་མཆོད་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་མགོར། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་མཆོག་དང་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མར། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་རྨོར་གྱིས་རང་གི་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་སྦྱར་བའོ། །ཤུ་བྷཾ། འདི་དག་གི་རྒྱུ་དང་མཐའ་དཔྱོད་ལག་ལེན་རྒྱས་པར་གོང་ 
ཀྭ མའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ་མཆན་ཕྲན་བཅས་པ། ༈ ཚོགས་མཆོད་ཟབ་དོན་ཉིང་ཁུ་ཁོ་བོས་སྦྱར་བ་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལྟ་རཱ་ཧི། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ 
དང་། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན།  ཡང་དེ་རྗེས་མགོར། དཔལ་ཀྱི་རྡོརྗེའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། དགོངས་འཇགས་ཞུ་སརྦ་མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ནས། ༈ ལྔ་པ་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མངའ་རིས་རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གི་བརྗེད་བྱང་དང་། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་གྱི་མཐའ་ 


༡༡༨པ༨༤མ༢༠༢༠༤༡༧༡༡༢༢༠༠༡༥༥༢༡༧༢༢༢༩༢༠༠༢༢༢༧༠༦༠༢༡༦༢༢༢༣ནན། ཁ་མར 

















]།སྤར་བའི་ཝི་གེཔནི་དགེ་སླང་སྨན་མཆོག་གིས་བརྱིས་པ་ཛོ་ཡན་ཏུ། མངྒ་ལོགྱི་མཐའ་ཅན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ནས། ༈ བདུན་པ་ཟིན་བྲིས་དང་འཆད་ཐབས་ཀྱིས་སྐོར་ལ། ཐོག་མར། ༈ ནཱོ་རོ་མཁའ་སྤྱདཀི་བསྐྱེད་། 
ཛཱ རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བཟང་དཔལ་གྱིས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་མགོར། མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིས། །བརྩོན་ཆེན་ལ་སོགས་ཉི་ཤུ་བཞིས་བསྡུས་ལ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟིན་བྲིས་འདི། །བཟང་དཔལ་ 
༤ བདག་གི་བརྗེད་བྱང་ལགས། །ཤུ་བྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པ་ཟིན་བྲིས་མགོར། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་དབྱེར་མེད་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ྗེབཙུན་རྡ་རེརྣལ་འབྱར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཅུ་གཅིག་བཤད་ 
£ ན། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཅེས་པ་འདི་བྱམས་པ་ཆོས་མཆོག་པས་མཛད་པའོ། །མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དེའི་མཇུག་ཏུ་ཚེས་བཅུའི་ཟུར་འདེབས་མགོར། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གོང་རྣམ་ 
ཤཱ བཤད་དུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་བླ་མའི་གསུང་ལས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ནི། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། མ་གོ་བ་ནོར་བ་ཡོད་པ་རྣམས་མཁས་པས་བཅོས་མཛད་པར་རིགས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
| ཟ མཛད་པ། ༈ ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱུན་དགེ་སློང་རིང་མོ་བའི་ཟིན་བྲིས་མགོར། བླ་མ་མཆོག་དང་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་ 












































'། ༄༅། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ལམ་འདིས་ཆ་ལག་ཕལ་མོ་ཆེ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་རིང་མོ་བས་ཡིད་ལ་ཟིན་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཁག་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་བརྗེད་ཐོར་བཏབ་པའོ། །ཤུ་བྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ 
མགོར། ཕ་བླ་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་གནང་དུས། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། དབང་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་གང་རྒྱས་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་མཛད་དོ། །ཤུ་བྷཾ་མཉྙུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ་] 
ྷ གྱི་མཐའ་ཅན། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། པ ཡང་ཁྲིད་རིམ་བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་མགོར། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ ། 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པ་ཨིི། འདིས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་བསྟན་པ་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཤུ་བྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དེའི་གཤམ་ན་འཕོ་བའི་ཞལ་ཤེས་ཟིན་བྲིས་གོང་གི་མཛད་པ་པོས་མཛད་པ་མགོར། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་འཕོ་བའི་ཞལ་ཤེས་དང་པོ་ནི། ཞེས་དང་། མཇུག་ 
ཏུ། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པའོ། །ཤུ་བྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། རྟ ཡང་དེ་རྗེས་དེས་མཛད་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་ཤེས་ཟིན་བྲིས་མགོར། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་ཕྱག་ 











¬ འཚལ་ལོ། །འདིར་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་ཤེས་ནི། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པ་ལྨི། ཤུ་བྷཾ་མཉྙུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏི་གྱི་མཐའ་ཅན་རྣམས་སྡེ་ཚན་གཅིག་དང་། ཀ ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ནཱ་རོ་ | 
གཱ མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་སྙིང་གི་གདུང་སེལ་མགོར། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །ཞལ་བཅུད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་མངའ་བསྒྱུར་བ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། རང་སེམས་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་འཛུམ་ཞལ་མཐོང་། །རྗོང་རི་པ་ 
ྣ ང་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་སྙམ། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་མཆན་གཅིག་བཅས། མང་ཐོས་ཀླུ་ བ་ཀྱི་སློབ་མ་བྱང་པ་རབ་འབྱམས་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་ལ་སླར་མང་ཐོས་བྱམས་པ་བཟང་པོས་ཉམས་བཤུས་སུ་བྲིས་པ། ཀ ཡང་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་ 
~ 4 འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས་མགོར། གུ་རུ་བཛྲཌ་ཀི་ནཱ་མཿ བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་དྲང་བའི་དོན་སླད་དུ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། མདོར་ན་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
དགའ་བ་གསུམ་གྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་འདྲ་བ། ལྭ ཡང་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་མཁྱེན་རབ་རྗེའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་མགོར། ན་ . 
མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་བྷྱ༔ སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མངོན་རྟོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཉམས་སུུ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །། 
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_„ རྗེ་བཅུན་བླ་མའི་བྲན་དེས་ཡི་གེར་བཀོད། །དགེ་བས་བླ་མའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འདིས་ཀྱང་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ཤུ་བྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ཕྱག་ཆེན་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་མགོར། ན་མོ་ནཱ་རོ་ 

(།ཏ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབུ་མར་འཇུག་པ་ལ་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབུ་མར་ཞུགས་པའོ། །ཤཱ་བྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་འདྲ་སྙམ། ༈ ཡང་ཟིན་བྲིས་སྙིང་གི་གདུང་སེལ་ལས་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་འཁྲིད་ཡིག་དང་བཅས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བས་རྫོགས་རིམ་གྱི་འཁྲིད་ཡིག་ མགོར། མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཞལ་བཅུད་བདུད་རྩི་ཡི། །རྒྱ་མཚོར་འཕྱུར་ལ་མ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། རྣམ་དཔྱོདབློ་གྲོས་རྒྱས་པའི་བཞིན་ 
རབ་གསལ། །བྱམས་རྒྱན་ང་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་བྱང་པ་རབ་འབྱམས་པས་མཛད་པ། པཿ ཡང་འཁྲིད་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་གདུང་སེལ་མགོར། ཟབ་ལམ་མང་པོའི་མན་ངག་ཐོབ་པའི་དཔལ། །ཟབ་དོན་ 
 བཅུདའབུང་ཟུ་སྲབ་དབངཔོབཞིན། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། བླ་མའི་གསུང་བཞིན་སྙོམས་ལས་འཛིན་པ་གདོང་དགའ་རབ་འབྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་རྒྱ་མཚོས་ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ཧྲིལ་བསྡུས་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་། ཤིང་མོ་བྱ་ལོའི་ 


ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་གྲུབ་པས་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཁྲིད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་རྣལ་འབྱོར་བཅུའི་ཉམས་ལེན་ལ་སྒྲོ་ 
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༢” ༄༄༅། ་ །འདོགས་གཅོད་པ་དང་སེམས་འཛིན་ཐུང་འབྲེལ་དུ་གཏོང་ཚུལ་མཐོང་གྲོལ་ལྡེ་མིག་མགོར། སྭསྟི་སིདྡྷ། མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་གི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཡི། །ཉེ་ལམ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ཅེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཟ་ཧོར་ 
ད གྱི་བརྡེས་ལྕགས་ཕག་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིགས་བྱེད་པ་ངག་དབང་ནམ་མཁའོ། །ཤུ་བྷ་གྱི་མཐའ་ཅན། དེ་རམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་འཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ནས། ༧ དགུ་པ་བསྙེན་ཐབས་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
སྐོར་ལ། ཐོག་མར། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྙེན་ཐབས་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཡ། འཇམ་མགོན་གྲུབ་དབང་མཁས་མཆོག་བརྒྱུད་པར་བཅས། །འཇམ་དབྱངས་མ་ཧེའི་ཞལ་དངོས་ངག་དབང་རྗེ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཨེ་ཁཾ་རྒྱུད་སྡེའི་ཕོ་ ཁུ 
ཱུ བྲང་དུ་བླ་མའི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བྲིས་པའོ། །ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏི། དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན་གྱི་མཐུས། དྲིན་ཆེན་མ་གྱུར་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །གནས་སྐབས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་། །མཁའ་ “” 
_ སྤྱོད་བགྲོད་ནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། རྒྱལ་རྩེ་བདག་པོ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། ༈ ཡང་བསྙེན་ཐབས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ཡོ་གིནཱི་ཡེ། དུས་གསུམ་ 
ྦ ། རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རང་ལོ་སུམ་ཅུར་སླེབས་ཐོག་ཨེ་ཝི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་སྦྱར་བ་དགེ་ 


















བའ །ལེགས་འཕེལ། མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། པཿ ཡང་བསྙེན་ཐབས་བློ་གསལ་ཉེར་མཁོ་ཚོགས་གསོག་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛད་པ་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་དང་། །ཞེས་ 

།དང་། མཇུག་ཏུ། མཉེས་ནས་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་ཡི། །ཆར་རྒྱུན་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་སརྦ་མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མཆན་བཅས། ༈ ཡང་དེས་མཛད་པའི་བསྙེན་ཡིག་མགོར། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗ 
༥ རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་ཅན། པ ཡང་བསྙེན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་འགུགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ 
ཡེ། མ་ལུས་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །མ་རིག་ལས་འཁོན་ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་དང་། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་བསྟན་རྭ་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་གྲར་ 
¦ སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། ཤུ་བྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་རྨོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་མཆན་གཅིག་དང་བཅས་པ། པ ཡང་གཞི་བསྙེན་བྱ་ཚུལ་དོན་གཉེར་ཀུན་དགའ་བཀའ་འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་མགོར། ཨོཾ་སྭ་ 
ྦ སྟི། མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་གཙོ་མོའི་མཆོག་གྱུར་དང་། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། གུས་སྤྲོའི་སྒོ་ནས་མྱུར་བར་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་ཐབས་སྐོར་དང་། པ ཡང་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་འཕགས་པ་རིན་པོ་ 















ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བློ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དགེས་ཉམས་གསལ་མཛད་ཅིང་། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། འདིས་ཀྱང་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དརཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་།ི ། 

གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཤུ་བྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཡི་གེ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་གསང་ལམ་མགོར། ནམོ་གུ་རུ་བུདྡདྷ་ཛཤཱི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཡེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མ་དང་། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་ 

མོའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ལེགས་བྱས་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་མཐུས། །བདག་དང་གདུལ་བྱར་བཅས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན། །བྱང་ཞིང་དག་ནས་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན། །ཡིད་ལ་རེ་བ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ 

།ཀུ་ལུན་ཝརྫྷནྟཱ་ཤུ་བྷི་མམྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། སརྦ་མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་མཆན་གཅིག་བཅས་ས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པ། ༢ ཡང་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ་མགོར། ཨོཾ་ 

། རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཅེས་མཇུག་གི་ཆོས་དྲུག་གོ །སརྦ་མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཕང་སྦྱིན་སྲེག་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ཁོ་བོས་བརྩམས་པ་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ 
ཧི། རྗེ་བརུནརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྦྱིན་སྲེག་ཅེས་དང་།. མཇུག་ཏུ། ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་སྦྱར། ཤུ་བྷཾ་མམྙུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏི་གྱི་མཐའ་ཅན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་ཐབས་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐོར་རྫོགས་ནས། ༈ བཅུ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁྲིད་ 
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' ༄༅། །འཕོ་བ་དང་བཅས་པའི་སྐོར་ལ་ཐོག་མར། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་གསུམ་ལས། བླ་མ་བསྐྱེད་བསྟིམ་གྱི་ཞལ་ཤེས་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པ་མགོར། གཉིས་ 
པ་བཅད་དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དག་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར་མངྒ་ལེ། འདོམ་གང་ནམ་མཁར་འོད་དུ་ 
> ཞུ་ལ་ཁད། །དམར་སེར་ལི་ཁྲིའི་མདོག་ལྟར་སྤྱི་གཙུག་པཾ་ཐིམ་ནས། །ཇེ་ཆེར། ལུས་སྟོང་གསུམ། ཡལ་བའི་ཆོས་ཉིད། སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་ཨཾ་ལས་སོགས་སོ། །སྙིང་གའི་དཀྱིལ་ལས་གཞན་མ་ལགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་ཅིག་ཆར་འཇུག་བྱེད་པ། །ཟབ་ལམ་བླ་མའི་མན་ངག་འདི། །སྙིང་གི་དབུས་སུ་གཅེས་པར་ཟུངས། །མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཞལ་ཤེས་ཡིག་ཆུང་མགོར། ན་མོ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ 
ཡེ རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་བླ་མ་ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་ཡིི། ། གནས་གཉིས་སྦྱོང་ཕྱིར་འོད་ཟེར་གྱི། །དག་པའི་ལྷ་རྟེན་རང་ལ་བསྡུ། །རླུང་ལ་དབང་ 











དང་ཆ་ལམ་ཀྱང་། །གཉིས་བྲལ་ཆེད་དུ་ཞལ་ཤེས་གསུམ། །ལྷ་ལ་རྩ་བ་སུ་ཞལ་ཤེས། བླ་མའི་གསུང་ངོ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་འདྲ་སྙམ། ༈ ཡང་དབང་བཞི་ལུས་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་མགོར། ན་མཿ ཤྲཱི་བཛྲ་ཡོ་ 





།ལོ་ོྒྡོརིརིནོཆན་དཔལ་བཟང་པོལྷ་མིང་ནས་གདམས་པའི་ཟབ་ཆོསྤ་གྲཧས་མ་ཡ།༦ མདལོགི་མཐའ་ཅན། ཚོར་ཆེནཧིས་མཛོད་པ། ༈ ཡོང་གསོང་ཁྲིདཀྱིདམིགས་རིམ་མགོར། མེཁའ།སྤྱད་གཙོ་མའི་ཟབཁྲིདཉམས་ལེན་རྣམས། །གོ། 
ཐྭ རིམ་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་བཀོད་པའི་བརྗེད་ཐོ་ལགས། །སརྦ་མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་མཛད་བྱང་མེད་པ། ༢ ཡང་མགོར། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ 
༤ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོ་ཆུང་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། གོང་གི་དམིགས་པ་རྣམས་བྱས་པས་རུང་ངོ་། །དགེའོའི་མཐུའ་ཅན། ༈ ཡང་རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མའི་ཆོས་ཉིད་དངོས་སྟོན་གྱི་བྱིན་རླབས་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ས་ཆེན་ཀུན་ 


ཚོ 










ྦ དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པ་མགོར། ན་མོ་བུདྡྷ་དྷཱ་ཛ་ཤཱི་ཙཀྲ་སཾ་བྷ་ར་ཡེ། འདིར་རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མན་ངག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ལ། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། འདེས་ 
ཟླ ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་མི་ཆད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དེ་རྗེས་མགོར། འདིའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཅེས་ཡར་ཀླུངས་པས་འདིའི་ཡིག་ཆ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཤུ་བྷཾ་གྱི་ 
_ཟ མཐའ་ཅན། 7 ཡང་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསེར་ཆོས་མགོར། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་རིང་མོ་། 


















'། ༄༅། །བས་བརྗེད་ཐོར་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་མཆན་གཅིག་བཅས། ༈ ལུས་མ་སྤངས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མགོར། ལུས་མ་སྤངས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། དྲིན་ཟླ་མེད་མཁྱེན་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ 

ཡི། །གསུང་བསླུ་མེད་གསེར་ཆོས་མན་ངག་འདི། །ཐུགས་དད་ལྡན་དྲན་པ་གསོལ་འདེབས་ཡིན། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ནཱ་གརྫུ་ནས་འདར་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་བཙན་ཁང་དུ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བྲིས་པ་ལ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་དགེས་པའི་ཕྱག་ 

ཱ གིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཟུང་དུ་གསོལ། མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ལྟ ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར། མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་མགོར། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མུས་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་ - ཿ 
རཿ གསོལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཅེས་པ་འདི་ལ་ཡང་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་རྣམས་ལས་ལེགས་པར་བཏུས་ ཅ་ 
ཏེ་བརྗེད་ཐོར་བྲིས་སོའི་མཐའ་ཅན། རྟ ཡང་དེས་མཁའ་སྤྲོད་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་གསང་ལམ་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་དྷཱ་ཛ་ཡ། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་གཞན་ཕྱིར་ ་ 
ྦ མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ། །ཅེས་དང་། མཇུག་ཏུ། བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པ་མཆན་ཕྲན་བཅས། ལྟ ཡང་མན་ངག་ཟབ་མོ་གསེར་ཆོས་ 





ཆིག་བརྒྱུད་མ་མགོར། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས 





1922/952ཏ6ི::85 6 - 






| 


| 










སྐྱེད་དོ་བསམ་དོན་འགྲུབ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། 
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ཡང་དེ་རྗེས་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་མགོར། རང་ཉིད་རྩ་གསུམ་ལྟེ་བའི་མཁའ་སྤྱོད་གསལ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། སླར་ཡང་མཁའ་དབྱིངས་ནས་བབས་སྔར་ལྟར་གྱུར།  ཀཱ་ 


། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་གདམས་བླ་མ་ས་སྐྱ་ 






བསྐྱེད་རྩ་གསུམ་གསལ་བཏབ་པ། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕན་པས་ཟུར་ཅིག་བྲིས་པ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མན་ 
ངག་འདི་རྗེ་བཙུན་མུས་ཆེན་ལས་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཐོབ་བོའི་མཐའ་ཅན་མཛད་བྱང་མེད་པ། ཀྭ ཡང་དེ་རྗེས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གསེར་ཆོས་ཆིག་བརྒྱུད་མ་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ཁག་ཆེ་བ་ 
འགའ་ཞིག་ས་ལོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དཔེ་ལས་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་དྷཱ་ཛཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། འདརས་ལོ་འཇམཔའིདོའིཕགདཔེ་མཁའསྤྱད་མའི་མན་ངག་ཟབ་བསྡུསཞིག་གི་ཁྲོ་ན་བསམ་གྱིམམི་ཁྱབ་ཐུནམོངམ་ཡིན་པ་སོགས་ཞལ་ 
གྱི་མན་ངག་ཁག་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་རྣམས་འདིར་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ས་ལོ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དཔེ་དེ་ཉིད་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ན་མཿ ཤྲཱི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱ་ 
པའི་མན་ངག་ཡིིའི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དེ་རྗེས་མགོར། ཡང་ས་ལོ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དཔེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྲོད་ན། བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྒོམ་ཚུལ་ ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་འདི་ལྟར་ཡང་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། དགའའོ་ 


| 
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རེ 
ྦ 
བི 
















།ལྱ་ན་ཝངྡྷནྡཱའི་མཐའ་ཅན། རྟ ཡང་དེ་རྗེས་ལངྒ་ལི་ཡའི་སྒྲབ་ཚུལ་བཀླག་ཆོག་མ་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་དྷཱ་ཛ་ཡེ། བླ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལངྒ་ལི་ཡའི་སྒྲབ་པ་ནི། ཞེས་དང་། མཇུག་ 
. ཏུ། འདི་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་ངོ་། །སརྦ་མངྒ་ལཾ་ཤུ་བྷཾ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏི་གྱི་མཐའ་ཅན། ཀ ཡང་དེ་རྗེས་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་དཔེའི་ཁྲོད་ནས་རྙེད་པའི་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
+ ཡིག་རྙིང་ཡིད་ཆེས་ཅན་མགོར། ན་མོ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ཡེ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་པ་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ 
རཾ ཅན་མཆན་ཕྲན་བཅས་ལ་སྡེ་ཚན་གཅིག འདི་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཛད་པ། ༈ ལུས་དཀྱིལ་རྣམ་བཤད་ཁོག་དབུབ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་མགོར། མཆོག་གི་བདེ་བས་རབ་མྱོངས་ཏེ། ། 
ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། རྗེ་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་བྲིས་པའོའི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དེ་རྗེས་མགོར། བླ་མ་ཡི་དམ་དགེས་པའི་བྱིན་རླབས། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། འདིས་འགྲོ་བ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ས་ལ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་མྱུར་དུ་བྱོན་ 
ཅིག ཤུ་བྷ་གྱི་མཐའ་ཅན། དཀོན་མཆོག་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ། ༈ ཡང་ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་གི་ངག་འདོན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་མགོར། རང་སེམས་བཾ་ཡིག་ཅེས་དང་། མཇུག་ཏུ། འཁྲིད་ཡིག་ཏུ་བལྟའོ། །མངྒ་ལཾ་ 
















ྱི་མཐའ་ཅན། †༈ ཡང་དེས་མཛད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ངག་འདོན་མགོར། བདུན་པའགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སོ། † །ཡང་དེས་མཛད་པའི་ཉེར་མཁོའི་རེག་ཟིག་མགོར། རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
ཟིན་བྲིས་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། མཐརྣ་སངས་རྒྱས་ནའང་འདི་བཞིན་རྒྱས། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། གསུང་ངག་པོད་དམར་མ་ནས་འབྱུང་བའི་གྲུབ་ཕྲའི་སྡོམ་ཚིག་གི་མཐར་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྨྲས་པའོ། །མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་ 






།རྩ་དབུ་མའི་འཁྲིད་ཟབ་མོ་མགོར། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པས་གཞན་ལ་མ་གནང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག ཅེས་དང་། མཇུག་ཏུ། འདི་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ 
བསམ་པས་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །ཤུ་བྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། རྗེ་བཙུན་གྱི་མཛད་པ་མཆན་བཅས། ༈ ཡང་རུ་དྭབམའི་འཐིད་ཡིག་གསལ་བྱེད་བ་མ་དམ་པའི་གསུང་སྒྲོསཡར་ཀླུརཔ་སེངགིརྒལ་མཚན་གྱིས་ཟིནབྲིས་སུ་བཏབ་པ་ 
མགོར། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་མན་ངག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། དམ་པའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ཡར་ཀླུང་པ་ ང་གྱེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཟིན་བྲིས་སྲུ་བཀོད་པའོ། ། 
དགེ་ལེགས་འཕེལ་གྱི་མཐའ་ཅན་མཆན་བཅས། 


9:91) 17 $ 2 རྲི. 


† རྩ་ཡིག་འཁྲིད་ཡིག་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལ་ར་ཧི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ལྟོས་ཤིག་ས་མ་པ་ཏ། དགེའོའི་མཐའ་ཅན། ༈ ཕང་རྩ་དབུ་མའི་། 
















” ༄༅། །འཁྲིད་ཡིག་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་མགོར། གུ་རུ་ཤཱི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནྲི། བླ་མ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་ཡངས་རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་མཐའི་དོན། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། འདི་ནི་ 
མུས་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་ཆོག་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱུད་པའོ། །མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་མཆན་བཅས། ༈ རྩ་དབུ་མའི་འཁྲིད་ཡིག་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་མགོར། ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འདིར་བླ་མའི་ཞལ་ལས་བྱུང་བ། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གསུང་རང་གི་ཟིན་བྲིས་ཡི་གེར་བྲིས་པའོ། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག འདི་བྲིས་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག མམྒྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དབུ་མའི་གདམས་ངག་མལ་ལོའི་གསུང་ལ་ས་ཆེན་གྱིས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའི་ཕྱག་དཔེ་སྒོ་རུམ་དཔེ་ཁང་ནས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཐོན་པ་མགོར། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། །ཅེས་དང་མཇུག་ཏུ། སངས་ཞེས་བྱ་བར་བཞེད་དོའི་མཐའ་ཅན་མཆན་ཕྲན་བུ་བཅས་པ། ༈ ཡང་དེ་རྗེས་མགོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ྒྱུང་སྦྱོང་བར་འདོད་པས། ཞེས་ 
དང་། མཇུག་ཏུ། སེམས་གཏད་དོ། །ས་མ་པ་ཐིའི་མཐའ་ཅན་མཆན་བཅས། ༈ ཡང་དེ་རྗེས་དཔལ་བདེ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། །ཨིའི་མཐའ་ཅན་མཆན་ 
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།ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། སྙིང་དབུས་པདྨོ་བཞད་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ཚར་ཆེན་གྱི་མཛད་པ། ༈ ཡང་རྫོགས་རིམ་ཡབ་དང་བུན་མོང་བའི་རྩ་དབུ་མའི་འཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་མགོར། ན་མཿ ཤཱི་གྭ་རུ་བཛྲ་དྷཱ 
ར་ཡ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། འདིས་ཀྱང་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་བསྟན་ 
པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག ཤུ་བྷ་གྱི་མཐའ་ཅན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ།  ཡང་དབུ་མའི་འཁྲིད་མགོར། ཤཱི་ཙཀྲ་ནཱ་ཐ་ཇྷཱི་ཀ་ཤ་སཱ་ག་ར་དྷ་ཛཤྲི་བྷ་དྲ་ཡ། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རྗེ་ 
ཿ བཙུན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། འདིའང་སེའི་རིགས་སྲུ་སྐྱེས་པའི་བློ་གསལ་ཆོས་དབང་གི་མིང་ཅན་གྱིས་ཆོས་ཐུན་རེ་རེ་ལ་བྲིས་པ་མངྒ་ལི་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་འཁྲིད་ཡིག་སྙིང་པོའི་ 
ཟབ་བཅུད་ཅེས་བྱ་བ་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་བྱང་པ་རབ་འབྱམས་པ་ནམ་མཁའི་ཟིན་བྲིས་མགོར། སྙན་བརྒྱུད་ལམ་བཟང་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་རྒྱུན། །ཡོངས་འཛིན་ཇ་ཧུའི་ཐུགས་མཚོར་རབ་འཁྱིལ་བ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཡི་གེ་ 
པ་ནི་རྫོང་རི་པ་བྱམས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བྲིས་པ་དགེ མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་མཆན་ཕྲན་བཅས། ཀ ཡང་ཡབ་ཡུམ་ཐུན་མོང་དང་ཡུམ་རྐྱང་གི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དམིགས་ཁྲིད་ས་སྐྱ་པ་འཇམ་མགོན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་ 













རྒྱུན་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ལ་མོས་པ་ལ། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། དེ་ནས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་བསྡུ་ཚུལ་གྱི་དམིགས་པ་སོགས་འཁྲིད་ཡིག་བཞིན་ལགས། ཤཱ་བྷེ་གྱི་མཐའ་ 





ཅན། † འཁྲིད་ཡིག་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་གྱི་ཁ་སྐོང་རྩ་དབུ་མའི་མན་ངག་རོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་མགོར། སློབ་བཤད་འཛིན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཀུན་ཚུལ་གྱི་ཡིད་དམ་དུ་བྱ་བའི་དཔེའོ། །ཤུ་བྷཾ་གྱི་མཐའ་ 

















ཤེ 

ཐཱ 

ཛོ ཅན། ༈ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དང་ཡུམ་རྐྱང་གི་འཕོ་བ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་ཌ་ཀི་ནི། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོ་བ་ལ་སྦྱོང་བ་དང་། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། གསེར་ཆོས་བཀའ་རྒྱམ་ཨིིའི་མཐའ་ཅན། ཤ ཕཡང་དེ་རྗེས་ཡུམ་ 
ཌ རྐྱང་གི་འཕོ་བ་མགོར། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོམ་པའི་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ་ལོ་ཙཱ་བའི་མན་ངག་ཡི། བཀའ་རྒྱ་ཡྨིའི་མཐའ་ཅན། ཀ ཡང་འཕོ་བ་ཆིག་བརྒྱུད་གསེར་ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་མལ་ལོ་ཙཱ་བའི་གསུང་ལ་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་ཟིན་བྲིས་ ྒ 
ཤཾ མཛད་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་མགོར། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་གཞན་ཕྱིར་འཕོ་བ་བསྒོམ། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགས་བྲིས། མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་ལ་ ྣ 
= བརྟེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཕོ་བ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱུན་མགོར། གང་གིས་ཁྱོད་ཞབས་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་འཇོག་གི་མཐའ་ཅན། ༈ | 






^ ༄༅། །པ་རྗེ་བཙུན་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པ། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། དབྱིངས་རིག་བསྲེའོ་མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། མཛད་བྱང་མེད་པ། ༈ ཡང་འཕོ་བ་རྗེ་བཙུན་ཞལ་སྦྱོར་དང་ཡུམ་རྐྱང་གི་འཕོ་བ་བཅས་པ་མགོར། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 

དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པས་ཕམ་མཐིང་པ་སྐུ་མཆེད་ལས་གཞན་ལ་མ་གནང་བའི་གསེར་ཆོས་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། དེས་རྐྱང་པས་ནི་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཨླི། འདི་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཧཿ ཡིན་པས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱས་ལ་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་སྦའོའི་མཐའ་ཅན་མཛད་བྱང་མེད་པ། པ ཡང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་འཕོ་བ་མགོར། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པས་ཕམ་མཐེིང་པ་སྐུ་མཆེད་ལས་ 
༧2 གཞན་ལ་མ་གནང་བའི་གསེར་ཆོས་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། འཕོ་བའི་གདམས་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་གསལ་བའི། །གསུང་ལས་ཟིན་བྲིས་ཆོས་དབང་རིན་ཆེན་ནོ། །མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་འཕོ་བ་ཆིག་བརྒྱུད་མ་མགོར། བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བཙན་ཐབས་སྲུ་འཕོ་བའི་མན་ངག་ནི། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། བླ་མ་མཁྱེན་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དེ་རྗེས་འཕོ་བ་ཆིག་བརྒྱུད་མའི་དྲི་ལན་དོགས་གཅོད་ཟིན་བྲིས་མགོར། རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་བ་ཆིག་བརྒྱུད་མ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
















མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཨཱ་ནནྡས་གླིང་དགའ་བསམ་གཏན་ཕུག་གི་རྗེ་དམ་པའི་གཟིམས་ཕུག་མདོར་རྗེའི་ཞབས་དྲུང་ཉིད་དུ་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་ས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་། ྒ 
ནམས་ཀྱིས་མཛད་པ། ལ འཕོ་བ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་མགོར། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་བ་མང་ཡང་། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། རྟ ཡང་འདའ་ཁ་མའི་ཟིན་ ྒ 
བྲིས་རྨོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་མགོར། སྭསྟི། མཆོག་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མར་གུས་བཏུད་ནས། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། བྱ་བྲལ་བས་རྨོར་དགོན་པར་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དེས་མཛད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་གསུམ་གྱི་ བུ 
གླེགས་བམ་དཀར་ཆག་ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཡེ། འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་དུ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཤུ་བྷཾ་མཐྟ་ པབ 
སརྦ་ཛ་ག་ཏི་གྱི་མཐའ་ཅན། ཀ ཡང་གཞན་ལ་འཆི་ཁར་འཕོ་བ་འདེབས་ཚུལ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ཁོ་བོས་སྦྱར་བ་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལྟ་རཱ་ཧི། གཞན་ལ་འཆི་ཁར་འཕོ་བ་འདེབས་ཚུལ། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། འོད་ཟེར་གྱིས་བགྱིས་པ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ་གྱི་མཐའ་ཅན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁྲིད་འཕོ་བ་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྫོགས་ནས། ཀྭ བཅུ་གཅིག་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཀ མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་ལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་མགོར། ན་མོ་བཛྲ་ཙནྨ་ 


རྨན་ལམ་མགོར། ནོམོ་བཛྲ་ཙ༣ྣ་ 
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' རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག ཅེས་དང་། མཇུག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་གྱི་མན་ངག་བླ་མ་བྷ་ལེནྡྲ་རུ་ཙེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། 









| (འཚལ་ལོ །སངཉིདྙ་ྫའིབདགཉད་ཅན། །ཞས་དངེ། མཇུགཏ།སློབདཔནཆེནཔོ་ཨིནད་བཏ་ཡསམཛད་པརྫགས 





།དཔོན་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མི་དབང་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་ན་ལེནྡྲ་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་པྲཛྙཱ་ཀིརྟས་བསྒྱུར་བའོ། །ཤུ་བྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་མཆན་བཅས། པ ཡང་དེས་མཛད་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་མགོར། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་མན་ཏྲ་ཨམ་སྔ་ཏཱ་ཏ་ནི་ད་དེ་ཤ་སྭ་དྷི་བྡྲ་ཀྲོམ་པ་དེ་ཤ་ནཱ་མཿ ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། སློབ་དཔོན་མཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ཆེན་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ 
བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་བཅོས་པའོ། །ཤུ་བྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་མཆན་བཅས། པ ཡང་མི་དབང་ཆོས་གསུམ་ལས་ལས་བཅུའི་གདམས་ངག་བྷ་ལེན་དྲ་རུ་ཅེས་མཛད་པ་མགོར། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྱི་ཤ་ཨ་ནུ་ག་ཧ་བི་དི། བོད་སྐད་དུ། གཞན་དོན་སློབ་མ་ པྱ 
ྲ །བམ་མལ་ལོ་ཙཱུཡེཤསརྡོརེ་གསད་ཆནཔ་དང་ལན་པསབསར་བའོ །མངྒ་ལཾ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་སུ་ ” . 

གདའི་མཐའ་ཅན་མཆན་བཅས། ༈ ཡང་ཨིྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་གཞུང་གོང་གི་དེ་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བ་མགོར། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་བ ་ཡོ་གི་ནི་སི་ཏི། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ། 
་སོ། །བསོད་ནམས་འབྱུང་གནས་དང་། སྨད་དགེ་སློང་ཆོས་འབར་གྱིས་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ༈ ཡང་དེ་ 


རོ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་ 








རི 










སྲེག་བསྟན་ཟིན་ཏོའི་མཐའ་ཅན། ༈ དེ་རྗེས་བསྲུང་འཁོར་མགོར། བདུན་པ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་འབྲི་བ་ནི། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་ཟིན་ཏོའི་མཐའ་ཅན། པ ད་རྗེས་སུམྦྷ་ནིའི་ཆོ་ག་མགོར། བརྒྱད་པ་སྭུམྦྷ་ནིའི་ 
' རོ་ག་ནི། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། སུྷ་ནིའི་ཆོ་ ག་བསྟན་ཟིན་ཏོའི་མཐའ་ཅན། ༈ དེ་རྗེས་དགུ་པ་བསྒོམ་པས་ཕྱིར་བཟློག་པ་མགོར། དེ་ནས་བསྒོམ་པས་ཕྱིར་བཟློག་པ་ནི། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། བསྒོམ་པས་ཕྱིར་བཟློག་པ་བསྟན་ཟིན་ 
༥ ཏོ། ༈ །དེ་རྗེས་བྲིས་པས་ཕྱིར་བཟློག་པ་མགོར། བཅུ་པ་བྲིས་པས་ཕྱིར་བཟློག་པ་ནི་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། རྣལ་འབྱོར་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་མཐའ་ཅན། རྒྱུད་ཡིག་ལ་མཆན་བཅས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་བཅུ་རྫོགས་ 
¡ ནས། ༈ དེ་རྗེས་དོན་གྲུབ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་མགོར། ན་མཿ བཛྲ་བྷཱ་ར་ནི་ཡེ། ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་པའི་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། རྗེས་གནང་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་མཛད་སྣང་ངོ་། །མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ 
དཱ རྣམས་སྡེ་ཚན་གཅིག་དང་། རཾ ཡང་ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ངག་འདོན་མགོར། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། འཇིགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་ 
' དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཤུ་བྷཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་རྙིང་མ། ཀ ཡང་ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་པའྗི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ རྡོརྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་ 











ལྔའི་ཚེས་ལ་སྦྱར་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། རཾ ཡང་མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མགོར། མཁྱེན་ཡངས་བློ་གྲོས་གསལ་བ་དཔལ་གྱི་རི། །རྣམ་ཐར་རྩེ་བརྒྱད་ཟླུམ་པོའི་མེ་ཏོག་ཚལ། །ཞེས་ 
དང་། མཇུག་ཏུ། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་མཆན་གཅིག་བཅས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། 7 ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟུར་འདེབས་མགོར། ཡང་དཔལ་གྱི་རིར་གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་རིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་རྗེས་མི་ཏྲི་བའི་ཕག་མོ་འདི་ནི། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། འོན་ཀྱང་འདི་རྣམས་བླ་མ་སྤོ་ལུང་པ་ཀུན་སྨོན་གྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་དགོས་གསུང་ངོ་། །དགེའོའི་མཐའ་ཅན་གུང་རུས་མཛད་པ། ༈ ཡང་སྒྲབ་ཐབས་དང་བྱིན་རླབས་གོ་བདེ་བཀླག་ 
ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་མགོར། འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་དམར་བའི་མདངས་འོད་ཅན། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ སུམ་པ་ལོཙཱ་བ་དར་མ་ཡོན་ཏན། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན། མན་ཨིནྡུ་མཁའ་སྤྱོད་དང་འདྲ། དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་སོའི་མཐའ་ 
ཅན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། ཀ ཞར་བྱུང་ཨིནྡྲ་མི་ཏྲིའི་དཔེ་རིས་སྐོར་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཐུགས་སིནྡྷཱ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར། འདས་ 
གཏོར། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་དཔེ་རིས་དང་བཅས་པ་སྟེ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་ཨིྡྲ་མེ་ཏྲི་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་ནས། ༢ དཔྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཕག་མོའི་སྐོར་ལ། ཐོག་མར་རྒྱ་གཞུང་སྒྲུབ་ཐབས་མགོར། རྒྱ་གར་ 
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]] །དོ། རྡོརྗེ་ཕག་མོ་དབུ་བཅད་མའི་སྒྲབ་ཐབས། དཔལ་རྡོརྗེ་ཕགམོ་དབུ་བཅད་མའི་སྒྲབ་ཐབས། དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ལཀྱི་མས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །ཁུ་དགེ་བཤེས་ནེ་ཙོས་བསྒྱུར་བའོ་ 
ཧཱཾ མཐའ་ཅན། ༈ ཡང་དེ་རྗེས་དབུ་བཅད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་གཞུང་མགོར། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙནཱ་མུཆྫ་པཌཱ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། དབུ་བཅད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ 
ཏུ། འདྲི་བམ་ཟེ་ཡིན། བླིར་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །བལ་པོའི་པཉྷི་ཏ་བྷ་ལེནྡྲ་རུ་ཙེ་དང་། དསིལྭ་མཆས་འབརགྱིསབླ་ཅངཞུས་ཏེགཏན་ལ་ཕབ་པའོའི་མཐའ་ཅན་མཆན་བཅས། པ ད་རྗེས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་: ག་རྒྱ་གཞུང་མགོར། རྒྱ་གར་ 













སྐད་དུ། ཤཱི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཧོ་མ་བི་ཊི། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ ག དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། སངས་རྒྱས་སྦྱིན་གྱིས་མཛད་པའོ། །བལ་པོའི་པའྡི་ཏ་བྷ་ལེན་རུ་ཙེ་ 
དང་། ལོཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོའི་མཐའ་ཅན། མཆན་བཅས་པ་རྣམས་སྡེ་ཚན་གཅིག་དང་། ༈ ཡང་རྣལ་འབྱོར་མའི་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ངྷ་ར་ཡ། རབ་ཡངས་བདེ་སྟོང་མཁའ་དབྱིངས་ལ། །ཞེས་ 
དང་། མཇུག་ཏུ། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ཞལ་ངོར་བསོད་སྙོམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཙང་གཡས་སུ་ཉུག་གི་ཕུ་རྫོང་ཁའི་དབེན་གནས་དམ་པར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་ཅིང་བྱིན་ 


[:%2[/༦28ེ༠ེིྱ ༦ 








ཡི། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཚོམ་རྔམ་སྔགས་ཀྱི་བསྲུང་བ་བྱ་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཨིའི་མཐའ་ཅན་མཆན་གཅིག་བཅས། ༈ ཡང་དེ་རྗེས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་མགོར། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕག་མོ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་གདབ། འདིའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནི། ཞེས་དང་། མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཀྱང་རིགས་འདྲའོའི་མཐའ་ 
ཅན། ༈ ཡང་དེ་རྗེས་དོན་གྲུབ་མ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་མགོར། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་གྲུབ་མ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །འདིའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཞེས་ 
དང་། མཇུག་ཏུ། འདིས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ལ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་མཆན་གཅིག་བཅས་དེ་ཐམས་ཅད་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། 7 གླེགས་བམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཤམ་ན་ཁོ་བོས་བརྩམས་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་གླེགས་བམ་བཞེངས་ཚུལ་ཚིགས་བཅད་མ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས་ཚང་ཞིང་གོང་འོག་མ་འཁྲུལ་པར་བཞུགས་སོ། །ཡང་སྨྲས་པ། ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་ཕག་མོ་རྣམ་གཉིས་ 
དང་། །དཔྱལ་པའི་ལུགས་སྲོལ་རིགས་གསུམ་ཕག་མོ་ཡི། ཆོས་སྐོར་བྱིན་རླབས་གཟི་འོད་འབར་བ་འདི། །སྣོད་ལྡན་སློབ་མའི་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བར་བབས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་གཙོ་གྱུར་གྱི་ 
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^ ༄༅། །ཕག་མོའི་ཆོས་སྐོར་འགའ་ཞིག་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་ནས་གླེགས་བམ་དུ་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་གཙང་སྟོད་གྲོམ་པའི་སྟོད་ཀྱི་གཡའ་ལུང་གི་ས་ཆར་སྐྱེས་པ་བདག་གི་ 

ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་དཔོན་ལས་འཛིན་དང་ཕྲན་རང་གི་གཟིམ་དཔོན་གྱི་ཁུར་འཛིན་པ་གཞུ་ལུང་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ནས་འདི་སྐོར་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམ་འདྲེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དུར་སྨྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་ 
རོལ་པ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་གནས་གསར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཝ་གིནྡྲ་ཨཱ་ནནྫ་སྭ་བྷཱ་ཀཱ་ར་ཡཱ་ན་བ་རཤཱས་ན་དྲཱ་ཛ་ཤྲཱི་བྷ་དྲའམ་མཚན་གཞན་འཇམ་དབྱངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་རབ་བརྟན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ 
རཱི ཀྱི་དཔུང་གཉེན་གཅིག་པུ་རྗེ་དམ་པ་དེ་ལས་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ནོད་པའི་སྐལ་བ་སྤོམ་པོར་གྱར་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་བློ་གསལ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་འདི་སྐོར་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་འཁྲིད་ཞལ་བྱུང་རྫོགས་རིམ་མན་ངག་བེའུ་བུམ་གྱི་ལུང་ཐོ་རེ་བ་ཞིག་ནོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ་བི་རྲུ་པ་ཉིད་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་ལ་བསམས་བཞིན་དུ་བྱོན་པ་ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་མཚན་དཔེའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ཁོ་བོ་ཅག་བཅས་པར་བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཚེ་རབས་སྔོན་མའི་ལས་འཕྲོའི་མཐུས་རྗེ་བཙུན་ 














།གནས་བརྟན་སྣ་བི་ར་སོགས་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དུ་མ་དང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཡོ་གའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བུ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། སྙན་ 
བརྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་ཡང་སྲིད་དུ་ཟློས་གར་བསྒྱུར་བཞིན་པ་ནས། སླར་ཡང་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་དུ་རུ་ཁ་གསུམ་གྱིས་གཟིར་བའི་གནས་སྐབས་འདིར་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱི་བརྩེ་བས་ལྷོད་པ་ལ་ 
,ཊ\ བསམས་བཞིན་དུ་ ་ཡི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་བློ་གསལ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ཀཾ མདོ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཨེ་ཝེ་པའི་རིང་ལུགས་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་མཐའ་ཡས་མཛད་འཕྲིན་གྱི་འོད་སྣང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རོ རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཉི་འོད་དམ་པ། འཇམ་མགོན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་རྙོག་པ་མེད་པ་ལ་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་རེག་པ། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོས་རྣམ་བྱུང་གི་ལོ། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། དཔལ་ས་སྐྱའི་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ཡང་སྟེང་གཡབ་རིང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི། ཡི་གེ་པ་ནི་བསྐལ་བ་པོ་བསོད་ 


ནམས་འོད་ཟེར་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ནས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་གསང་ཆེན་ཟབ་མོ་སློབ་བཤད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་བཅུར་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །།ཨི་དིཤ་སྭ་ན་ས་སྟཱཧི་ཏོ་བྷ་ཝནཊྷ། ། 




































༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ཐུབ་དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ། །དྲེ་སྲས་གསུང་གི་མངའ་བདག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གང་གི་རྣམ་སྤྲུལ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་ ྣ . 

བཅས་ལ་ཕྱག་བགྱི་འོ། །སྔོན་ཚེ་སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙཱ་དཔལ་བརྩེགས་བསྲུང། །ཕྱི་རབས་རྒྱལ་སྲས་ས་སྟོན་རིར་གྲགས་པ། །འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཕྱིར་སླར་བྱོན་པའི། །དཔལ་ལྡན་འཕགས་པའི་མཚན་ 

ཁྱོད་བསྔགས་པར་འོས། །འཁྲུངས་མ་ཐག་ནས་ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་གྱི། །སྐྱེས་མཆོག་འཕགས་པ་ཞེས་སུ་ཀུན་ལ་གྲགས། །རྩོད་བྲལ་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །མ་ལུས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་མ་ 
འི་གདུང་རིགས་སུ། །བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འཕགས་པའི་མཚན་གང་དོན་ལ་གནས་གྱུར་ 
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ལགས་སམ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་མང་མཛད་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་གྱི་མཆོད་འོས་ས་ 












༡” ༄༅། །པ། །འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ཁྱེད་ལ་འགྲན་ནུས་པ། །འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ལ་ལ་སྟོན་པར་རིགས། །ཁ་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པས་ཕྱུག་གྱུར་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་འབྱོར་པས་རང་སྲོག་འཚོ་བ་ཙམ། །ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སྲིད་ལ་དབང་ 







འབྱོར་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། །སྲིད་པའི་འབྱོར་པ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཟས་གཙང་སྲས་ལྟ་བུ། །གང་ཟག་གཅིག་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཆོས། །མ་ལུས་རྫོགས་པར་མངའ་བ་ཁྱོད་ལྟ་བུ། །སྔོན་ 
ཆད་མ་བྱུང་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར། །མངོན་སྲམ་གྲུབ་ཕྱིར་སྙིང་ནས་དད་པས་འདུད། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་སྤྲལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་གནས། །གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཡི། །འབུམ་ཐང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དཀར་ཆག་འདི། །བསྟན་དང་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འཆད་ལ་སྤྲོ། །དེ་ལ་འདིར་མཉམ་མེད་ཤུཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཅུན་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་གཡོ་བའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འདི་ཉིད་ལ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བཟང་པོ་ 
རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ་ཞེས་རྩོད་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་ནང་ཚན་བླ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེབློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་རྟེན་གསེར་འབུམ་ཆེན་མོར་ 
ཉམས་གསོ་གསར་བཞེངས་ལྟ་བུར་བགྱིས་པའི་དཀར་ཆག་མདོ་ཙམ་འབྲི་ན། དེ་ཡང་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འདི་ནི་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་གསལ་པོ་ཡོད་ 
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^” ༄༅། །ཅན་ཚུད། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་གསར་ལ་སེ་ཆེན་གན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཞུས། གཡང་ཀྲིའུ་ལས་བྱས་པའི་ཡི་གེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རི་མོ་ཡོད་པའི་དམ་ག་ཕུལ། ཏིཤྲིའི་མཚན་གསོལ། གསེར་དང་མུ་ 


ཏིག་གི་སྣམ་སྦྱར། སྐུ་ཆོས། ཕྱམ་ཚེ། དབུ་ཞྭ། ཆགས་ལྡྷུམ། བཞུགས་གདན། གསེར་གྱི་ཁྲི། གདུགས། གསོལ་ཞལ། གསོལ་སྡེར་ལ་སོགས་ཚང་མ། རྔ་མོང་དང་ཆིབས་དྲིལ་གསེར་གྱི་སྒ་སྐོར་ཚང་མ་གཙོ་བོར་དབུས་གཙང་གི་ཁྲི་ 
སྐོར་བཅུ་གསུམ། སྒོས་སུ་གཅང་ཆུ་མིག་གི་ཁྲི་སྐོར་དུ་གང་གཏོགས་ཕྱག་ཕྱིར་ཕུལ། ཕྱི་ལོ་སྟག་ལོ་དེ་ལ་བནྡྷ་ཤེད་བསྐྱེད་བོད་ཡིག་ཏུ་བྲིས་པ་དང་། དངུལ་བྲི་ཆེན་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག ཇ་སིགཉིས་བརྒྱ། གོས་ཡུག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། དར་ཡུག་སྟོང་དང་ 
བརྒྱ་ཕུལ་ལོ། །སྟག་ལོ་འདི་ལ་རྒྱ་གར་དུ་རུ་ཀས་བཟུང་ཡོད་མཚམས་ཧོར་དམག་ཁྱེར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚེམ་མཆེ་བ་གདན་འདྲེན་པར་བྱེད། དེ་བར་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ངོས་སུ་བྱོན། ཆོས་རྗེའི་སྐུ་འབུམ་བཞེངས། འུ་ཡུག་པ་གདན་ 
འདྲེན་བཏང་ནས་མདོ་ཁམས་སུ་བསྙེན་རྫོགས་མཛད་རྩིས་ལའུ་ཡུག་པ་གྲོང་སྙེ་ཐང་པ་གྲགས་པ་སེངྒེས་མཁན་པོ་མཛད། ལས་སློབ་ཇོ་གདན་བྱང་ཐང་པ་བསོད་རྒྱལ། གསང་སྟོན་ཡར་ལུང་པ་བྱང་རྒྱལ། དད་དགེ་མཁན་པོ་སྒྲོ་དང་གནམ་འཕར་བ་ 


༨༩: 


སོགས་ཆོས་རྗེའི་བུ་ཆེན་མང་པོ་བསགས་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཚམས་ཧེ་ཅིའུ་དང་ཉེ་བའི་སར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
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 ིསས། །དོངལོ་ཉང་གསམཔོའ་ྲ་་བབ་པ་འི་ཚོ་བྱགསམཔའི་བ་མ། ཁོ་མོས མཛོ ཐོམ་ོ་ོ་ཡ་ནོ་དཔ་ཛད་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཧོར་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་ཡིག་གསར་བརྩམས། དེའི་ཕུད་ལ་བནྗྷེ་ཤེད་བསྐྱེད་ཐགས་མ་ཕུལ། དབང་ཡོན་བར་མ་ལ་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ། ཐ་མ་ལ་རྒྱའི་མི་ཡུར་ཆེན་མོ་ཕུལ། བོད་ཐམས་ཅད་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་ལུགས་ལས་གཞན་པ་ 
བྱེད་དབང་མེད་པའི་ལུང་འབུད་གསུང་བ་ལ། རང་རང་གི་ཆོས་ལུགས་གང་ཡོད་བསྐྱང་དུ་འཇུག་པ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་གསུང་ནས། ཡོན་མཆོད་གཉིས་ཀའི་འཇའ་ས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་ཆོས་ལུགས་ལ་འབད་པ་ཐོན་གསུངས་པ་ཤ་སྟག་ཡོད་པས་ 
དབང་སྤུས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ནག་གི་ཆོས་ལུགས་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་ཟིན་ཤིང་སྟོན་པ་བཅུ་བདུན་བསྟན་པ་ལ་ཤིནདུ་སྡང་བར་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་རིག་པ་རྣམ་དག་གིས་བཏུལ་ནས་བསྟུན་པ་ལ་བཙུད། རྒྱ། ཧོར། ལྗང་། ཡུ་གུར། མི་ཉག་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་སྣོད་དུ་རུང་བ་རྣམས་ལ། རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ལོ་རེའི་ནང་དུ་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཙམ་རང་གིས་གནང་བ་དང་། ་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་ཆོས་མགོན་ཞེས་བྱ་བ་སྨན་རྩེའི་ཡུལ་དུ་བརྫངས་ནས། དེསྱ་ཀང་རབ་བྱུང་དགུ་བརྒྱ་ཙམ་ 
ང་༈ རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བ་སྔ་རྟིང་དྲིལ་བ་ལ་བཞི་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་མཛད་དེ། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ཁམས་རབ་བྱུང་གིས་གང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལ་ཆ་རྐྱེན་མང་དུ་བསྐུར་བར་མཛད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
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” ༄༅། །ནས། དཔོན་ཆེན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོས་དབུ་རྩེ་སྒོ་གསུམ་གསེར་ཐོག་ཆེན་མོ་དང་བཅས་པ། གསེར་འབུམ་ཆེན་མོ་གཡུ་ཐོག་དང་བཅས་པ་དང་། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་གསེར་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བཞེངས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཆུ་མིག་ཆོས་ 
འཁོར་སྔོན་མ་ལ་དགེ་འདུན་བརྒྱད་ཁྲི་ཙམ་ལ་འབུལ་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་གནང་། ཧོར་ཡུལ་ནས་ཡར་བྱོན་པའི་ལམ་ཁར་མདོ་ཁམས་ཙམ་མདོ་གནས་གསར་དུ་ཉེ་གནས་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་སྟོན་ཚུལ་གྱིས་དོ་དམ་བྱས་ནས་གསེར་གྱི་གླེགས་བ་ཕྱེད་དང་ཉིས་ 
སྟོང་ལ་སོགས་པ་རྟེན་གསུམ་སྡེ་དགོན། མི་ནོར་གྱི་འབུལ་བ་གྲངས་མེད་པ་བཞེས་ནས་དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་ཤིང་མོ་གླང་ལ་ས་སྐྱར་ཕེབས། གསེར་ཐོག་ཆེན་མོའི་གཞུག་ཚགས། གསེར་འབུམ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ ། རྗེ་གོང་མའི་ཕྱག་རྟེན་སྐྱ་འབུམ་ ཟ 
“ བདུན་ལ་གསེར་གྱི་གདུགས་ཆོས་འཁོར། སྒོས་སུ་ཆོས་རྗེའི་ཕྱི་རྟེན་ལ་གསེར་ཐོག བཀའ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་གསེར་གྱི་པུ་ཏིཉིས་བརྒྱ་ལྷག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེངས། དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ ཇི 
ནསྲ་ཀྱང་། མདོ་སྔགས་དབང་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ཟབ་མོ་ཉམས་ཀྱི་དོགས་ནས། དེ་དུས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་བཙུན་བཟང་བ་དང་། ལུངྱ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཆུང་འབྲིང་མཐའ་དགབླ་མར་བསྟེན། རང་བཞེད་པའི་ཆོས་དེ་འདུག་ན་མོ་བཙུན་ཕལ་པ་གཅིག་ 
ལ་འདུག་ཀྱང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཁེངས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྨོད་པ་སོགས་གང་ལ་ཡང་མི་དགོངས་པར་གུས་པས་གཙུག་ཏུ་བཞེས་ནས་ཆོས་ཞུས་ཏེ། དེ་དག་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་གསན་ཡིག་སོགས་ནས་གསལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་ཀྱང་འདི་ལྟ་ 


” ༄༅། །པའི་བར་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཆར་ཕབ། ཁྱད་པར་གླང་ལོ་ལ་ཆུ་མིག་ཆོས་འཁོར་ཆེན་མོ་ལ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་དགེ་འདུན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་མཛད་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དེ་ལྟར་ 
བསྐྱངས་པའི་སློབ་མའི་མཆོག་ཀྱང་ཤར་ནུབ་གུང་གསུམ། ཁང་གཉན་ཞང་གསུམ། ལ་རུ་བ། ཉན་ཆེན་པ། སྤྲ་ལུང་པ། ལོ་མཆོག དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། གསལ་ལ་བ་འོད་ཟེར་འབུམ། དབུས་པ་སེང་ 
འབུམ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ངེས་ཀྱང་མང་དུ་བྱོན། གཞན་གྱི་སྣང་ངོར་བསྟན་པའི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་ ། འོད་གསལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྟོད་པ་མཛད་པ་དང་། ཡང་ཆོས་རྗེ་ས་པར་བྱང་ངོས་ལ་འབྱོན་པའི་དུས་སུ། ཡང་དགོན་པས་མཇལ་ཏེ། བླ་མ་ནི་གོང་ལ་གཤེགས་པར་གདའ། བདག་ཅག་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། མོས་གུས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ 
སྐུ་ཚབ་ཅིག་འཚལ་བར་གདའ་བ་ལ། དབོན་པོ་འདི་པ་ཡང་དག་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དབོན་པོ་རྣལ་མ་ལགས་གསུངས་ནས། བླ་མ་འདི་ཕ་ཚད་ན་རྡོ་གཅིག་འདུག་པ་ལ་བརྙེས། སྤྱན་མ་བཙུམ་པར་མནལ་དུ་སོང་འདུག་པ་བསྟན་ནས། འདི་། 








^ ༄༅། །རྣམས་བདེ་བས་འཚོ་བ་འདི་བྱུང་སྣང་ཞིང་། དེ་ནས་མ་འགྱངས་པར་འབུམ་ཐང་ལ་ཞིག་གསོས་ཞིག་ཀྱང་གནང་བས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཕྱི་རྟེན་ལས་ཁྲུས་ཆུ་འབྱུང་བ་སྔ་སོར་ནས་ཆད་ཅིང་། ས་ཆེན་དང་། སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱི་རྟེན་གཉིས་ལ་ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་སོགས་དུས་ཆེན་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་མ་གཏོགས། རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་ཞིག་དེ་སྔ་མེད་ཀྱང་། དེ་དུས་ཞིག་གསོས་གྲུབ་འཕྲལ་ནས་ཟླ་བ་དུ་མའི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཁྲུས་ཆུ་ཏིང་རེ་ཙམ་རེ་མཆོད་རྟེན་གསུམ་ཆར་ 
འད ནས་འབབ་ཅིང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟའི་བར་ཉི་མ་གཅིག་གཉིས་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱོན་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་སྣང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཅིན་པོ་ཆེའི་ཕྱི་རྟེན་གཏོར་འབུམ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྷོ་སྐྱ་ཡོངས་ 
2 རྫོགས་དང་། སྟེང་གི་གསེར་ཏོག་གི་ཤིང་རྣམས་གསར་དུ་རྩ་བ་ནས་སྤོད་པ་མཛད་ཅིང་། ཟངས་ལེན་གསེར་བྱུགས་མ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མདོག་འདོན་དང་། གླིང་གཉིས་ཙམ་གསར་པ་སྤོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་གསོ་དང་བསྟུན། ནང་གི་ལོགས་བྲིས་ལ་ 
རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོའི་སྐུ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ལྷག་ཙམ་སོགས་བྲི་བར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་དར་འཕན་ཏིང་བདུན་ཆ། རོལ་མོ་ལ་སོགས་མཆོད་ཆམང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཉམས་གསོ་ 
གསར་བཞེངས་ལྟ་བུ་མཛད་པའི་སྐབས་དེར། རྗེ་ཉིད་ཉིན་གཅིག་ལ་གྲྭའི་གསེབ་ཏུ་ཞལ་བཀོད་ཞིག་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། གཏོར་འབུལ་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བར་མཛད་པ་ན། དེ་མ་ཐག་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་བྱུང་བ་འདྲ་བའི་དྲི་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་ 





ཞིག་བལ་ིས་བུང་ནསཁབམཐངགིསང་ོགོ་ཐམསཅད་བ་ནསཀན་ངོ་མཚོརདིནཔ་ཞིགྱབུང་འདུགཔའནི་ཞདཔལ་ལནའཕོགས་པ་དགས་པའིམཚོན་མཁམ། ཡང་ནདཀ་ོགས་ལདགའ་བའིལོདོ་གནས་ིངམཆོདཔ་ལྷ་ལོ། 
པའི་རྟགས་མཚན་དུ་གོར་མ་ཆག་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་རྗེས་སུ་སྔགས་འཆང་མངྒའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ཞབས་ཏོག་མཛད་ཚུལ་ནི། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཆེན་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཡང་རབ་རྱོས་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལོ་ནས་ 
བཟུང་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ངོ་མཚར་བའི་རྟེན་རྣམ་བཞི་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོས་མཚོན་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་ཉམས་ཆག་ཕྲན་བུ་བྱུང་བ་རྣམས་གསོ་བར་མཛད་པ་ནི་གཙོ་བོར་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ཁམས་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་པར་སྔགས་འཆང་བསྟན་པའི་ཉི་མར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཐོག་གདན་ 
ས་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་བར་མཛད་སྐབས་དཀའ་སྤྱད་སྡུག་འཁུར་མཛད་པ་རྣམས་སྔོན་གནས་དྲན་པ་ལྟ་བུའི་མོད་ལ་རང་རེ་རྣམས་སྔོན་ས་སྐྱ་ཟེར་བའི་གྱང་གོག་དམར་ཙམ། ནང་གི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་བྱ་མང་འདུ་བའི་ཤིང་གོག་ལྟ་བུར་སྐྱ་ཧྲུལ་ 
བ། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་མུན་གླིང་དུག་ལོ་ལྟར་རླུང་གི་ཡར་ལོག་མར་ལོག་བྱེད་དུས་བསྟན་ཚུགས་ཀྱི་རེ་བ་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན། ད་ལྟར་ཇི་ལྟར་ཧྲུལ་ཀྱང་ཟླ་བ་གསུམ་ཁོངས་སུ་འདེམས་པ་ཞིག་ངེས་པར་ཡོང་བས་ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་ 
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།རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་འབུམ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོའི་ངོས་ཀྱི་གོས་ཆེན་འཐུལ་བ་དང་། གསེར་ཆབ་གསར་སྒྲོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་འདྲ་སྐུ་རྨེ་བ་ཅན་ལ་དཔེ་བྱས་པའི་སྐུ་བརྙན་ཆེ་བ་གསར་བཞེངས། གསེར་འབུམ་གྱི་ཆོས་འཁོར་ཡན་ལ་ 
གསེར་ཟངས་བསྐྱར་འབུལ་གསེར་ཕིབ་ཤིང་བསྒྲིགས་ནས་བཟུང་བསྐྱར་འགེལ་ཐོག གནམ་རྒྱན་ས་རྒྱན་སོགས་ལགའབྱོར་རྣམས་རིམ་གྱིས་མཆོད་ཁང་ཞབས་ཏོག་དུ་ཕུལ་བའི་འདྲེན་མཆོག་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་ཏེ་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་དེ་དག་གྱི་བྱིན་བརླབ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་ཞིག་བྱུང་ན་འདི་དང་ཕྱི་མ་གང་དུའང་བདེ་བར་གདའ་བས་དེ་བཞིན་རིམ་གྱིས་བགྱིས་ཕེབས་ལྟར། ཐོག་མར་ལོགས་བྲིས་སྐྱོན་རིགས་ལ་ཨརྒའི་ཆོ་ག་ཡང་དག་པར་མཛད་པའི་ 
' ཉམས་གསོ་གསར་བཞེངས་ལྟ་བུ་བཀའ་བསྩལ་གྱི་སྟེང་། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར་བ། ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲི་བསུང་འཐུལ་བ། དེ་དག་ལ་བཞུགས་གདན། དབུ་བསྙེལ་ན་ 
བཟའ། སྟེང་དུ་གོས་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་བླ་བྲེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ། གདུང་ཁེབས། འཕན། ས་རྒྱན་ལ་དྲིལ་བུ་སོགས། ཕྱག་ཆ་ཆ་ཚང་རེ། སྦྲུག་སིལ་ཆ་ཁ་ཡར། ཏིང་བདུན་ཚར་མེ་དམ། མར་མེ་འཁོར་མོར་འབུལ་བ་སོགས་མཛད་ 
སྐབས། གསེར་ཕིབ་སྔར་ལས་ཐོ་གང་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བ་བཀོད་པའི་ཟངས་འགེབས་སྐབས་བཟོ་རིགས་པ་དག་གིས་ཐངས་ཀྱིས་ཕྱེད་ཙམ་ཨེ་ལྡང་གསར་བརྡུང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་རྣམ་འདྲེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་གསར་བརྡུང་མི་དགོས་པ་ངེད་ཀྱིས་ 






















བློས་བཀལ་གྱི་བརྟག་སྒྲིལ་ཞུས་པར། ཉམས་གསོ་བགྱི་བ་བཟང་ཐོན་བྱུང་བ་བཞིན། ངེད་རང་ནས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པའི་གསུང་རབ་བཞིན་རྙིང་པ་གསར་སྤོའི་ཨརྒའི་ཆོ་ག་ཡང་དག་པར་ཞུས་ཏེ་ཕྱི་ནང་ཚང་མར་རྩ་བ་ 
ནས་བཞེངས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཞུས་སྐབས་ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་དག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟ་བུས་བཟོ་ལས་པ་ཁ་ཤས་ལས་ནད་ཀྱིས་མནར་བ་སོགས་མི་འཚམས་པ་འདྲ་ཞིག་ཤར་ཡང་། རང་གི་གོ་དོན་ལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་རབས་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཚད་ 
ལྡན་དག་ལས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བགྱི་བ་ཞིག་བརྩམས་ན། དེ་ལ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ནག་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ཡ་ང་བའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཁ་དྲངས་ཏེ་དེ་ལས་བཟློག་པར་གསུངས་ཤིང་། མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བའང་མང་། །ཞེས་གསུངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་སྙམ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ལས། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་ས་གཞི་འཚུབ་མས་དབེན་པ་སོགས་སྦྱིར་བཏང་ལ་ལེགས་ 
ཚོགས་ཆེ་ཡང་། རི་ཀླུང་གི་རྩྭ་དང་ཞིང་རྣམས་ལ་སོས་ཚད་ཀྱིས་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་རུང། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་རྩྭུ་འབྲུ་གཉིས་ཆར་ལ་དེ་ལོ་སྒེར་དུ་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བ་སོགས་ཕྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཆ་སྙོམས་ཤིང་། ནང་དུ་ཤེས་ལྡན་གཟུར་ 
གནས་རྣམས་ས་རྡོ་ཤིང་སོགས་ལས་ཡོས་སྟོབས་ཆེན་རྣམས་ལ་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་ཆིག་སྒྲིལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སོགས། མདོར་ན་སྔོན་གྱི་ངག་རྒྱུན་དུ། །བསམ་ཡས་མ་བཞེངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་ཟེར་བ་དང་ཆའདྲར་བྱུང་བའི་གཙུག་ 
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' ༄༅། །ལག་ཁང་འདི་ཉིད་བརླིང་ཁྱད་ཞལ་ལྷོ་གཟིགས་སུ་བསྒྱུར། ས་འབུམ་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་རྩ་ཐར་རྩེ་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་གསུང་ལ། འཇམ་མགོན་ 
སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གསུང་མཆན་མཛད་པ་དེ་ནང་བཞིན་དང་། མཆོད་རྟེན་ བ་ཆོག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས། ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་བཅས་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལག་ལེན་རྣམ་ 
ཀཱ པར་དག་པ་བསྒྲབས་ཤིང་སྔོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ཚེ་རྡོ་ཤིང་རས་གང་རུང་ལ་ཆུ་ཆོན་གྱིས་འབྲི་བར་མཛད་ཀྱང་། འདིི་སྐབས་སུ་ངེད་རང་ནས་སྤྲོས་ཁྱད་གསར་བཅོས་ལྟ་བུས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉིས་ཆར་བློས་བླངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ལྷ་བཟོ་དབུ་རྙིང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་ལ་ངག་བཀོད་བགྱིས་ཏེ་ཆགས་ཚད་དང་ལྡན་པར་བཞེངས་ཤིང་། དྲེ་གས་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ནས་སྲོག་ཤིང་ཐོན་དགོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱང་ལྟ་སྒྲིག་ 
ཆོག་བགྱིས་པ་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ནི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་བློས་བླངས་ལ་གཞི་ལྷས་པས་རྟོགས་སླ་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་ངེད་རང་ནས་རབ་གནས་སྒྲབ་མཆོད་སུམ་ཅུ་ལ་ཉུང་མཐའ་བྱས་པ་སོང་བ་འདི་དག་གཙོར་གྱུར་གྱི་ཞབས་བར་དབུ་གསུམ་ 
གྱི་གཟུངས་བཞུགས་ཚུལ་ལ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ས་ཁྲིར་ངེད་རང་ནས་བསྒྲབས་པའི་ཀླུ་བུམ་དགུ། ས་འཛིན་ནས་སེང་ཁྲིའི་ཕྱེད་ཙམ་བར་ཤིང་སྒམ་དྲེས་ཞོགས་རྩི་མ་རྡོ་ཆལ་སྒྲིགས་རྣམས་སུ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོའི་བང་མཛོད་བཞུགས་ཚུལ་ལ་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ 















དྲ འཆང་ནམ་མཁའ་བསམ་གྲུབ་ཀུན་དགའ་མཚན་དཔེའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཀུན་བློ་མཆེད་ལ་བསྩལ་བའི་ནོར་བུའི་རིགས་ཞིག་དང་ཊི་རྙིང་མདའ་གཞུ་མ། ངེད་རང་མཆེད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ཁང་བུ་དང་ཕྱག་གཉེར་གཞུང་ནས་ཕུལ་ 
_ གྲས། དངུལ་དཀར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ། གསེརཞོ་སུམ་ཅུ་ཁ་ཡར། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཁ་ཡར། གཡུ། མུ་ཏིག བྱི་རུ། སྤོས་ཤེལ། གཡང་ཏྲི། དུང་། མཆོང་། མུ་མེན། གཟི། ཉ་ལྕིབ། ཟངས་ 
› ལྕགས། ཤེལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ། གོས་ཇུས་དཀར་ཡུག་སོགས་ཡུག་བཅོ་ལྔ་ཁ་ཡར། ཁ་སྨན་བྱང་དར་ལིང་སོགས་ཀྱི་ཕོན་དཀར་ཡུག་སོགས་རས་ཆ་སྣ་ཚོགས། འགོ་སྣམ་བོད་སྣམ་སོགས་སྣམ་རིགས། ཇམར་ཤིང་འབྲས། _སྨན་ 
ྲ སྣ། ཚྭ་ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་སོགས་འབྲུ་སྣ་སྟོབས་ཆེ་བ། གཞན་ཡང་རོལ་སིལ་ཏིང་ཤགས། དཀར་ཡོལ་འབྲས་ཤེལ་ཡུ་རིང་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ཅི་འབྱོར་གྱིས་སྒམ་རྣམས་ཕྱུར་བུར་བཀང་བའི་སྟེང་། དབྱུ་གུ་མའི་འབྲུ་འཕེལ་འཁོར་ལོ་ 

ཱེ དང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་གསར་བྲིས་ཆེ་ལེགས་ངེད་རང་ནས་ནུས་ཅན་དུ་བསྒྲབས་པ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་བཀྲམ་པའི་སྟེང་གདན་སའི་པར་མ་ལ་འདྲ་ལེན་གྱི་པད་གཟུངས་ཚང་མ་གསེར་བྲིས་ཚར་གཅིག་དང་པད་གཟུངས་པརམ་སོ་སོ་ནས་ཕྱེ་སུམ་བརྒྱར་ 
¦ ཉུང་མཐའ་བྱས་ལ། དེ་ནས་བང་རིམ་བཞི་པ་བར་གསེར་འབུམ་རྙིང་པ་ནས་བྱོན་པའི་ས་ཚ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པར་འབྲུའི་ཕུང་པོ་སྤུངས་པ་ལྟ་བུ། བུམ་ལྔིར་གྱི་སྨད་ཕྱོགས་ན་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བར་ཐོག་བཀབ་ 












”། ༄༅། །པའི་སྟོད་ཕྱོགས་ན་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པའི་རྟེན་གཙོ་སོ་སོའི་གཟུངས་གཞུག་ལ་འཕགས་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་གཡས་རུ་ནས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ། ག་ར་འཇོང་ནས་བྱུང་བའི་ 
རིང་བསྲེལ། གྲ་ཐང་ནས་བྱུང་བའི་རིང་བསྲེལ་རྣམས་དང་། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོའི་གཟུངས། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ལ་སོ་སོའི་མཆོད་པ་འོས་འཚམས་དང་། སྤྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཕྱི་ནས་ 
ྲཾ སྲུང་འཁོར་རས་བྲིས་མ་གུར་ཟླུམ་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ཤིང་སྐྱོར་གྱི་བརླིང་ཆ་བཅས། དེས་མ་ཁེངས་པའི་ས་སྟོང་བུམ་ལྡིར་ན་གསེར་འབུམ་རྙིང་པ་ནས་བྱོན་པའི་སྨྱི་ཏའི་ཕྱག་བཏབ་མ་འདྲ་བའི་ཐུབ་དབང་བདུན་ཅུ་ཁ་ཡར། སྔར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་ - 
ཇོ མར་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་ལྡེབས་བྲིས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་བརྒྱ་ཁ་ཡར་བཞེངས་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚབ་ངེད་རང་ནས་ལག་བཏབ་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་ལྔ་བརྒྱ་ཁ་ཡར་དང་། བར་གཟུངས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་རགས་བསྡུས་དང་། ཁྱད་པར་ ° 
གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་གསེར་བྲིས་མ་རེས་ཐོག་དྲངས་པར་ཆ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ངེས། སྒྲིབ་སེལ་གྱི་གཟུངས་ཕོན་ཆེ་བ། འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་མ་སོགས་འདོད་གསོལ་གསར་རྙིང་སྣ་མང་གསེར་འབུམ་གཟུངས་རྙིང་གྲས་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན། སྡུད་པ་ཚར་གཉིས། གསུང་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་རྣམས་སྐྱ་ཆོས་རྔོ་ཆོས་འདྲེས་མའི་ཤོག་ཁྲོད་ལ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བརྒྱ་བྲིས་མ་མཚར་བ། ངེད་རང་ནས་དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་ས་ཚ་ཆུང་ངུ་གཟུངས་ཅན་ 












| ། །བརྟན་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལོ། ཡང་བྱང་སེམས་ཆོས་འཕགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆིབས་པ་ངང་པ་གསེར་ལྡན་གྱི་ཚེམས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་གཏེར་ཤོག རིལ་བུ་ཨ་རྒྱ་མ། ཇོ་བོ་རྗེའི་ཕྱག་ཚ་ 
_ དངང་། ཕྱག་ནས། ནཱ་རོའི་རུས་རྒྱན། ཨ་མེས་དམ་པའི་ཚེམས། མངའ་བདག་མྱང་གི་གཏེར་ཤོག བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་དམ་གཏོར་མ། བདག་ཆེན་བློ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མགོན་པོད་མེ་འབར་པུ་སྟེ་དངོས་ཀྱི་ཐུམ། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
ོྦ མཚན་དང་སྒར་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ཕྲེང་། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་རིང་ཁྲི་ཚར་མཛད་དུས་ཀྱི་མཐོར་ནས། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་ནས། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེར་ཁྲུས་གསོལ་བུམ་ཆུ་ 
ཟན་རིལ། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཡོངས་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྷིཿ ཡིག་རིལ་བུ། ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་དངོས་སུ་གནང་བའི་ཚེ་རིལ། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་དང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་སྐྱེ་བདུན་རིལ་ 
བུ། བཀའ་འགྱུར་བའི་རྟེན་འདུས་རིལ་བུ། སྔགས་འཆང་ཀུན་ གའ་བྲཀ་ཤས ཚོ གུབརྱལརིསུ་སོགས་བ ར་་ིངརིལ་ལ་ཤིན་།མང་པེ་དེ་མམམསོ་ནས་བད་བུ་ གདུང་ཚའི་སྐོར་ལ། ས་བཟང་འཕགས་པ། ཤེས་རབ་རྒྱ་ 
| མཚོ། ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་གདུང་ཚ་མཆོད་དགུ་མ། ལྷ་མཆོག་སེང་གེའི་གདུང་འདམ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གདུང་འདམ་ལ་འཇམ་དབྱངས། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གདུང་འདམ་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ 























དྲུག འཇམ་དབྱངས་གཉིས། སྒྲོལ་ལྗང་བདུན། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གདུང་འདམ་ལ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གསུམ། དེ་ཉིད་རང་གི་སྐུ་དགུ། ཚེ་དཔག་མེད་གསུམ། རྣམ་རྒྱལ། སྒྲོལ་དཀར། འཇིགས་བྱེད་རྣམས་རེ་རེ། ཡང་རྗེ་རྡོརྗེ 
འཆང་གི་གདུང་འདམ་ལ་ས་པར་གསུམ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དྲུག ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་གཅིག འཇིགས་བྱེད་དང་། མ་འཇོམས་གསུམ་རེ། སྒྲོལ་ལྗང་གཅིག ཡོངས་འཛིན་བྲག་རྩ་བའི་གདུང་འདམ་ལ་སློབ་དཔོན། ས་པར། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་ 
ཀྲ་ཤིས། ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། མི་འཁྲུགས་པ། དྲག་མཐིང་། འཇིགས་བྱེད། འཇམ་དབྱངས་རྣམས་རེ་རེ། ཚེ་དཔག་མེད་བཞི། ཡོངས་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདུང་འདམ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཐུབ་དབང་། རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་ 
ང་། སྤྱན་རས་གཟིགས། གདུགས་དཀར་ཕྱག་གཉིས། རི་ཁྲོད་མ། སྒྲོལ་དཀར་མ། ཕྱག་རྡོར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་རེ་རེ། དམ་རྫས་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག ས་ཆེན། ས་པཌ། ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ 
། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། མཁའ་སྤྱོད་མ། འཇིགས་བྱེད། འོད་དཔག་མེད། ཚེ་དཔག་མེད། སྒྲོལ་དཀར། མཆོད་དགུ་མ་རྣམས་དང་། སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་གཉིས། འདམ་ཐོག་རྟེན་འདམ། རྟེན་འདམ་ 
པེ་ལ་ངེད་རང་གི་དཀར་ཆག་ནང་བཞིན་བཅས་བཞུགས། ཆོས་འཁོར་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་རགས་བསྡུས། སྡོམ་གསུམ་གུར་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་བླ་རྒྱུད་སོ་སོ་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ། དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས། གོང་མ་ལྔའི་དབུ་བླ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ 
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” ༄༅། །སྲས། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། ངེད་རང་མཆེད་འཁོར་བཅས་སྦྱིན་བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ངེད་རང་ལ་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་རྨི་ལྟས་ཡ་མཚན་ཅན་བྱུང་བའི་བཀོད་པ་རྣམས་དང་། ཀ་གདུང་ཤིང་བརྩེགས་ 
རྟེན་དེ་དག་གི་བར་མཚམས་དང་གཤམ་བཅས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་མོ་ངོ་མཚར་ཅན་དང་། ཚོན་མདངས་བཟང་ཞིང་གསེར་ཤོག་སོགས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་བར་སྤུད་པར་གྲང་གསེར་མགུར་ཞོ་བརྒྱད། གསེར་ཤོག་ཕྲེང་མ་བརྒྱ་བམ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ 
བརྒྱད། དངུལ་ཤོག་བརྒྱ་བམ་དགུ། མཚལ་ས་འདེགས་ཀྱི་ཁལ་གསུམ་ཉག་གང་སྤོར་གང་། མཐིང་ཉག་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྤོར་གསུམ། སྤང་མ་འདེགས་ཁལ་དྲུག་དང་ཉག་བཅུ་དྲུག་སྤོར་གསུམ། དཀར་རེག་ཉག་བཅོ་ལྔ་སྤོར་དོ། །གྲོག་ཚག་བྲེ་ 
བརྒྱད།། ལི་ཁྲི་རྒྱ་ཐུར་གྱི་སྲང་དགུ་དང་ཞོ་བརྒྱད། ལྷ་དབང་རྩེའི་བཙག་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བདུན། བབ་བླ་ཉག་དགུ་སྤོར་དོ། གཡུ་ཁ་ཁལ་གཉིས་ཉག་བརྒྱད་སྤོར་གང་། རྒྱ་ཚེས་བྲེ་བདུན། རམ་འདེགས་ཉག་དྲུག་དང་སྤོར་གང་། བུ་རམ་ཉག་ 
བཅུ། སྦྲང་ཉག་གསུམ། བསྲ་རྩི་དྲུག་ཕིང་ཕྱེད་དོ་བཅས་སོང་ཞིང་། དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་གཡས་གཡོན་ལ་རྟེན་ཁྲི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དཔལ་ས་སྐྱའི་གདན་རབས་རིན་པོ་ཆེའི་སྨན་སྐུ་བཟོ་ཁྱད་ཅན་བཞུགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུ་ལ། ཆོས་རྗེ་མུས་ ® ྕཨ 
སྲད་པས་ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་བཞེངས་ཚུལ་ལས། བླ་མ་སོ་སོའི་བཞུགས་གནས་སྐུ་འབུམ་སོགས་ཀྱི་ས་དང། གསོལ་ཆུ། སྒྲབ་ཆུ། བུམ་ཆུ་སོགས་འདྲེས་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་བཞིན། འཁོན་སྐུ་འབུམ། དཔལ་ཆེན་ཕོ་བྲང་། བྲ་ | 




















ཤྷཾ དགའ་བསོད་ནམས། གྲུབ་མཆོད་བསོད་ནམས་དབང་པོ། སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཨ་མེས་ཞབས། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་ 
| གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་བརྙན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་ལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་ཚང་མ། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོའི་མཐའ་བརྟེན་བཅས་བཞུགས་ཤིང་། རྟེན་གཙོ་འཇམ་དབྱངས་ལ་སངས་ 
། རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་བཅུ། ས་པཌ་གྱི་གདུང་ཐལ་རིང་བསྲེལ། ཁྱུང་པོའི་ཐུགས་ལས་བྱོན་པའི་རིང་བསྲེལ། མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་མ། ཀླུ་འཇིམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་དབང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རྒྱ་གར་ལི་མའི་འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་བཞི་ 
° པ། དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་གཅིག འདི་རྣམས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་པ་གྲོལ་འཕྲལ་ལག་འབྱོར་བྱུང་བའི་གསེར་དངུལ་དཀར་ཡོལ་འབྲུ་བཟང་པོས་བཀང་བ། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ནས་བཟུང་གདན་རབས་ཚང་མར་ 
ྦ ¦ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་གཉིས་རེ་དང་ཁྱུང་པོ་སོགས་བླ་མ་གོང་མའི་འཕེལ་གདུང་རེ་རེ། རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་བླ་མ་གོང་མའི་དབུ་སྐྲ་ན་བཟའ། པུར་ཐལ་ཕྱག་ནས། དམ་རྫས་ཚེ་རིལ། གདུང་ཚ། དམ་རྫས་སྨན་སྐུ་སོགས་དངུལ་གདུང་ 

ཊཱ རིན་པོ་ཆེར་བཞུགས་པ་ཆ་འདྲའི་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞི་སྣེ་འདུས་དང་། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོར་སྨན་སྐུ་དེ་ཉིད་རང་གི་ཕྱག་ནས་མ་ངེད་རང་ནས་ཀྲི་ལ་ཡའི་བསྙེན་སྒྲབ་གྲོལ་དུས་ཕུར་ལྕོག་བླ་མ་བྱམས་པའི་ཕྱག་ནས་བྱུང་བ། བ་རི་བར་རྡོ་ནག་ལས་| 

















དྲངས་སྐུ་ཚང་མར་མགུལ་ཕྲེང་རེ་རེ། རྟེན་དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་སྐུ་མཆེད་ལ་འདི་ནས་དངོས་ཕུལ་དགེ་བསྐུལ་ཞུས་པའི་རྡོར་དྲིལ་ཐེག་ཆེན་འདྲ་ཅོག་ ས་ལེགས་གསེར་མགོ་མ་སྲམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་། འཐོར་སྣོད་ 
རེ་རེ། གཞན་ཡང་མཆོད་ཆའི་སྐོར་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཆེ་ལེགས་ཀྱི་མེ་ལོང་། བླིར དུར་བ། དུང་རྣམས་ངོ་མ་དང་། དྲེ་ཕིན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་ཟངས་ལྗོན་བ མས་ས་འདེགས་ཀྱི་ཁལ་སུམ་ཅུ་དང་ཉག་དྲུག་སྤོར་དོ། གསེར་ 
མགུར་ཞོ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད། སེ་བ་བཅུ་བདུན། དངུལ་ཆུ་ས་འདེགས་ཀྱི་ཁལ་གཅིག་ཉག་དྲུག དངུལ་སྲང་བཅུ་བཞི་དང་ཞོ་དགུ་སྐར་ལྔ། ཏི་ཚ་ས་འདེགས་ཀྱི་ཁལ་གཅིག་ཉག་བཞི་སྤོར་གསུམ། རྩི་རྒྱུར་དངུལ་སྲང་ཉེར་བརྒྱད་རྣམས་ 
ལས་གྲུབ་པ། ངེད་རང་མཆེད་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཞུང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བསྩུལ་བའི་དངུལ་མདོང་དངུལ་ཕོར་ཇམ་བུམ་སོགས་ཁ་ཤས། ཡང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ནས་བསྩལ་བའི་དངུལ་བུམ་འཕྲ་མ་སྤུས་ལྡན་ཁ་རྒྱན་བཟོ་ཁྱད་ 
ཅན་ཆ། ཡང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཁལ་ཁ་དང་། འུར་དུ་སྲུ་སོགས་དཔོན་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་པའི་དངུལ་དང་ཟངས་གསེར་ཟངས་ཀྱི་མཆྫལ་ཁ་ཤས། གསར་བཟོ་རྒྱ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་བདུན་ཚར། དངུལ་ཀོང་རྒྱ་དངུལ་སྲང་ 
བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་འཕྲ་ལྡན་བཅས་ཀྱི་ཐོག་དྲངས་དངུལ་སྤྱད་ཁ་ཤས། དཀར་སྤྱད་སོགས་མཆོད་རྫས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་བ། བཟང་གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ། ཀ་འཕན་ཕྱེ་ཕུར་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཏེ་ཀུན་གྱི་མིག་གི་བདུད་རྩིར་བཞུགས་པའི་ 
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མང་དུ་བགྱིས་ཤིང་། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སོགས་ལེགས་འཛོམ་རང་འགྲིག་དང་གནམ་ས་བར་གསུམ་གྱི་རྟགས་མཚན་ལེགས་ཤིང་མི་ལྟས་སུའང་རྗེ་བརུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱི་རྟེན་སྐུ་འབུམ་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ན་བཞུགས་པའི་བུམ་ 
ལྡིར་ནང་གཙུག་ལག་ཁང་བཀོད་ལེགས་ཞིག་ན་བླ་མ་གོང་མའི་བྱིན་རྟེན་དུ་མ་བཞུགས་ཟེར་བའི་གོས་ཁུག་ལི་ཁྲི་གྲངས་མང་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ཁ་ཤས་རྙེད་པའི་རྨི་ལྟས་དང་། ཡང་ནུབ་ 
གཅིག་རྒྱ་མི་གོས་བཟང་ཅན་སྦ་དབྱུག་ཐོགས་པ་ཞིག་དགེས་ཉམས་དང་བཅས་ཧི་ཧི་ཏི་རིང་ཏི་རིང་ཏི་རིང་ཟེར་བའི་སྒྲ་བརྗོད་པ་ཞིག་བྱུང་ཡང་གང་ཡིན་ཇི་བཞིན་རང་ཧ་མ་གོ་ཡང་ངན་རྟགས་མིན་འདྲ་བས་བཀོད་པ་ཡིན་ཞིང་། གཙུག་ལག་ཁང་སྐུ་འབུམ་ 
བཅས་གྲུབ་ནས་ལོ་གཅིག་ཙམ་སོང་མཚམས་གདན་རབས་སྐུའདུརིན་པོ་ཆེ་གསར་བཞེངས་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་འདིར་ཕེབས་ནས་རིང་པོམ་ལོན་པར་ངེད་རང་མཆེད། མཁན་པོ་བན་གཙང་དཔོན་སློབ་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་གྱིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་ 
གནས་འབྲིང་པོ་ཕྱི་སྐོར་མེ་ཏོག་འཐོར་བ། འཕགས་པ་རིན་ ཆེའི་ཕྱག་ནས་བཞུགས་པའི་ཁྱད་འཕགས་རིན་ཆེན་སྟོན་ཚུལ་མ་ཞལ་འབྱེད་དང་། དེ་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་ལེགས་སོ་སྟེར་བ་སོགས་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་རྣམས་ལ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་སྤེལ་ 
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རི 


ན་གྲུབ། བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། རྩེ་གདོང་པ་དབུ་བྱེད་བསམ་འགྲུབ་ནོར་བུ། ལྕགས་ཕུར། སྐར་མ། བཅོ་ལྔ་དང་། ཡང་བར་སྦུག་དབུ་བྱེད་ཨོ་རྒྱན་ཕ་བུ། དབུ་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་དབང་། རབ་བརྟན། བླ་མ་ཕྲིན་ལས། བསྟན་། | 
ན། དབང་རྒྱལ། དཔལ་མགོན། བལ་པོ་དཔལ་རྒྱལ། དྷརྣ་པ་ཏི། ཚགས་པ་མགོན་དབང་། འོད་འབར་བཅས་ཀྱིས་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་གཉིས་ཞག་ཉེར་བཞིའི་ཁོངས་རྒྱ་ཕུབ་སྐུ་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་གསེར་དངུལ་ཟངས་བཟོའི་བགྱི་བ་མཐར་ཕྱིན་ 
༈ ཡང་ལྷ་དབུ་ཀུན་རྒྱལ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། རབ་རྒྱས། ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཟླ་འོད། རྒྱལ་མཚན་བསམ་འགྲུབ། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བརྩོན་འགྲུས་རབ་རྒྱས། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་བཅས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ལྔ་དང་ཞག་བཅུའི་ 
ངས་བྲིས་དང་རྩི་ཚོན་ཚང་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ཞིང་། དྲེ་སྐབས་སུ་དགེ་རྒྱུན་ཞལ་འདེབས་འབྲེལ་ཐོགས་ཐོར། ངེད་རང་མཆེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཁོང་བུ་ནས་སོང་བ་རྣམས་གདན་ས་གཞུང་ཁོངས་སུ་འཐུས་པ་ལས་དམིགས་བསལ་བཀོད་མ་དགོས་ 
ང་། དེ་ཕྱིན་གྱི་བྱུང་ཐོ། རྗེ་བཙུན་མ་ཏི་དྲུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཆས་ཐོག་ནས་གསེར་མགུར་ཞོ་ཕྱེ་ཉིས་བརྒྱ། མ་དུང་སྐུ་དྲིན་ཅན་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་དབང་མོ་དེ་ཉིད་ནས་སྤོས་ཤེལ་རྡོག་གཉིས། བྱུ་རུ་ཉེར་དགུ། སྤོས་ཤེལ་ནར་མོ་ཉེར་བཞི། བྱུ་རུ་ 
ར་མོ་ཉེར་བརྒྱད། མུ་མེན་ནར་མོ་སོ་དྲུག སྤོས་ཤེལ་ལེབ་མོ་གཉིས། མཆོང་ནར་མོ་གསུམ། རྡོ་མཉེ་མ་གསུམ། གཡུ་པད་གསེར་མཐའ་མ་སྤུས་ལེགས་ཆ། ཨ་ཁྕེ་དྲུང་གཉིས་ནས་གཡུ་རྡོག་གཉིས། མཛོད་པ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གསེར་། 
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ར་ལྔ། དངུལ་སྲང་གསུམ། གཉེར་ཁང་གཞུང་ནས་ཟངས་ཉག་བཅུ་བཞི། གཡུ་པད་གསེར་མཐའ་མ་གཉིས། དངུལ་ཆུ་ཐུར་སྲང་བརྒྱད་དང་ཞོ་དགུ། གཉེར་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསེར་ཞོ་། ། 


' ༄༅། །མགུར་ཞོ་ཉེ 
དོ། ཟངས་ཉག་བཅུ་གཉིས་དང་སྤོར་དོ། ངོར་བླ་བྲང་གཞུང་ནས་ཟངས་ཁལ་བདུན་ཉག་བཅུ་བཞི། ཀླུ་ལྡིང་ནས་གསེར་མགུར་ཞོ་བཅོ་ལྔ། དངུལ་ཆུ་ཐུར་སྲང་གསུམ། ཁང་གསར་ནས་གསེར་ཞོ་བཅུ་གསུམ་དང་སེ་བ་ཕྱེད་བཅུ་དྲུག གཅེན་ལུང་ 
༈ གཉེར་པ་ལྷུན་གླིང་པ་དངུལ་ཆུ་ཐུར་སྲང་གསུམ། གླིང་ཌ་དྲུང་ཆེན་དགེ་ཕུན་ནས་གསེར་ཞོ་གང་། སྒོམ་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་དང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་གསེར་ཞོ་རེ། འགག་པ་ཆོས་རྗེ་དངུལ་ཆུ་སྲང་གསུམ་ཞོ་ལྔ། བར་སྦུག་དཔལ་མགོན་ 
རྡོ་རྗེས་གཡུ་གཅིག བར་སྦུག་འདས་པས་ཊཾ་གསུམ། རིན་ཆེན་ལྡིང་པས་ཊཾ་གཅིག ཡུལ་ལྷོ་སྨོན་ལམ་རིན་ཆེན་གྱི་ཧོར་དཀར་རྩ་རིང་ལེགས་པ་གཅིག ཁབ་གསར་སྤུག་པས་ཟངས་ཉག་གང་སྤོར་གསུམ། མང་མཁར་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་སྤྱི་སོ་ 
ནས་ཟངས་ཁལ་གཅིག་ཉག་བཅུ་གཉིས། བདུད་པོ་དབུ་བྱེད་མས་ཟངས་ཉག་གང་། ཆོས་མ་ཕུ་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཟངས་ཉག་དོ། བསམ་ཡས་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བསམ་འགྲུབ་ནས་སྤོས་ཤེལ་གཉིས། གཡུ་ཆུང་གཉིས། བྱུ་ཆུང་ཉི་ཤུ། གཟི་ཁྲ་རིལ་ནར་ 
གཉིས། གཡང་ཏྲི་རིལ་མོ་གཅིག ཊི་རྙིང་གཉིས། དཀར་ཡོལ་བར་རྙིང་ཡུ་རིང་གཅིག གདོང་དགའ་བྱམས་ཆོས་པས་གསེར་ཞོ་གང་། ཉི་ཤར་ཇོ་དགོན་བླ་མས་ཟངས་ཉག་བདུན། ཞོ་ལུང་སྒྲབ་སྡེའི་དབུ་བྱེད་འགྲོ་གསལ་གྱི་ཟངས་ཉག་གང་སྤོར་ 
























ཌྷ དོ། མགྲོན་གཉེར་ཀུན་བཟང་དབང་པོ་འདས་ཤུལ་ནས་གསེར་པད་ལེགས་པ་གཅིག་དང་ཁྲབ་གྲུལ། : ཆོས་དཔལ་། 
ྦ ཟངས་ཉག་གང་། ཆོས་མ་སྐྲ་གཉེར་རིན་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཊི་བཞི། གདོང་དགའ་ཆོས་སྡེ་སྤྱི་སོའི་ཟངས་ཁལ་གཅིག་ཉག་དྲུག མདའ་རོ་པ་ཟངས་ཉག་དྲུག་སྤོར་དོ། ཨེམ་ཆི་ཞལ་དཀར་བའི་གསེར་པད་གཅིག སྤོས་ཤེལ་གཅིག བྱུ་རུ་ 
(¿› གཉིས། གསོལ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གཡུ་མཐའ་དངུལ་གྱིས་བྱས་པ་གཅིག སྤྱི་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་འདས་ཤུལ་ནས་དངུལ་སྲང་གསུམ་དང་ཞོ་བཞི་སྐར་ལྔ། ནག་ཚང་བླ་མ་སྦྱིན་པ་འདས་ཤུལ་ནས་ཟངས་ཉག་དོ་སྤོར་གང་། དངུལ་ 
ཿ ཞོ་ཕྱེད་བརྒྱད། གཟིམ་དཔོན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ནས་བྱུ་རུ་གཉིས་བཅས་དང་། ཡང་ཟངས་བཟོ་རྡོ་ཤིང་འུལ་མི་བཅས་པར་མང་ཇ་སྐོལ་ཤལ་འཕར་དུ་ངེད་རང་མཆེད་ནས་ཚར་གསུམ་བཏང་ཐོག་མི་རེར་དར་འགྱེད་ཚར་གཉིས་དང་དམ་རྫས་འཆི་མེད་ 
ྦ ཟླ རིལ་བུ་གསུམ་རེ། རྩམ་འགྱེད་ཚར་གཉིས། ཡུམ་དྲུང་ནས་མང་ཇ་སྐོལ་ཤལ་ཚར་གསུམ་དང་རྩམ་དར་གྱི་འགྱེད། ཨ་ལྕེ་དྲུང་གཉིས་ནས་མང་ཇ་སྐོ་ཤལ། མཛོད་པ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མང་ཇ་སྐོལ་ཤལ་ཚར་གསུམ་དང་རྩམ་དར་གྱི་། 
2 འགྱེད། གཉེར་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱི་མང་ཇ་སྐོལ་ཤལ་རྩམ་གྱི་འགྱེད། གཉེར་ཚང་གཞུང་། གདོང་དགའ་ཆོས་སྡེ། ཆོས་ལྷུན་སྤྱི་པ། བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར། ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས། ངག་དབང་ཚེ་བ 






རྟན། འབུམ་ཐང་སྐུ་གཉེར་བསོད་ 




















། 


མས་ལ་ཉིན་ལྟར་གནང་ཆ་གླ་ཐོབ་རྩིས་གཞི་ལྟར་སྤྲད་པས་འགྲོ་སོང་ཚང་མ་བསྡོམས་དངུལ་ཕབ་ཀྱི་དངུལ་སྲང་སྟོང་དང་སུམ་ཅུ་ཕྱེ་སོ་དགུ་ཐོབ་པར་ཇ་གོས་དར་དངུལ་བཅས་ཀྱི་ཁོངས་ནས་གུན་མེད་དུ་སོང་ཞིང་། གཞན་ཡང་གོང་གི་གཟུངས་འབུལ་ 
བས་ཕྱི་ཞུ་མི་གསོལ་གཟིམ་གཉིས། མཆོད་དཔོན་པ་བཅས་ལ་ཇ་ཆུང་ཇུ་རྡུམ་བཞི། དབུས་ཕྲུག་དམར་པོ་བུབ་གསུམ། ཀོ་སྣམ་བུབ་གཉིས་དང་། ཁང་དཔོན་རྟ་མགྲིན། སྒོ་ར་བ། བཀྲས་ཕུན་བཅས་ལ་སྣམ་རྒྱ་ཐིག་བུབ་གཉིས། ཇ་བར་རྡུམ་ 
སུམ། རྡོ་བཟོ་རྒྱས། འབའ་ར། སོ་འཛིན། ཡར་འཕེལ་བཅས་ལ་ཕྱུ་སྔོན་གཅིག ཤ་གོས་རྒྱ་མ་གཉིས། སྟོད་འགག་གཅིག ཇ་བར་རྡུམ་གཅིག ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། ཀུན་རྒྱམ་གཉིས་ལ་ཇ་བར་རྡུམ་གཅིག ཟླ་འོད། དབང་ 
ག རྒྱན་བསམ། དབུ་མ་ལགས་བཅས་ལ་ཇ་རྡུམ་གཅིག་རྣམས་ཀྱང་སོང་ཞིང་། དེ་ལྟར་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ལུང་རྣམ་བྱེད་ལས། ཀུན་དགའ་རྭ་བ་གཙུག་ལག་ཁང་། །མལ་སྟོན་འཚོ་བ་ནར་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྫས་ལས་ 
བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་། དེར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། སྐུ་གཟུགས་དང་། གླེགས་བམ་དང་། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། གནས་མལ་གྱི་གཞི་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་ལས། གཙུག་ 
གཁང་བརྩིག་ཅིང་རི་མོར་བྲི་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཚུལ་ དང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་དང་། སྤྲོང་ཁང་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། དགེ། འདུན་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། སྔོན་གྲུབ་ ཆེན་ཀེ་ 









ྒ 
| 
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ྦ (9⁄42292༠ི8༠ཛི༦༦པ99༠༦ ༦, 


¡| 3 





ཱེ གང་པ་རིང་བགྲེལ་གྱི་རྙིང་པོ་ཅན་ཞིག་འཇིམ་པ་ལས་བསྒྲུབས་པ་བསོད་ནམས་ལྷག་པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་ནི། ། 


: ཧཱ གཟུགས་ བཟང་སྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་ལྡན། །འདི་ནི་དབང་པོ་སྦས་དང་ཉི་མའི་འོད། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ ་གཟུགས་བཞེངས་པ་གང་། །དེ་ཡི་ལུས་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །ནད་དང་མྱ་ 
¦ ངན་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །པདྨའི་ནང་བཞིན་འཇམ་དང་ཡངས་པར་གྱུར། །འདི་ནྭ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་གང། །བྲན་དུ་མི་འགྱུར་དབུལ་པོའི་རང་བཞིན་མིན། །ལས་བྱེད་མ་ཡིན་སྐྱེ་བ་དམན་པ་མིན། །དབང་པོ་མ་ཚང་མིན་ཏེ་ 
། | ྲ སྐྱེས་མཆོག་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་དང་། མར་མེ་འབུལ་བའི་མདོ་དང་། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་ཚིགས་བཅད་ལ་སོགས་པ་ན། སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཡོད་ཚུལ་རྒྱས་ 
ཤྒཾ པར་བཞུགས་ཤིང་། རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་བྲིས་སྐུ་སྒྲབ་ ཆུལ་དང་། བསྒྲུབས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཡོད་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་སོ། 









ྣ །སྐྱེད་བྱད་དེས་གསུངས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་སེལ་དམ་པའི་ཆོས། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་གྱིས་མཛེས་ཚོགས་མཆོག་སྐྱབས་གནས་དགེའདུན་འགྱུར་མེད་བདེན་པའི་སྟོབས། །བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྲུང་རྡོརྗེའ། ། 
ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་འཕྲལ་ དང་ཡུན་དུ་བཀྲ་ཤིས་མཛོད། །ཅེས་འབུམ་ཐང་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བྱིན་རླབས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གི་དཀར་ཆག་སྙིང་པོར་བསྡུས་པ་འདི་ཡང་། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟ ན་པའི་རྒྱལ་མ ཚན་དཔལ་བཟང་ ལོས་ | 


གཞག་ཆགས་ཚད་བཞེངས་ཚུལ་ཕན་ཡོན་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་བསུལ་བ་དེ་དག་ཀྱང་། དཀར་ཆག་དམར་བསྡུས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པས་མཁས་པ་དགྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་ཅན་ཡོང་བར་འདུག་པས་ན་ཤེས་ལྡན་དག་གིས་དེ་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཡང་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་རགས་ 
བསྡུས་དང་། ཁྱད་པར་དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་རྟེན་སྒྲབ་ཆོག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བགྱིས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ངེད་རང་ནས་བརྩམས་པའི་མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་འོད་གསལ་གྱི་དཀར་ཆག་ཏུའང་གསལ་བས་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། །།ཤུ་བྷི།། །། 








དཱི ནི་ཁོ་ཆསན། སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཉེ་བའི་ཚེ་སྐབས་ཤིག་ཏུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་པ། ད་ལྟར་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟོན། མུ་སྟེགས་འདུལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ 
| མཛད་ནས། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ན་དེ་རྣམས་སུས་བགྱིད་ཞུས་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། ངའི་ཉན་ཐོས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུ་བྱེད་པས་ཐེ་ཚོམ་དེ་ཡིས་གཅོད། གསུང་རབ་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་བསོད་ 


༄༅། །སྭསྟི། ཇི་སྙེད་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་གཟིགས་པས་མཐའ་དག་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མིག །མིག་སྟོང་པ་སོགས་རལ་པའི་ཁྲོད་ན་གང་ཞིག་ཞབས་ཟུང་རྣམ་པར་མཛེས། །མཛེས་སྡུག་ | 





ལེ །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་རང་རང་གི་གནས་ སྐབས་མཐར་ཐུག་ གི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་ཅི་ ནསྱ་གང་འདེབས་པ་དང་མཚོདོ་པ་སྙན་ཤལ་སོགས་འབྲེལ་ཐོགས ་རེ་ཚོགས་ ྣ 
གཉིས་རྫོགས་པ་ལ་དགོངས ་ནས་མཛད་པ་ཞུ་ལགས།། །།ཞེས་པ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་སྨྲས་པའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 





༄༅། །བཞེ་ཐོག་མགོན་ཁང་ཆན་མོ་གསར་དུ་བཞངས་པའ་དཀར་ཆག་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ངོ་མཚར་གཏམོགྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྔོགས་འཆངབླ་མོ་ཐམསོ་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གསུང་ ངག་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ ཁུ་སོར་བཞག་ལ་རབ་མྱོས་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོ་མགོན་ཁང་ཆེན་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ཚོམས་ཆེན་ 


༨༤ ༤ 


ངོ་མཚར་ཅན་ལ་ཉམས་གསོ་གསར་བཞེངས་ལྟ་བུར་བགྱིས་སྐབས་ཀྱི་དཀར་ཆག་འཇམ་མགོན་གོང་མ་དགྱེས་པའི་མཆོད་རྫས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





ནམོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་མཧཱཀ་ལ་ཡེ། ངོ་མཚར་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ལེགས་འོང་གདུལ བྱའི་མཁའ་ལ་གཟུགས་ འ་ཉི། ཏི། །རྨད་བྱུང་མཛད་པའི་འོད་བརྒྱས་ བསྟན་ 
འགྲོའི་དཔལ། །སྟེར་མཁས་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རྒྱལ། །དམ་པ་གང་དེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་བྱུང་གིས། བསུ པའི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཕོ་བྲང་ཆེ། །དེ་དང་སྟབས་གཅིག་རིག་འཛིན་དགེ་ ྦ 
འདུན་གྱི། །འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་གསར་སྤེལ་མཛད་འཕྲིན་ལ། །ཞབས་འདེགས་ཚུལ་དུ་ཀུན་བློ་མཆེད་བཅས་ཀྱིས། །ཉམས་གསོ་བགྱིས་པའི་དཀར་ཆག་མདོ་ཙམ་ཞིག །འབྲི་ལའང་ཐོག་མར་སྔགས་འཆང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །མཛད་པའི་དཀར་ཆག་རྙིང་པ་ཉིད་སྨོས་ན། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་གདན་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔལ་ལྡན་ 


ཿ 
ཤཾ 
ཤྲ 





། ༄༅། །ས་སྐྱ་ཡི། །བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་ཆེན་མོའི་ནུབ་ཕྱོགས་འདིར། །གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ་སོགས་ས་སྐྱ་པའི། །བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
སྔོན་ནས་མེད་པ་གསར་དུ་བསྐྲུན་པ་ཡི། །མགོན་ཁང་ཆེན་མོ་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས། །མཚན་དུ་གསོལ་འདི་སྔོན་ཚེ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཡབ་རྗེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་པའི་མཚན། །དེ་ཉིད་གསུང་ལས་ངེད་ཀྱིས་བསམ་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་' ྣ 
ཡོད་པའི་རིགས་འཛིན་ལྷ་ཁང་དང་། །དེ་ཡི་འོག་གི་མགོན་ཁང་གསར་བཞེངས་སོགས། །དེད་ཀྱིས་རེ་བའི་ལྷག་མ་འདི་དག་ཀུན། །ཁྱེད་ཀྱིས་ལག་ལེན་བྱེད་དགོས་འགྱུར་རོ་ཞེས། །སྔགས་འཆང་དེ་ཉིད་གཞན་ངོར་སྐུ་བསྙེན་པའི། །རྣམ་པ་ཙམ་ „ 
ཡང་སྟོན་པར་མ་མཛད་པའི། །སྔོན་རོལ་ཉིད་ནས་ཡང་ཡང་བཀའ་བསྩལ་པ། །དེང་དུས་མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་ཡབ་རྗེ་དེར། །དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །ངེས་པར་མངའ་བས་དད་པ་ཆེར་སྤེལ་ནས། །ཡི་དམ་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
བྲིས་ཐང་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་གུར་ཞལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལས་མཁན་དཀར་བདུད་དང་། །ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མ། །ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་བེང་དང་ཏྲག་ཤད་དང་། །སྟག་ཞོན་ཞང་བློན་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
འདུལ་སོགས། །མདོར་ན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་རིགས་མང་པོའི། །བྲིས་ཐང་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ནས་དང་། །ཐུགས་དམ་རྟེན་གྱུར་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ། །བཞུགས་པར་ངེས་པའི་བྲིས་ཐང་བགྲང་ཡས་རྣམས། །མགོན་ཁང་ཆེན་མོའི་ལོགས་དང་ 


















ཀ་་མ།།འསྣ་ནམས་དག་ལ་བསྟནཔར་བྱཞགསགསོ་་ཞང།།ཉེན་ིགཙོ་བོཡབརེད་ད་ི།།ྱགབས་བལམདགརཞལ་ནམཔ་གཉིས། །འཁོའ་དངབཅས་པའི་ྲི་ཐོ་དགཕྲགགཅིག །ྱདཔརབསྟནསངསོསའ་དངོསོན། ། 
འདྲའི། །འབུར་སྐུ་གསར་བཞེངས་གུར་མགོན་ལྟ་བཅུ་གཉིས། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིར་བཅས་དང་ཞིང་སྐྱོང་གཙོ། །བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ནོར་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོར་བཅས་། 
པའི་སྐུ་རྣམས་ཏེ། །རྟེན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞིང་ཆེན་གྱི། །བླ་རེ་ཆེ་དང་ཀ་བ་བར་སྣང་སོགས། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཕྱག་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་གཅན་གཟན་པགས་པའི་ཚོགས། །ཁྲབ་རྨོག་གྲི་སོགས་དཔའ་བོའི་ 
ཆས་མང་པོ། །གོས་དར་ལྔ་ལྡི་འཕྱང་འཕྲུལ་ཐུག་ཆེན་སོགས། །སྤྱན་གཟིགས་མ་ཚང་མེད་པས་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །གཞན་ཡང་དམ་རྫས་གཏོར་ཚོགས་རི་ལྟར་སྤུངས། །དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ཐོད་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱིས། །ཕྱུར་བུར་བཀང་བ་མང་པོ་ 
ཚར་དུ་དངར། །རྔ་ཆེན་དུང་ཆེན་ལ་སོགས་དམ་ཅན་རྣམས། །མཉེས་པའ་བྱེད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་གང་བའི། །གནས་དེར་སླེབས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་བུང་བྱེད་པའི་མགོན་ཁང་འདི། །ཡབ་རྗེ་དེ་ཉིད་དགོངས་པ་རྫོགས་ཕྱིར་ | 
བསྒྲུབས། །དེ་རྗེས་འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་མཛད་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་སློབ་འདུན་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོར། །འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཉམས་གསོ་ཞུས་པའི་ཚུལ། །བདག་ཅག་སྤུན་ལ་བློ་གཏད་གསོན་གཤིན་གྱི། །དངོས་རྣམས་དགེ་རྩ་ཆེན་པོར་སྤེལ་བའི་ 


བི 
ཟཾཿ 
ཤཱཾ 
ཟླ 
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4 
རྨ 





ཅིག །ཅེས་དཀར་ཆག་འཇམ་མགོན་གོང་མ་དགྱེས་པའི་མཆོད་རྫས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ངེས་པའི་དོན་དུ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་ཤིང་། རང་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་པདྱིཏ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དུ་མར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཞེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་བཀའ་གསང་བབླ་ན་མེད་པ་ལས། མའོངས་དམུ་རྒོད་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་དུ། །བྱམས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས། །པད་འབྱུང་སྐུ་ 
ཡི་སྤྲལ་པར་མཆོག་དབང་བསྐུར། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་འབྱུང་། །ཞེས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་ཞིང་། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ བུ 
སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་རྒུ་མཐའ་དག་གི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་འཇོམས་ཤིང་། མཆོག་དང་ ལམ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་པ་དེ་ཉིད་ལ། གོང་གི་ཡབ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་འོངས་སྒྲིབ་བྲལ་གཟིགས་པའི་བཀའ་ལུང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གནང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ངོས་ཀྱི་ 

བསམ་པ་ལ་ཡོད་པའི་རིག་འཛིན་ལྷ་ཁང་སྟེང་འོག་གི་རྟེན་བཞེངས་འཕྲོ་ཅན་འདི་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒྲིག་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དོན་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་གསུམ་གཙོ་གྱུར་གྱི་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་ ྣ 
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དཔལ་ལྡན་ས སྐྱ་དང་ངོར་ཨེ་ཝ ་ཝཾ་ ཆོས། ་ལྡན་ གཉིས་ཀྱི་རིང་ལུགས ་འཛིན་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ས་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 'སྦྱིན་ བདག་སྡེ་ 


དགེ་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གྱི་ཐུགས་དམ་དད་རྟེན་ཐང་སྐུ་ཆེ་ཆུང་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀར་ཆག་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་བང་མཛོད་བཞུགས་སོ།། 





།ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷི། ཕྱག་ན་རལ་གྲི་གཟུགས་གཞན་ཟློས་པའི་སྒྱུར་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར། །བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ས་སྐྱ་པར་གྲགས་སྐལ་བཟང་དགའ་བའི་གཉེན། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་བློ་གསལ་མགུལ་པར་འཇོག་མཁས་པའི། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །ཅེས་པའི་མཆོད་ཡུལ་དམ་པར་གྱུར་པ་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་ 


སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཞལ་སློབ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་བརྙན་གཙོ་བསྡུས་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷར་བཅས་པའི་སྐུ་བརྙན་རགས་བསྡུས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཞལ་ཐང་ཆེ་ཆུང་འདི་དག་གི་རྣམ་ 
གཞག་ཅུང་ཟད་ཞུ་ན། དེ་ཡང་མཉམ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མཐུན་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 



















|” ༄༅། སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་མཛད་དོ། །ཞེས་མཚོན་བྱེད་ཆོས་ལོངས་གཉིས་འདུས་ལ་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན། དེའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང། མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 

 ཁམས་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་ཆེ་བ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། དེའི་སྐུ་བརྙན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་སོགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ ྦ 
དབྱངས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ། ནུས་མཐུའི་དབང་ཕྱུག་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་སྲས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་དགེ་བའི་མཛད་བཟང་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བྷོ་ཊའི་ལྗོངས་འདིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ་ 
བསམས་བཞིན་བྱོན་པ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་གི་ཐོག་ མ་རྣམས་ལྷ་སྤྱི་༼ལྕེ་ རིང་གཡུ་རིང་གཡུ་སེ་གསུམ། གཡུ་རིང་གི་སྲས་མ་སངས་སྤུན་བདུན་གྱི་ཐ་ཆུང་མ་སངས་སྤྱི་རྗེ། དེའི་སྲས་ཐོག་ཚ་དཔའ་བོ་སྟག དྲ་སས་ཀླུ་ཚ་སྟག་པོ་འོད་ 
ཅན། དེ་སྲས་གཡའ་སྤངས་སྐྱེས་ཏེ་ལྷའི་གདུང་རབས། དེ་སྲས་འཁོན་པར་སྐྱེས། དྲེ་སས་དཀོན་པ་རྗེ་ཁུང་༼༨ གུང་༽སྟག་གམ་དཔལ་པོ་ཆེ། དྲེ་སྲས་ཀླུའི་དབང་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། དྲེ་སྲས་འགྲོ་པ་མཆེད་བདུན་ལས་ཆུང་བ་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་ 
ལ་སྲས་གཉིས་བྱུང་བའི། ཆེ་བ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། དེ་ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ། དེ་སྲས་གསུམ་གྱི་ཆེ་བ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་རམ། གཙུག་ཏོར་ཤེས་རབ། དེ་ལ་སྲས་བདུན་བྱུང་བའི་ལྔ་པ་འཁོན་དགེ་སྐྱབས། དེ་ལ་ 











= “༢ "ལ་ལ་ལ ལ་ལོ ོ༄ཁ༠་༠ྱཀ་༠ཀབྱྷཀ ་ྱ༡; _ '_ ་ྒ༄་ _:སས༤ ༤ རཾ ༄ེྱབྱབཀྱབ༠ྱ༠ྱ༠ྱ༠ྱ༠ྐ:ཤ་ན 



















ཟླ སྲས་གཉིས་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་དགེ་མཐོང་། དྲེ་སྲས་འཁོན་སྟོན་བལ་པོ། དྲེ་སྲས་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས། དེ་ལ་སྲས་གཉིས་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་འཁོན་རོག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་འཁོན་གྱི་གདུང་རབས། སྲས་ཆུང་བ་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་ 

རྫ ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀྱི་ཕུད་སྒོ་རུམ་གཟིམས་སྦྱིལ་དཀར་པོ་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་འཁོན་གྱི་གདུང་རབས་ལ་ས་སྐྱ་པའི་མཚན་ཐོགས། བླ་ཆེན་དེའི་སྲས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 

ལཱ སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་པ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉིད་གཞན་ངོར་དགེ་བསྙེན་མཆོག་གི་སྐུར་བསྟན་པ་ 

^ དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བརྩེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཞེས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནི་རང་རེ་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་མགོ་གངས་དཀར་ལ་ཐུག་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་ 

 པས་གཙོ་ཐང་ལ་བཞུགས་ཤིང་། གདུང་རབས་ཀྱི་གྲས་ལའའ་སྐུ་བརྙན་ཆུང་དུ་རེབཀོད། དེ་ལ་སྲས་བཞི་བྱོནཔའི་གཅེན་ཀུན་དགའ་འབར། གཅུང་མོབ་དཔན་རིནཔོཆེ་བསོད་ནམས་ཅེམོནི་ཆུ་ོགླང་ཚན་ཆད་ལ་འབུནྲ་བམད་པའི་མཁས་གུབ་ 
ཆེན་པོ་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་རྟེན་གཙོ་དང་གདུང་རབས་ཀྱི་གྲས་ལ་གཅིག་བཞུགས། དེའི་གཅུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ། ན་པ་རྗེ་བཙུན་འཁྲུལ་པའི་དྲི་བྲལ་གྲགས་པ་ 













' ༄༅། །ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། དེ་ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བའི་གཅེན་གུག་ཤྲི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། གཅུང་སློབ་དཔོན་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་དང་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། གུག་ཤིབློ་རྒྱལ་གྱི་སྲས་ཀུན་ 

དགའ་དབང་ཕྱུག གྲགས་བློ་པའི་སྲས་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ཏེ་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་པའི་གདུང་རབས་དང་། རིན་ཆེན་སྒང་བླ་བྲང་པའི་གདུང་གི་ཐོག་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྲས་ཏ་དབེན་ཀུན་དགའ་ཉི་མ། དེའི་གཅུང་འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་པའི་སྲས་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དང་བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། དྲེ་སས་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བདག་ཆེན་ཞྭ་ལུ་པ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བསོད་ 
“ ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རྣམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སྔགས་འཆང་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཞྭ་ལུ་པའི་སྲས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་རིན་ཆེན་སྒང་པའི་གདུང་རབས་ 
། སྲས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པོ། དྷརྨ་དྷཱ་ཛ། དེ་གཅུང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། དྲེ་སྲས་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས། དྲེ་སས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཤཱཀྱ་སེང་གེ དོན་གྲུབ་; ཱ 
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མཚན། བསམ་འགྲུབ་རྒྱལ་མཚན། ཤཱཀྱ་སེང་གིའི་སྲས་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། འོག་ཕྱོགས་སུ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ། 
རྨ ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དམ་ཚིག་གི་མགོན་པོ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་འདི་ལ་འཕགས་ཡུལ་ནས་བརྒྱུད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱི་སྣང་ཡང་། འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ནས་གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་འདི་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ 
བཐ་ གྱི་མགོན་པོའི་མངོན་རྟོགས་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་ཕལ་ཆེར་འབྲི་མི་རུང་ཞིང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་བྲམ་གཟུགས་ཡུམ་བཞི་མ་འདི་དར་བས་དེ་ལྟར་གྱི་བཀོད་པ་བཅས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རང་ཅག་མཆོད་ཡོན་རྣམས་གུས་འདུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
གནས་པ་ལགས། ༈ གཡོན་དང་པོའི་རྟེན་གཙོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་ངོར་རྫོང་ཚར་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པ་སྐུ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ 
རྣམས་ལ་རང་ལུགས་ཡབ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་དང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་གྱི་དབུ་བླའི་གྲས་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། གནམ་ཁའུ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་ 
རྣམས་དང་། ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་པའི་གདུང་རབས་ཀྱི་འཕྲོས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྲས་གཏིས་བྱུང་བའི་གཅེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། གཅུང་འདམ་ཐོག་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་བཟང་པོ་སྟེ་ 
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' ༄༅། །ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་པའི་གདུང་རབས་དང་། དུས་མཆོད་བླ་བྲང་པའི་གདུང་གི་ཐོག་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྲས་གཅེན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉི་མ་དཔལ། གཅུང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་བཟང་ 

པོ། དེ་སྲས་གཅེན་བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། གཅུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དེ་སྲས་གཅེན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། གཅུང་དབང་རྣམ་སྲས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དབང་ 
རྣམ་སྲས་པའི་སྲས་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། གཅུང་དབང་ནམ་མཁའ་ལེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན། དྲེ་སས་དབང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། དྲེ་སས་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེནྱ་རལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། གཅུང་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ 
ཤིས་རྒྱལ་མཚན། དྲེ་སས་ས་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་ དབྱངས་ཀུན ་དགའ་བསོད་ནམས ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ བཟང་པོ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ གྲགས་ པ་རྒྱལ་མཚན་ དཔལ་ བཟང་པོ། འཇམ་དཔལ་གྲགས ་པ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་དོན་གྲུབ་སངས་ 
རྒྱས་ཚེ་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེ་ལ་སྲས་གཉིས་བྱུང་བའི་གཅེན་ཀུན་དགའ་བསམ་འགྲུབ། དེ་སྲས་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས། དེ་སྲས་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ཚེ་དབང་ཧོར་སོགས་བསོད་ 
_ ནམས་རྒྱལ་མཚན། འཇིག་རྟེནརྒྱ་ཧོར་རམ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག དེ་སྲས་གཅེན་བྱམས་པ། ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། གཅུང་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། དེ་སྲས་གཅེན་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་དབང་པོ་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 






















^ ༄༅། དབང་ཀུན་དགའ་བྲ་་ཞིསྲ་གགས་པྱོ་རལ་མཚོན་དཔལ་བཟང་པོ། དྲེ་སས་བདག་གྲིདིན་ཆེནར་བའྲི་བམ་དམ་པ་རིགས་ད་དིལ་འཁོའོ་ཀུནགྱི་ཁྱབ་བདགརྡོ་རྗའཆང་དཔལ་སོ་སྐྱ་པ་ཆེནཔོ་སྔགས་འཆོངབླམོ་ཐམསོ་ 
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ྦ 
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ཀླ 


ྒ 
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ཡཿ 


ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ ཅག་སྤུན་རྣམས་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལས་ཁོ་བོའི་ནུ་བོ་རྒྱན་མཆོག་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་དང་། ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྲུང་ནོར་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་ལ་རང་རེ་མཆོད་ཡོན་རྣམས་གུས་འདུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་བ་ལགས། ༢ གཡས་ 
ཟ གཉིས་པའི་རྟེན་གཙོ་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་ནས་བརྒྱུད་པའི། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་རིགས་ལམ་སྨྲ་བ་ལ་འགྲན་བླ་དང་བྲལ་བ་བྱམས་པའི་རྣམ་སྤྲུལ་གཡག་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དཔལ། མཁས་མཆོག་ཀ་མ་ལ་ཤྲཱི་ལའི་རྣམ་སྤྲལ་རོང་སྟོན་ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་རིག ལྔ་རིག་མཁས་པའི་དབང་པོ་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་རྣམས་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་གྲས། ཡར་སྒོམ་སེ་བོ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ ྣ 
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ཤྷཾ 







རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་དེ་ཉིད་དང་། ྗ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པ་ལས་འོངས་པའི་གསེར་ཆོས་མཐའ་དག་གི་བདག་པོ་རྗེ་བཙུན་རིནཔོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚོན་གྱི་རྣམ་སྤྲལ་ཚར་ཆེན་རྡོརྗེའཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་ ྦ 
ཧཱཿ 
' དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ས་བཟང་མ་ཏི་པ་ཆེན། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་དང་། རྫོང་ལུགས་དང་གོང་དཀར་བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་རིམ་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་དབང་ལྷའི་གཙོ་བོ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་བཅས་པར་རང་། 
དཱ རེ་མཆོད་ཡོན་རྣམས་གུས་འདུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལགས། ཌ གཡས་གསུམ་པའི་རྟེན་གཙོ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་པ་ངོར་སྡེ་གསུམ་ལ་ལྷག་པར་སྤྱན་རས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བ ར་བ་ཆེན་པོ་ 
ཀྲ དཔལ་ལྕགས་ཐམ་པ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་དོན་གཙོ་གྱུར་གྱི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ 
 སྲོལ་སྤེལ་བ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ སྔགས་འཆང་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་ས་སྐྱ་པར་བཀའ་བབས་ཀྱི་ལྷ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྨེ་བརྩེགས་དུད་ཁ། རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་ 
སསག ྩསྲ།ྲ།།།།ླཀ༽ི༽ ྲྲྐྲྐྲ༅ཀྱྲསྲས།།+༈རྣྫཙ༠༅༤༅ཛ༅༦༤༅༤༩༤༅༤ཕབྱཁ ཁབ ཁླ༠2༠ྨ༠ླླླི་ག༅མཾགྲིིྲེིག་ི།ི  ཀ]ཀཀ9གྲག སསག་སལ བཾེཾ་ ས་་ལབ་༽ས་ 


རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་ས་སྐྱ་པར་བཀའ་བབས་ཚེ་ལྷ་གསུམ་དང་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་སོགས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་དྲག་གྲས་ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ། གྲུབ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་དཔལ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། ཤར་པ་དུས་འཁོར་བ་འཇམ་ 
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ྒ ༄༅། །བ་སྔོན་པོ། འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་རྣམས་དང་། ས་ལུགས་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གྲས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱིཉི་མ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་སྒོ་རུམ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཚར་ཆེན་རྗེ་རྟེན་གཙོས་གོ་བཅད། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག བོད་མཁར་པ་མེ་ཏྲི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། ཡོལ་མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་ 
བློ་གྲོས། སྡིངས་མ་བ་མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རྟ་ར་བ་སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། པརྗི་ཏ་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། མཁན་ཆེནཞྭ་ལུ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། གྲུབ་མཆོག་ཀ་ཡེ་བསྟན་པ་རབརྒྱས། བཅོ་བརྒྱད་ 
ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷན་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་ཞྭ་ལུ་བ་རཏྣ་མངྫྷ་ཤྲཱི རྗེ་སྒོ་མོ་ལུང་པ་ཆེན་པོ་མང་ཐོས་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའམ་མཚན་གཞན་འཇམ་དབྱངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་རབ་བརྟན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། བྲག་རྩ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 



































” ༄༅། །གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་གདན་རབས་ལས། པར་ཆེན་ཤཱཀྱའི་མཚན་ཅན་ཉིད་ནི་རྟེན་གཅོས་འཐུས་ཤིང་། གདན་ས་གཉིས་པ་རྟིང་སྐྱེས་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། གསུམ་པ་སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བཞི་པ་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ། ལྔ་པ་བྲག་དཀར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། དྲུག་པ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། བདུན་པ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་བཟང་། བརྒྱད་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། དགུ་པ་དཔལ་མཆོག་བཟང་པོ། བཅུ་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོ། བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
ཟླ མཚན། བཅུ་གཉིས་པ་ཀྲར་བཟང་པོ། བཅུ་གསུམ་པ་འཇམ་མགོན་ལྷུན་གྲུབ། བཅུ་བཞི་པ་ཤཱཀྱ་བསྟན་འཛིན། བཅོ་ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷུན་གྲུབ། བཅུ་དྲུག་པ་ཡོན་ཏན་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ནོར་ལྷའི་གཙོ་བོ་ཛམ་བྷ་ལ་དམར་ 
ཤྲ སེར་ནག་གསུམ་དང་བཅས་པར་རང་ཅག་མཆོད་ཡོན་རྣམས་གུས་འདུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལགས། རྟ གཡོན་གསུམ་པའི་རྟེན་གཙོ་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། བཀའ་ མེ 
དྲིན་མཚུངས་ མེད་ངོར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་སྔགས་འཆང་རྒྱ་གར་ཤེས་བཟང་མན་ཆད་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཐུགས་དམ་གྲས་གུ་རུ་དྲག་དམར་མངའ་བདག་མྱངས་ལུགས། ས་སྐྱ་པར་བཀའ་བབས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་བ་རི་ལུགས་ 
དང་། རྲི་ཁྲོད་མ་སེར་མོ་ས་ལུགས་བསྟན་འཛིན་བགྲེས་ཁ་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། རི་ཁྲོད་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། གན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། སྙེ་ཐང་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་ 
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པོ་དཔལ། གཞུང་བརྒྱ་པ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར། དཔལ་ས་སྐྱའི་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དབུ་བླ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་དབུ་བླ་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ 
དང་། ས་ལུགས་བཤད་གྲྭའི་གཙོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདན་ས་དཔལ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གདན་རབས་ལས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དེ་ཉིད་རྟེན་གཙོ་ལ་ཡོད་པ་དང་། བདག་ཆེན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གདུང་རབས་ཀྱི་གྲས་ལ་ཡོད་པས་འཐུས་། 
ཤིང་། གདན་ས་གཉིས་པ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ། གསུམ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། བཞི་པ་བློ་གྲོས་རབ་ཡངས། ལྔ་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྟན་པ། དྲུག་པ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། བདུན་པ་བྱམས་པ་རབ་བརྟན། བརྒྱད་པ་ཆོས་འོད་ཟེར། དགུ་པ་བསོད་ 
ནམས་ཆོས་འཕེལ། བཅུ་པ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ། བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ། བཅུ་གཉིས་པ་དོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་། བཅུ་གསུམ་པ་ངག་དབང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ། བཅུ་བཞི་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། བཅོ་ལྔ་པ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། བཅུ་དྲུག་པ་ 
ཆོས་དཀར་རྣམ་རྒྱལ། བཅུ་བདུན་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། བཅོ་བརྒྱད་པ་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་རྒྱལ། བཅུ་དགུ་པ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། ཉི་ཤུ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཉེར་གཅིག་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ། ཉེར་གཉིས་པ་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ་ 


རྣམས་དང་། ཡང་གསེར་མདོག་ཅན་གདན་རབས་ཀྱིས་འཕྲོས། བཅུ་བདུན་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། བཅོ་བརྒྱད་པ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། བཅུ་དགུ་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། ཉི་ཤུ་པ་རྒྱལ་བ་ལྷུན་གྲུབ། ཉེར་གཅིག་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་ 
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རཟླ་ཿ 


་ །ཚོགས། ཉེར་གཉིས་པ་ཤཱཀྱ་ཕུན་ཚོགས། ཉེར་གསུམ་པ་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས། ཉེར་བཞི་པ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ཉེར་ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། ཉེར་དྲུག་པ་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། ཉེར་བདུན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 

མཚན། ཉེར་བརྒྱད་པ༨ཱཀྱ་བསམ་འགྲུབ། ཉེར་དགུ་པ་བློ་གྲོས་ཆོས་འཕེལ། སུམ་ཅུ་པ་ཤཱཀྱ་ནོར་བུ། སོ་གཅིག་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས ་རྣམས་དང་། ཡང་ཐུབ་བསྟན་ གདན་འཕྲོས། ཉེར་གསུམ་པ་ཆོས་སྐྱབས་ རྣམ་རྒྱལ། ཉེར་བཞི པ་ཕུན་ 
| ཚོགས་རྒྱལ་མཚན། ཉེར་ལྔ་པ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་རྣམས་དང་། ཉེར་དྲུག་པ་ཀླུ་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཉེར་བདུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་འོག་ཁོ་བོའི དྲུང་ན་ཡོད། ཡང་གསེར་ཅན་གདན་འཕྲོས། སོ་གཉིས་པ་ ད ༢ 
‹ པདྨ་རྒྱ་མཚོ། སོ་གསུམ་པ་བསམ་གཏན་དཔལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའི་ནོཿ ནོར་ལྷ་དབྱུག ་གུ་མཆེད་གསུམ་དང་བཅས་པ་རང་རེ་མཆོད་ཡོན་རྣམས ་གུས་འདུད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་གནས་པ་དང་བཅས ་པ་སྟེ་མདོར་ན་ས་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་མཁས་ བའ 
གྲུབ་རགས་བསྡུས་མ་ ཚང་བ་མེད་པ་ལ་ས་ལུགས་ལ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་ བཞུགས་ པའི་སྐུ་ཐང་འདི་དག་ལ་གཟུངས ་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་མ་དང་། རང་གཞན་ལ་ཕག་བདེ་སྤེལ་བའི་འདོད་གསོལ་བཅས་ ྒ 
རྒྱབ་གཟུངས་དུ་བཞུགས་པར་ངེད་རང་ནས་དཔལཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་འབྲིང་པོ་ ་བྱས་ཉིན་དཔལ་ས་སྐྱའི་ གཅུག་ལག་ཁང་རྣམས་སྲ་སྟོང་མཆོད་གློ་ གློ་བུར་དུ་འབུལ་མི་འབྱུང་བ་སོཿ ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཤིང་བྱིན་ རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བའི་' | 
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 ོོའི་ོམས་ཧལཁབ་ཆནོ་དང་དགའ་ོོ་སོགསགནསབས་བཟང་པོདམས་་དུས་ལའྱདཛོདཔའམ། ཡོ་ནོ་་གའི་ྲོ་བངགྱོག་ལག་ཁངགོངོསོ་ྱོ་་་གམ་ལ་མོདང་བྱོབར་བཅ་བཞགས་ས་སལོ། 
རྒྱུ་འདི་དག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ས་ངོར་གྱི་སྦྱིན་བདག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་སྡེ་དགེ་ཚང་ལ་ཕུལ་བ་ལགས་པས་ད་དུང་ཡང་ས་ ་ 
ངོར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གྱེན་དུ་འདེགས་པ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་འགོག་མེད་ཞུ། ཀ སྭསྟི། ཡང་སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན་གྱི་ཕོ་བྲང་ས་སྐྱོང་བླ་མའི་གཟིམ་ཆུང་དང་། བྲཀ་ཤིས་ས་སྐྱོང་དཔོན་རིམ་ཕེབས་ཀྱི་གཟིམ་ཆུང་དུ་བཞུགས་རྒྱུའི་རྗེ་བཙུན་ ྒ 
གོང་མ་ལྔའི་སྐུ་ཐང་ཚོ་གཉིས་ལ་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཡང་ཕུར། བདེ་ཀྱེ། དུས་འཁོར། གསང་འདུས། གཤེད་དམར་བ། འཇིགས་བྱེད། མཁའ་སྤྱོད་མ། དྲག་དམར། ཀུན་རིག་རྣམ་སྣང་། མི་འཁྲུགས་པ། ཚེ་དཔག་མེད་བཅས་རྒྱུད་སྡེ་ ྣ 
བཞི་གཙོ་བསྡུས་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་བཅས་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་བཞུགས་པ་ལ་སྐུ་གྲངས་ཉུང་ཞིང་འཁྱེར་བདེ་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་གཅིག་བརྒྱུད་པ་མང་པོ་ལ་བཞུགས་དགོས་རྣམས་གཅིག་འཐུས་སུ་བྱས་ནས་ཁྱོན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་ ྣ 
རྐང་གྲངས་འགྲིགས་པའི་བཞུགས་ཚུལ་ཡིན་ཀྱང་བླ་མ་ཁ་ཤས་བལྡབས་འདུག་པ་བཅས་ལ། རྟེན་གཙོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ། ཡར་ཕུར། ཀྱི་རྡོར། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སློབ་དཔོན་ཧྱུཾ་ཀ་ར། སློབ་དཔོན་རིན་ 










1⁄%2༦ིུ28:-ཆིཏྱཏྨཾ༦༅ེོེ 















” ༄༅། པོ་ཆེ་པད་མ་འབྱུང་གནས། འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར། དགེ་སྐྱབས། དགེ་མཐོང་། བལ་པོ། ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས། ཤེས་རབ་ཚུལ། 
ཁྲིམས། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་བརྩེ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་རྗེརིན་པོ་ཆེ་ས་སྐྱ་པའྲི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འགྲོ་ 

4 བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཁའུ་པ་འོད་ལྡན་དཔལ། པུ་ལུང་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དཔུང་རྒྱན་མཛེས་པའི་ཏོག དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། གན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ „ 
ངྫོ མཚན། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སྙེ་ཐང་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་དར་པོ། དམར་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་བློ་ ཤྲ 
གྲོས། ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ།.འདི་བལྡབ། འཁོན་ཐུགས་རྗེ་ཤེས་རབ། སྔགས་འཆང་དྷམྨུ་ཀཱིཏྟི། འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། འཇམ་དབྱངས་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ས་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ 
















པོ། སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། སྒོ་རུམ་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། སྤྱུན་སྔ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། སྒར་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་ 
དབང་རྒྱལ། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། མཁན་ཆེནཞྭ་ལུ་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། བླ་མ་མཆོད་དཔོན་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོ། ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ་ སྙེ་ཐང་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་སྦྱིན་པ། གོང་དཀར་བ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བཅས་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་གི་དབང་བརྒྱུད་ ་ 
དང་། ྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྟོད་སྨད་ལས་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་ཆ་ཚང་ཞིག་བཞུགས་པ་ལ། འབྱུང་འདུལ། གུར་ལྷ་བརྒྱད་དང་། རང་རེ་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། པ གཡས་དང་པོའི་རྟེན་གཙོ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། བདེ་མཆོག་ལུུ་དྲིལ་གཉིས་གཅིག་འཐུས་དང་། ནག་པོ་ལུགས་བཅས་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། གསང་བདག་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། ཤ་ཝ་རི། ལཱུ་ཧི་པ། དྷ་རི་ཀ དྲིལ་བུ་པ། རུས་ 
སྤལ་ཞབས། ཛ་ལེན་དྷཱ་ར་པ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། གྲུ་ཧ་པ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ཏེ་ལོ་པ། ན་རོ་པ། ཕམ་མཐིང་པ་གཅེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་དང་གཅུང་དུས་འཁོར་བ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག བླིར་པ། ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ། ཌཱམ་རུ་ 
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།པ། ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་པ། ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་ བརྩེགས་པ། མལ་ལོ་ཙཱ་བབློ་གྲོས་གྲགས་པ། སེ་སྟོན་ཀུན་རིག ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར། འུ་ཡུག་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ ཞང་དཀོན་ 
མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། སངས་འབུམ། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ། ཁྱུང་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ 
 ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། གུ་གེ་པཏྲི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གློ་བོ་ མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ གྲུབ་ 
ཆེན་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ། འདྲེན་མཆོག་རཏྣ་ཝརྡྷ། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་ 
དབང་ཕྱུག ངོར་ཆེན་སངས་རྐྱས་སེང་གེ པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། སྤྱན་སྔ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ངོར་ཆེན་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། བསོད་ནམས་མཆོག་ 
གྲུབ། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་ཀྱི་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་དང་། བདེ་མཆོག 





















' ༄༅། །དོན་གྲུབ། ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། བཅོ་བརྒྱད་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། བཅོ་བརྒྱད་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་དམ་ཆོས་བསམ་ 
གྲུབ། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། ངོར་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ཁོ་བོའི་ཡོངས་འཛིན་ས་སྐྱའི་རྒྱ་མཚོ་ 
། དཔོན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། འཇམ་མགོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས་བཅས་གསང་འདུས་ལུགས་གཉིས་དང་གཤེད་དམར་རྣམས་ཀྱི་དབང་བརྒྱུད། ཞར་ལ་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་གྱི་བརྒྱུད་པའང་ཕལ་ཆེར་ཚང་བ་ལ་ནོར་ 
སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་རང་རེ་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ༈ གཡས་གཉིས་པའི་རྟེན་གཙོ་ས་སྐྱ་པཏྫི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོརྗེ་འཛིགས་བྱེད་རཱ་ལུགས་རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། གུ་རཱ་རྡོ་ 
རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་རྣམས་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ། རབ། འབྱོར་སྐྱོང། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། ཤེས་རབ་སྐྱོང་། ཞི་བ་སྙིང་པོ། དགེ་མཚན་བཤེས་གཉེན། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 
པོ། ཡེ་ཤེས་ཞི་བ། སངས་རྒྱས་ཞི་བ། སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཀུ་ས་ལ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། གསེར་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། སློབ་དཔོན་སྙིང་པོའི་ཞབས། ཛེ་ཏ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བྱང་ཆུབ་བཟང་ 














„ །པོ། ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། ལྟན་སྐྱེས་རོལ་པ། བྷ་ལི་ཏ་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་བ་མྱ་ངན་མེད། ཆུང་བ་དོན་ཡོད་རྡོརྗེ།ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་ 
§པ། ཤར་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར། བླམ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར། ཨེ་པ་འཁོན་སྟོན། ཤར་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ། ཏི་ཤྲཱི་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། གྲགས་པ་དཔལ། སྤྲ་ལུང་པ་ཀུན་དགའ་ 





པ[ 

ྣ ¦ སྨོན་ལམ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། ར་སྟོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། སྣུར་སྟོན་ཆོས་འཕགས། གར་ཐིག་པ་བསོད་ 
ཛྷ) ནམས་རྒྱལ་མཚན། ལོ་ཙཱ་བ་མ་ཌི་ཀཤྲཱི། རྒྱལ་བ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ ངོར་ཆེན་སངས་རྒྱས་སེང་གེ སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ངག་ 
| དབང་རྣམ་རྒྱལ། ངོར་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། ཁང་གསར་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བཅས་ཀུན་རིག མི་འཁྲུགས་པ། ཚེ་དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱི་དབང་བརྒྱུད་དང་། ཞར་ 
ལ་རིག་བྱེད་མའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་བརྒྱད་པའང་ཕལ་ཆེར་ཚང་བ་ལ་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་དང་རང་རེ་མཆོད་ཡོན་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ༢ གཡོན་གཉིས་པའི་རྟེན་གཙོ་བླ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་དང་། རྣམ་སྣང་། མི་འཁྲུགས་པ། ཚེ་ 











།དཔག་མེད་རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ། ལྷ་ཡི་དབང་པོ། གཟི་བརྗིད་ཅན། རྒྱལ་བས་བྱིན། ལྷའི་དབང་ཕྱུག སྣ་ཚོགས་། | 
ཏི 


གཟུགས། ལྷའི་དབང་ལྡན། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། པདྨ་དཀར་པོ། བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ། བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ། རིན་ཆེན་ཕྱག ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ། ཉི་མ་གྲགས་པ། ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱལ་དཀའ། ཉི་ 


=ཾཿ ཧང་དུ་དཀར་པོ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྙི་ཏ། མངའ་བདག་མྱང་རལ་ཡབ་སྲས། གུརུདྷརྨ་རཏྣ། རྟོགས་ལྡན་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ། དྲིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལྕུན་དབང་། སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་སྲས་ ཆོས་རྗེ། སྔགས་འཆང་ ངཱ 
ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་། རིན་པོ་ཆེ་སྐྱོབ་པ་དཔལ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ བླ་མ་བསོད་ནམས་འབུམ། བླ་མ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག གུ་རུ་ཤེས་རབ་| 
བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། རྩེ་གདོང་ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། རྒྱལ་རྩེ་བདག་པོ་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་ " 





བྱང་ཤམྦྷ་ལའི་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་དང་། དྲག་དམར་གྱི་དབང་བརྒྱུད། ཚོགས་བདག་འདོད་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གྱི་བརྒྱུད་པའང་ཕལ་ཆེར་ཚང་བ་ལ་དབང་ལྷ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་རང་ཅག་མཆོད་ཡོན་རྣམས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ 


ད ཌྨ བའི་སྐུ་ཐང་རྒྱབ་གཟུངས་འདོད་གསོལ་བཅས་བཞུགས་པ་འདི་རྣམས་ལ་ངེད་རང་ནས་གོང་གི་ཐང་སྐུ་ཆེ་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རབ་གནས་བགྱིས་ཏེ་སྡེ་དགེ་ཕོ་བྲང་། ལེ་ཚན་གྱི་གཟིམས་ཆུང་ཐང་ཁར་ཕུལ་བ་ལགས་པས་ཁྱེད་རྒྱལ་བརྒྱུད་རིམ་ཅན་ནས་ 
( ཡཱ ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་དུ་བདག་གིས་བཞེངས་ཏེ་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་རིང་ལུགས་བཟང་པོ་འདི་ལ་རྩེ་གཅིག་གུས་འདུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕ་མེས་བཟང་པོ་རིམ་བྱོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱུན་སྤྱན་ལྟོས་ལྟར་མཆོད་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་སུ་ 
- མཛད་པས་གནས་སྐབས་སུ་ས་སྐྱོང་སྡེ་དགེ་ཚང་གི་ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་། དེ་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་འགོ་ཞིང་འཆེས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རང་རེ་འབྲེལ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཅུན་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ྣ དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ་དེ་དག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་ལགས་པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་འཇོག་པར་ཞུ། འདི་ནི་དཀར་ཆག་མདོར་བསྡུས་བསྙེལ་ཐོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་གདུལ་བྱ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་ལས་གླེང་སྟེ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་སྲོལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུ་སྡེ་བཞིའི་བཤད་སྒྲབ་འདི་གཞན་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་དང་། དེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གདུང་རབས་རིམ་བྱོན། ཞལ་སློབ་ 
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' ༄༅། །པ་རིམ་བྱོན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་དཀར་ཆག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་དད་པ་ཡོད་པ་དང་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་བོན་འབད་མེད་དུ་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་པའི་དཀར་ཆག་ཉུང་བ ས་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དཔལ་ས་སྐྱའི་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ཡང་སྟེང་རང་ཉིད་ཀྱི་བསྟི་གནས་འཛམ་གླིང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབར་དུ་སྦྱར་བའི་ 
 ཡི་གེ་པ་ནི་གཞུ་ལུང་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་རོ། །འདིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །།ཀཱ་ལུ་ན་ཝརྡྷནྡྷཱ། །། 





༄༅། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ལྷག་བསམ་ཉི་འོད་གསལ་བའི་འོད་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཡ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་སྤྲོ་བ འི་བྱེད་པོ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྔགས་འཆང་མཆོག་དང་དགེ་སློང་མཛེས་པའི་ 
སྐུར། །ཡོངས་ཤར་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །ས་གསུམ་སྣང་བྱེད་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྐྱ་སེང་ལྟ་བུ་གཞན་སྡེ་ཀུན་འཇོམས་པའི། །མ་རིག་ལས་འཁོན་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་རིགས། །ངེས་དོན་ 
འཇམ་དབྱངས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་འདུད། །ཁྱད་པར་སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བ་ལ། །བསམ་བཞིན་བྱོན་པའི་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དང་། །རིགས་སྲས 
དབོན་བརྒྱུད་རིམ་ཅན་ཕྱག་གི་གནས། །རིག་གནས་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བཟང་པའྫི་ཏ། །སྐྱོན་མེད་ཁྲིམས་གནས་གནས་བརྟན་བཙུན་པའི་མཆོག །འཆད་རྩོད་རྩོམ་མཁས་མཁས་དབང་སྔགས་འཆང་རྗེ། ། 
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མཚོ་ནས་འབྱུང་བའི་ཤུགས་བསྟན་རྣམས་དང་། སྒར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་བན་གཙང་བའི་བཅའ་ཡིག འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གླིང་ཁ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཅའ་ཡིག དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་གཙོ་བོར་ 


ཧཾ། བཟུང་། བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ནས་འབྱུང་བ་རང་གི་བློ་ཡུལ་དུ་ངེས་པ་རྣམས་ལ་གཞི་བླངས། འཕྲལ་གྱི་བསྒྲིབས་ལམ་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ཚང་མར་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་སྙིང་གཏམ་འགྱོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞུ་ན། དེ་ 
_ ཡང་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱིརྒྱལཔའི་རྣམ་ཐརངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོལས། དེ་ལྟ་བུའིཆོས་གྲྭ་ཆན་པོཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཆེན་ལེགས་པར་ཐེབས་པའི་རྗེས་ཙམ་ལ། གསང་སྔགས་བདེ་ཆེནགླིངཞས་བྱབའི་སྔགས་དགོན་ཆེན་མོ་འདི་ཡང་འདེབས་པར་མཛ་པ་ 





ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ན་ཆོས་འཁོར་རྩེ་མོ་བ་ཞེས་གྲགས་པའི་སྡེ་པ་ལྷ་ཁང་པའི་འོག་ཏུ་གཏོགས་པ་བན་གཟུགས་ལ་ཀུན་སྤྱོད་རྩིང་ཧྲལ་བག་མེད་ཁོ་ན་བྱེད་པའི་ས་སྐྱ་པའི་ཞལ་ངོ་གདུང་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཡང་ཞབས་འདྲེན་རིམ་པར་ 


དྲ བསྒྲབ་པ་དང་། མཆོད་གཞིས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོམ་པོ་སོགས་བྱེད་པའི་ངན་པ་ཚན་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། དུས་ཕྱིས་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་གཟི་འོད་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་ཆབ་འབངས་སུ་རང་དབང་མེད་པར་འདུས་པ་ན། སྔར་གྱི་ངན་ 
ཊེ སྤྱོ ་བྱེད་པའི་ངན་པ་ཁ་ཅིག་ནི། སྔར་རང་གིས་བྱས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་དྲན་ནས་ཕྱོགས་གཞན་དག་ཏུ་སོང་བར་གྱུར་ལ། ལ་ལ་ནི་འགྱོད་པ་ཆེན་པོས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་མཐོལ་བཤགས་དང་བཅས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་གྱུར་ 
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” ༄༅། །ལ། ཕལ་ཆེར་ནི་སྔགས་འཆང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བསླབ་པ་སྐྱོར་བ་སོགས་དད་གུས་དང་བཅས་པ་བགྱིས་པས་དགེ་འདུན་རགས་བསྡུས་ཞིག་གི་སྟེང་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཆེན་ནས་ཀྱང་དགེ 










'འདུན་བགྲེས་པ་རྣམས་བྱོན་པའི་ཞལ་ 
གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ལོངས་པར་མཛད་ནས་དེར་བཞུགས་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་བཞེས་མཛད་དགོས་ལ། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས། ྐླ ར་བཤད་པ་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པ། ཉམས་ལེན་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བ། ལག་ལེན་ཆོ་གའི་ཆ་ལག་ཕྲ་མོ་བྲིས་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་ཚུན་ཆད་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་ཞིག་དང་། ཁྱད་པར་ས་སྐྱའི་ཡབ་ཆོས་ཡང་ཕུར་རྣམ་གཉིས། བདྲེ་ཀི་གསང་གསུམ། ཡོ་ག་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག་ཆ་ལག ཅྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་བསྐང་ཟློག གརའཆམས། གདངས་དངྱངས། རོལ་མོ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཆིག་རྐྱ་ཕེར་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་ནན་ཆེན་མཛད་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་ཉད་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་དུ་རྟག་པར་འབྱོན་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ 
ནས་ཀྱང་ཐོག་མར་ཆོ་གའི་སྒྲིག་རྩོམ་གྱི་སྐབས་མཆོད་འཕྲེང་བསྟོད་པ་སོགས་ལ་ཀུན་གྱི་རྣ་བར་སྙན་ཞིང་ཡིད་ཁུལ་བར་ནུས་པའི་གདངས་དབྱངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངོ་མཚར་ཅན་ཇི་སྙེད་དང་། ཐ་ན་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཚུལ་ཚུན་ལ་ཡང་དྭང་འདོད་བསྟན་པའི་མིག་ 


རྒྱན་ལ་ཕན་ངེས་པ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཆེད་གཉེར་དུ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་ལམ་ལ་བསྟན། དྭལྟའི་བར་དུ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གཕྱག་ལེན་གྱི་གྲས་ལ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཉིདཀྱི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ཁློད་ 
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ན་མེད་པ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་དངོས་གཞི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལའང་སླ་ཆོས་སོགས་གཏན་མི་མཛད་པར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་གཡེང་བ་གང་གིས་ཀྱང་མི་བརྫི་བར་ 
༈ རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆོ་ག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཚར་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་དབང་གི་དངོས་ལྟ་སྦྲེལ་མ་རེ་མཛད་པའི་ཚེ། སྐུ 
དྲ འཁོར་རྣམས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ངལ་བར་གྱུར་ཀྱང་། སྔགས་འཆད་བླ་མཉིདལ་སྐུ་དབ་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། སྐུ་མདངས་ཀྱང་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། གསུང་ལས་ཀྱང་བླ་མ་གོང་མ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤི བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་བཟང་འདི་རྣམས་ལ། རང་རེ་རྣམས་ཆོས་ཕྱིར་དུ་ལུས་ མས་ངལ་བ་ཙམ་བྱུང་ན་ཚེ་རབས་མང་པོའི་སྡིག་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་འདག་ངེས་པ་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ད་དུས་ཀྱིས་མ་ཁྱོགས་པས་དེང་སང་གི་ 
| ཆོས་པར་རློམ་པ་འདི་རྣམས། རང་གི་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ནས་སྡིག་པ་གསོས་པ་ལ་ཉིན་གཅིག་ཀྱང་མ་དལ་བར་བསགས་པ་རྣམས་བརྗེད། ཚེ་འདིར་ཆོས་ཕྱིར་དུ་ཉི་མ་གསུམ་བཞི་ཅམ་ངལ་བ་རེ་བྱུང་ན་དེ་ཙམ་ཡང་མི་ཐེག་པར་སྐྱོ་སྐད་ཁོ་ན་འདོན། བཟའ་ 
བཏུང་དང་དཀོར་རྫས་བྱུང་ན་ཇི་ཙམ་བྱུང་ཡང་ཆོག་ཚོད་མེད་པར་ད་དུང་གཞན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཕྲག་དོག་གི་མཐོ་དམན་བར་གསུམ་ཀུན་ལ་དོན་མེད་དུ་ངན་སྨྲས་ཁོ་ན་སྨྲ། སྙིང་ཐག་པ་ནས་བླང་དོར་བསྟན་ན་དེ་ལ་དགའ་བ་མི་བྱེད་ཁར་བླ་མ་དང་གྲོགས་ 
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།མཆེད་ཀུན་ལ་འཁོན་དུ་འཛིན། མདོར་ན་བཟའ་བཏུང་སྟེར་བ་སྔ་ཕྱི་ཙམ་དང་། འདུག་ས་མཐོ་དམའ་ཙམ་ལའའང་ཁྲོ་ནུས་པའི་དེང་སང་གི་གྲྭ་སློབ་འདི་རྣམས་ནི། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས། འདས་པའི་ 

སངས་རྒྱས་བྱེ་བས་མ་ཐུལ་བ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་འདུལ་བའི་སྐབས་ཡོད་དམ། །ཞེས་དང་། ཡང་ས་ལོ་ཆེན་པོས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་དྲུག་ཏུ། །གཡེལ་མེད་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་ཀྱང་། །མོས་ 
/ གུས་གདུང་བའི་འབྲེལ་མེད་པས། །ལས་ངན་དེ་དག་སྐྱོབ་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེང་ནས་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་འདས་ 
”* གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ནི་རང་གི་ཉེས་པས་དེའི། །གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་ཟིན་ལྟ་བུར་འདུག་པས། ང་འདྲ་བས་ཕན་ཐོགས་པར་མ་མཆིས། འོནྲ་ཀྱང་ས་ལོ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ངེད་རང་དང་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ཙམ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་སྙམ་པའི་ཞི་དྲག་བསྲེས་པའི་ལབ་གླེང་སོགས་ཐབས་མཁས་སྣ་ཚོགས་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གོ་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བཀའ་བསྩལ་ནས། སྔར་གྱི་སེར་ཁྱིམ་ 
པ་གནས་པའི་ཡུལ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡོད་པ་དེ་སྤོ་བར་མཛད་ནས། དེ་ཚུན་ཆད་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་མཚན་གསོལ་བ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བས། དངོས་གཞི་བཅའ་ཡིག་གི་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་འདི་ཁོ་ནར་མ་འདུས་པ་མི་འདུག་ 























ཀྱང་། གོ་གསེད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་མ་ཞུས་ན་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་པོའི་དོན་ལོག་པར་འབྲེལ་བ་འདི་མང་བས། དེ་རྗེས་སྒར་ཆེན་གྱི་བཅའ་ཡིག་ལས་འབྱུང་ཚུལ་ཡང་། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གསུང་གང་ཐོན་ཐོན་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། འདིར་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་ནས་ 
། ཞུན། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་། ཕྲ་མ་དང་། བསླབ་པར་སྐྱོན་ཡོད་ན་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་དང་། རྡ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་དམ་བཅའ་དྲན་པར་མཛོད། ྒུནགི་ཁ་འདན་བཟླས་བརྗོད་གཏོར་མ་སོགས་མ་ཆགས་པ་གལ་ 
| ཆེ། ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ལ་སྔ་ཕྱི་མ་ཤོར་བ། ཚོགས་ཕྱག་ཀྱང་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་ཕབ་པའི་གྲྭ་ཕྱག་བློས་བསླངས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ཁྲལ་འཇལ་གཉའ་བ་མགོ་འཕྱང་གིས་ཕྱག་མི་བྱེད། པུས་གྲལ་རྔ་གྲལ་གང་འགྲིག་རྔ་དཔོན་རོལ་དཔོན་སོགས་ལ་ བུ 
ཧཱཿ བསྟུན་ནས་འདོན་པ་སྐྱོར་བ། ཞྭ་གྱོན་པ། རྔ་རོལ་འགྲིག་པ། རོལ་མོ་དང་དུང་ལ་སྔ་ཕྱི་མ་ཤོར་བ་སོགས་གང་འགྲིག་བྱ་དགོས། རོལ་ཆེན་དུས་ཇ་ཐུག་མི་འཛེད། ཇ་ཐུག་འཛེད་དུས་རྔ་སྡིང་ལག་པ་གཡོན་ལ་འགེལ། ཇ་ཐུག་སོགས་ལ་ཧུབ་ ° 
༈, སྒྲ། ཅག་སྒྲ། ཐུ་སྒྲ་སོགས་མི་བྱེད། དཀའ་ཡོལ་ཇ་ཕོར་རྣམས་ལྕེས་མི་ལྡག ཟན་སོགས་ལ་ལག་རྩེད། གྲལ་འཕྲོས། གཟན་གྱིས་མགོ་གཏུམ། ཁ་གཏུམ། སྐྲ་རིང་མོ་འཇོག་སོགས་གཏན་ནས་མི་བྱེད། ཆབ་མ་བླངས་པར་ཧར་ལངས་རྒྱབ་ 
ཤོ ཧྲེང་སོགས་མི་མཛེས་པའི་རིགས་མི་བྱེད། མདོར་ན་ཀུན་སྤྱོད་ཚང་མ་ལ་སྤང་བླང་དང་འདོད་ངོས། སྤང་བྱ་རྣམས་ལས་འབྲས་ལས་བསམས་པས་སླ་བཅོས་སུམ་སོང་བར་སོ་སོ་ནས་ངེས་པར་གྱིས། འགལ་བའ་ཚེ་སྲུང་མ་སྤྱི་དང་པུ་ཏྲ་དམར་ནག་ 


















།བསྣན་ཏེ། བཅའ་ཡིག་གི་ཁུངས་སུ་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེེ་རྗེས་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གླིང་ཁ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཅའ་ཡིག་ལ་མགོན་དེའི་གསུང་གི་ཟིག་མ་ཁག་ཆེ་བ་གཞན། ངེད་རང་ནས་ཞུ་ 
འོས་རྣམས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རག་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་རག་ལས། དགེ་ 
| འདུན་གྱི་སྡེ་བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་རག་ལས་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བ་སྔོན་བྱོན་པ་གང་གིས་ལེགས་པར་བཏབ་པའི་དགོན་གནས་ཆོས་གྲྭ་འདི་རྣམས་ལ་དེང་སང་གི་བསྟན་པ་སྟོབས་ 


༢ ཀྱིས་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ནས་བཀུར་བསྟི་ཞབས་ཏོག་སོགས་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་ཞིང་། གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པས་ 
ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་ལུགས་རྣམ་དག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པཌ་གྱིས། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྒྱལ་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་ 
དཀོན་ལ་ནི། །རྟག་ཏུ་འཚེ་བའང་མང་ཞེས་གསུངས། །འདི་ལ་སེམས་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བསྟན་པའི་བྱི་དོར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཉིན་གཅིག་གི་ནི་སྐྱེལ་མའམ། །ཚེ་གཅིག་གི་ནི་ཉེ་འབྲེལ་ལའང་། །འབད་དེ་བརྟགས་ནས་ལེན་པ་ 








„ མཐོང་། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་གྱི་དོན། །ཞེས་པ་ནས། ཀྱི་མ་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་མཚར། །འབད་མི་དགོས་ལ་འབད་པར་བྱེད། །འབད་དགོས་ཆོས་དང་བླ་མ་ནི། །ཅི་ཡང་རུང་བས་ཆིམ་པར་སྣང་། ། 
༈ ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ད་རེས་སྐབས་སུ་བབས་པ་ རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་དགོན་གནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་གླིང་འདི་ཉིད་དུ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་རྣམ་ དག་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
དྭ ཞིག་ཚུགས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་བླ་མ་གོང་མ་མང་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ཀྱི་ལྷག་མར་ལུས་པ་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཐར་ཕྱིན་དུ་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་རྡོརྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཁའི་གསུང་སྒྲོས་ལས། ད་ 
ཊཱི འགྲོ་ནའང་སེམས་ཀྱི་འཁྲི་བ་ས་སྐྱའི་དན་སྟོད་དེ་ལ་ཆོས་ཁྲིམས་གཙང་མ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་རྩོལ་བ་ཆེར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་སྨོས་པ་ནི་ཆོད་འདུག གཞན་སེམས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐྱེད་ལྷས་ན་ 
ཱཾ བཞུགས་སྐབས་ཞེ་དགོན་མཁན་པོ་པར་ཆེན་ཏཉི་ཟླ་སེང་གེ་མཇལ་བར་བྱོན་དུས་གསུང་ལས། ངེད་རང་གི་བསམ་པ་བཞིན་བྱུང་ན་ས་སྐྱའི་སྐྱེ་ཕྲེང་ཡན་ལ་ལམ་འབྲས་སོགས་ས་སྐྱ་པའི་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་བཟང་པོ་ཞིག་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཚུགས་པར་ 
-ཾ བྱེད་སྙམ་པ་ཡོད་པས། དེ་དག་གི་མགོ་མ་ལ་ཁྱེད་བཞུགས་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་བླ་མ་གོང་མ་མང་པོ་ཞིག་ནས་སྔགས་གྲྭ་འཛུགས་བཞེད་ཐུན་མོང་མིན་པ་གནང་ཡང་ཕྱག་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བ་དེ་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་འབད་མེད་ལྕན་ 








































གྲུབ་ཏུའཛུགས་པར་མཛོད་པའི་དགོན་གནས་ཁྱད་པར་ཅནའདི་ཉིད་དུ། སྔ་ཐོག་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་ནས་བཟུང་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་ཙམ་དུ་མཁན་རབས་རིམ་པར་བྱོན་ནས་རྒྱུད་དང་མན་ 
ངག་གི་བཤད་ཉན་ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་། དུས་ཕྱིས་ཕྱོགས་ནས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་སྤྱད་སྡུག་ཁུར་གྱིས་འབྱོན་པ་ཉུང་བ་དང་ ། གདན་སའི་ཆོས་གཞིས་རྣམས་འཁོས་ཁ་ཞན་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བར་བརྟེན། ལྷོ་བྱང་གཉིས་ཀའི་ 
མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཆེན་ན་བཞུགས་པ་རིམ་ཅན་འདིས་འཁོབ་པར་མཛད་ཅིང་། འཆད་ཉན་གྱི་རྩ་བ་རྣམས་གདུང་རྒྱུད་ཀྱིས་འགན་བླངས། བར་སྐབས་སུ་ལྷ་ཁང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་ཤས་ནས་ལམ་འབྲས་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ་སོགས་གནང་བ་བྱུང་ 
' འདུག་ཅིང་། གཞན་ཡང་བརྒྱ་ཚོ་དཔོན་ཆོས་ལས་པ་གཉིས། བན་གཙང་པའི་དབུ་བྱེད། མཆོད་དཔོན་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཏུ་བྱོན་པ་ཁ་ཅིག་གིས་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཁ་ཡར་མཛད་པ་དང་། ངོར། གོང་དཀར། མདར་གྲོང་མོ་ 
ཆེ། མུས་སོགས་ནས་བྱོན་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་ཤས་ནས་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་བཤད་ཁྲིད། དབང་ལུང་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་བ་ལ་བརྟེན། སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནས་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ 
ཞབས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པའི་བདེ་གླིང་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་འགྲན་བྲལ་ཁོ་ན་བྱུང་འདུག་ 
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།ན། ཐོག་མར་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ནས། སྲུང་སྡོམ་བྱེད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ལས་གཏན་དུ་ཐར་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་བློས། གཞན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དུག་བཞིན་དུ་སྤངས་ཏེ། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བསྟེན་པ་ནི་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའི་བསླབ་བྱའི་གཙོ་ བོ་རགས་སྡོམ་བཅུ་ཞེས་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་འདི་ཉིད་དུ་འདུས་ 
ཏེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་འདོད་ལོག་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ། རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་ཏེ་ངག་གི་བཞི། བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་རྣམས་ནན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྲུང་དགོས་ཤིང་དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་ 
ྒ སྲོག་གཅོད་རྐུ། འདོད་ལོག་རྫུན་ཏེ་རྩ་བ་བཞི་ལ་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བའི་སྐྱོན་ཞུགས་ན་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་གཏོང་བས། རང་ཉིད་ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་ཟ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཞིང་། ཉམས་གྲིབ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕོག་ནས་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པས་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་དང་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་གནས་དབྱུང་། མདོ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚམས་གཅོད་བྱེད། ལྷག་མ་དྲུག་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་དང་། ལོ་ར། ལོ་ཏོག་འཇོམས་པ། ཤོ། མིག་མངས། རྡོ་སྐོར། མདའ་ 
རྩེད། མཆོངས། དགོན་ཁྲོད་དུ་རྒྱང་འབོད་དང་། བག་མེད་ཀྱི་ཚོང་སོགས་བྱས་པ་བྱུང་ན་བརྒྱ་ཕྱག་འགེལ། བག་མེད་ཉེས་པ་སྐྱེ་པའི་རྩ་བ་ཆང་ཡིན་པས། ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དུག་ཅན་གྱི་ཟས་ལྟར་སྤོང་དགོས་ཀྱང་། དེང་སང་བསྟན་པ་ཉམས་ 









།དཔོན། བརྒྱ་འདྲ་སོགས་ཀྱི་བླ་བྲང་ཁག་མང་རྣམས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་འབྱེད་གྲངས་མང་ཡོད་འདུག་ཅིང་། དེ་རྗེས་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོག་ལའང་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པར་ས་ལོའི་དུས་ཆེན་ལ་ཕུར་སྒྲུབ་ 
ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ། དགུ་པར་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དུས་མཆོད་ལ་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འཇམ་རྡོར་གཉིས་རེ་མོས་ཀྱི་ཞག་བདུན་རེ། དེའི་ཉེར་གཅིག་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་དུས་ཆེན་ལ་བརྟག་གཉིས: ད་འདོན་ཉིན་གང་མ། བཅུ་གཅིག་ 
ྲཾ པའི་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་དང་ས་སྐྱ་པཏྷི་ཏའི་དུས་མཆོད་ལ་ཀྱེ་རྡོར་སཾ་བུ་ཊའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་བདུན་རེ། ཟླ་བ་དེའི་འཕགས་པའི་དུས་ཆེན་ལ་ཀྱེ་རྡོར་སྒྲབ་མཆོད་ལ་ཞག་གསུམ་རེ། གཉིས་པའི་རྗེ་བཙུན་ ་དུས་མཆོད་ལ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་ 
ཤཿ གཉིས་ཀྱི་ བ་མཆོད་ལོ་རེ་མོས་ཀྱི་ཞག་བདུན་རེ། བཞི་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་དུས་མཆོད་ལ་གུར་རིགས་བ ས་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་གསུམ། དྲུག་པའི་བླ་མ་དམ་པའི་དུས་ཆེན་ལ་ཡང་དག་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་བདུན། བདུན་པའི་སྔགས་ 
འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་དུས་ཆེན་ལ་ཀུན་རིག་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་གསུམ། དེའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དུས་མཆོད་ལ་གཤེད་དམར་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་ལྔ། བརྒྱད་པའི་སྔགས་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཡང་དག་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་བཅུ་རྣམས་མཛད་ཀྱང་། སྔགས་ 
འཆང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚོའི་བར་སྐབས་སུ། བྱང་རྒྱལ་རིན་གསུམ་འཁྲུགས། བྱ་སྤྲལ་སྦུབ་པ་ཞུགས་ཀྱི་རྩེ་འབྲོང་བློ་བདེ་རྒྱལ་རྩེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམག་གི་འགོ་པ་འཇའ་མོ་བ་དང་ཐུག་ཁུ་བས་བྱས། གཅེན་ལུང་རྫོང་པ་དམ་ཆོས་གཅེན་ལུང་ཁུལ་གྱི་དམག་ 






















ལག་མཐིལ་རྣམས་ནས་སྐད་ཆེ་ཆུང་གི་འཕྲུལ་སྟོན་ངོས། རོལ་དཔོན་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་བསྟུན་ལ་རོལ་མོའི་རྣམ་གཞག་ཚང་མ་ཆལ་ཆོལ་དུམ་སོང་བར་གྲངས་རྣམས་རྣམ་བབྱེ་ཆོད་ཅིང་སྙན་བརྗིད་རྔམ་ཟིལ་དང་ལྡན་པ། རོལ་སིལ་གྲངས་མང་གཅིག་ 
{ གིས་དཀྲོལ་བ་ལྟ་བུ་བྱ་དགོས་པས་དེ་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཞིབ་པ་གོང་དུ་བཀོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་ཉིད་དང་སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་གསུམ། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ། གུར་དྲག ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་ 
བཱ རོལ་ཡིག་ནང་བཞིན་དབུ་མཛད་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལན་གཅིག་མིན་པར་ཡང་ཡང་གཏུགས་ངོས། བླ་མ་གོང་མའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་རང་གཞན་དྭང་བ་འདྲེན་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཤིང་། ྡོརྗེ་དྲིལ་བུའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལ་ 
སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ན་བདེབླག་ཏུ་རྟོགས་ཀྱང་། སྤྱིར་བཏང་མཁས་རྨོངས་ཀུན་གྱིས་གོ་བདེ་བ་ནི། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེ་ཚན་གཉིས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ངེས་པར་བྱས་ 
¦ ནས་དེའི་ནང་ཚན་དེང་སང་ཤིན་ཏུ་མཁོ་ཆེ་བ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གཉིས་ལས། ལས་ཉྱི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནི། གཙོ་བོར་ཡོ་ག་ནས་བཤད་པའི་རྩེ་དགུ་པ་མགྲིན་པར་བུག་པ་ཅན་ཡི་གེ་ལམ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ཤིང་ཅི་མི་འདྲའི་ཁ་ནས་ 
' འཕྱངས་པའི་དྲྭ་བའི་དབུས་སུ་རིགས་བཞི་དང་ཡུམ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་གཡས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆུར་ཉལ་ཞིང་། བ་ལང་ཁའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་འགྲེང་བུས་བསྐོར་བའི་དྲིལ་བུ་འདི། རྡོརྗེ་རྩེ་དགུ་རྭ་ཟུམ་པ་འདི་ཡིན་པར་བཤད་པས་དབང་ཐོབ་མིན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ 








དལ་དཀོལ་འདི་ཡིན་ཞིང་ རྡོ་རྗེ་གསོར་བསྐོར་དང་གཡབ་མོ་དང་གསོར་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་ནི་རྟོགས་སླ་བས་དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ངེས་པར་བྱས། གང་ལ་གང་དགོས་དེ་དང་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་བྱ་བ་ལས་རྣམ་ 
གཞག་མེད་པར་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ལྟར་དཀྲོལ་ན་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་དྲང་དོན་གྱི་དགོངས་པ་དང་། གདོན་བགེགས་གཟིར་བསྐྲད་སོགས་ལ་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་གོ་ནས་དོན་ལོག་པར་འགྲོ་བས་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པ་སོགས་ཉེས་པ་འབྱུང་བས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
ཁུངས་བཙུན་པར་བྱ་དགོས། ཌམ་རུའི་རྣམ་གཞག་ནི་རྗེ་བཙུན་རི པོ་ཆེས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་དྲུག་གི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཅང་ འུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ལྟག་སྤྲོད་དམ། བེ་ ཏ་ལྟག་སྤྲོད་ལ་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་མ་འབྱོར་ན་གསོམ་སོགས་གདུག་པ་ 
ཅན་གྱི་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ཐོད་གཟུགས་བཅོས་པའི་ནང་གཟུངས་རང་གང་མོས་ཀྱི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྔགས་སམ། ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ལ་དཀྲོལ་ཆོག་པར་བྱེད་ན་དྷམྨུ་ར་ཌིའི་སྔགས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གཡས་བསྐོར་དུ་བྲིས། མི་སོགས་ཀྱི་ 
པགས་པས་གཡོགས་པ་ལ་སྐེད་ཉག་གཡས་གཡོན་སྐུལ་བྱེད་གཉིས་དང་། འཆང་བཟུང་ལ་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་མཛེས་པ། འཆང་རྒྱུའི་ཚད་དང་བཟོ་དབྱིབས་སོགས་ལས་ཚན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དམ་འབྱར་མ་བཞིན་བྱས་ནས། མཆོད་རོལ་སོགས་ལ་རྒྱུན་ 
ཆགས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ། གདོན་བསྐྲད་པ། སྤྱན་འདྲེན་པ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྣམས་ལ་དྲག་དཀྲོལ་བྱ། ནང་མཆོད་ནི་ཐོད་པ་དངོས་སམ་བེ་ཏ། གསེར་དངུལ་ཟངས་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའམ། རྡོ་རིགས་རྫ་སོགས་ལ་ཐོད་གཟུགས་ 
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དེ བྲེལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་དང་བསྟུན་འབུད་ཚུལ་དེང་སང་བཞིན། གདངས་ཐུང་ནི་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ནང་ཚན་སྒྲའི་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་འདི་ཡིན། དྲག་དུང་མཚམས་ཅན་ནེ་དེང་སང་བསྒྲལ་མཆོད་སོགས་ལ་བྱེད་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་མཚམས་མེད་ནི་ 
ྲ འདུལ་བའི་གནྡྷེ་དྲག་རྡུང་དང་འདྲ་བར་སྐད་ངར་གྲངས་མེད་དུ་འབུད་པ་ཡིན་པར་བཤད་པས། དཀར་དུང་གི་སྐོར་ལའང་རྣམ་དབྱེ་ཆགས་པར་བྱ། རྐང་གླིང་ལ་གདངས་གསང་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རབ་ནས་འབྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
ྣ ཡོད་ཀང་གདན་ས་འདིར་ནི། གུར་དྲག་གི་སྤྱན་འདྲེན་ལ། ཀྱི་ཡི་དམ་མྱུར་དུ་བྱོན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་འཇམ་མགོན་དབང་པོས་གསུངས། གཞན་ནི་གཏོར་བསྔོའི་སྐབས་སོགས་ལ་གུར་མགོན་གྱི་ཡི་གེ་བདུན་མ་དང་། དྲག་ 
དྲ བསྐུལ་སོགས་ལ་འབུད་པ་འདི་བཅུ་གཉིས་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་པས་དེང་སང་བཞིན་ལ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པ་ལ་སྐད་འབོལ་བ་དང་། བསྐུལ་རྣམས་ལ་སྐད་ངར་བར་བྱ། ཟངས་དུང་གི་གླུ་ལ་རིག་གནས་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ 
དཱ དབྱེ་སྣ་ཚོགས་བྱར་ཡོད་ཀྱང་གདན་ས་འདིར་གྲྭ་ཚང་ནས་འབུད་སྐབས་གླུ་གར་གཏོགས་པ་མཇུག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དུང་གདངས་འདི་ཐོས་བརྒྱུད་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མོང་དུ་རོལ་མོ་མ་བླངས་པར་དུང་མི་འབུད་ཅིང་། དུང་སྐད་འབོལ་ཞིང་དལ་ལ་ 
' ངང་རིང་བ་དང་། སྐད་ཕྲ་བ་བྱ་དགོས་པ་དང་། བསྒྲལ་མཆོད་བཟློག་དུང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ངར་བ་དང་། བྱིན་འབེབས་ཀྱི་རོལ་མོ་ཁ་བསླངས་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་མི་འབུད། དབྱངས་ཆེན་གྱི་བཅོམ་རོལ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་དུང་སྐད་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་རྗེས་ 
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” ༄༅། །སུ་འདོར་གྱི་ཡུན་ཀྱང་བཅོམ་རོལ་རིང་ཐུང་ལ་དཔག་ནས་བྱེད་པ་སོགས་གོང་བཀོད་དབྱངས་ནས་བཟུང་འ ་བར་ཚང་མར་སྦྱོང་བརྡར་སྙོམས་ལས་དང་ཞར་བྱུང་དུ་མ་སོང་ངོས། རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གང་བབས་དེ་ལ་། 
ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་འགང་གཙང་ཡོང་བ་ཞིག་སོ་སོ་ནས་ཐེག་པ་ཁུར་བླང་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་སྟངས་སྟབས་འདུག་སྟངས་ཡིན་པར་བཤད་པས་དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་པ་ནི་གུར་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཡོ་ག་དུས་ 

འཁོར་སོགས་ནས་བཤད་པའི་གར་རྣམས་ཡིན་ཡང་། དེང་སང་ཆོས་གྲྭ་འདི་ན་རྒྱུན་མི་བཞུགས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་རང་ལུགས་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་འབྲང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། དེའི་ནང་ཚན་འཆམས་ཀྱི་རྣམ་ ཁབ 

¦ གཞག་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་གཙོ་བོར་ཁུངས་བཙུན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་འཆམས་སྐོར་འདིར་འདུས་པས། དེའི་ཚུལ་སྙེ་ཐང་པའི་འཆམས་ཡིག་དང་། སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་སྣང་བ་འགྱུར་ཐུབ། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་ ˆ 

མཛད་པའི་འཆམས་ཡིག་ལེ་ཚན་གསུམ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན། བསྐུལ་ཆུང་རྒན་པ་རིམ་ཅན་དྲུང་དུ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་བྱང་བར་བསླབས། ནམ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་འཆམས་དཔེ་སྣང་བ་འགྱུར་ཐུབ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཏིང་ངེ་ 

་ འཛིན་ལས་སུ་རུང་ཞིང་། བསྙེན་སྒྲབ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བའི་གང་ཟག་ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། ཕོད་ཀ་རྡོར་གོང་རུས་པའི་མགུལ་རྒྱན། སེ་རལ་ཁ། དགོས་པ་རྣམས་ལ་སྐྲ་ཚབ་དང་། ཞྭ་ཐེབ་ལ་ཞྭ་དར། མེ་ལོང་། ཟུང་མོ་ 


པ་ 
ྣ 
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ཆུ་ཐུར། རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོངས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། བླ་མའི་པུར་སོལ་ལམ། རོ་སོལ་མར་དང་བསྲེས་པས་སྣ་ཞུར་འཐེན་པ་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན། བཀོད་པ་མཛོས་པ་བཤད་ཚོད་དང་མཐུན་པ་ཆོས་དང་མི་འགལ་བའི་ཆོས་གོས 





ལུས་ལ་གྱོན་ཞིང་ཕུར་པ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའམ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་ཅོད་པར་ཅན་དང་། བནྡྷ་སྐྲ་ཞོལ་ཅན་ལག་ཏུ་ཐོགས། གཞན་སྣང་ཤས་མུ་འཕྱོར་གྱི་ཆས་སྣང་བ་ལ་གང་དྲན་བྱས་པ་དང་། སྣང་ཤས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཁོག་ཁེངས་ཀྱང་སྒྱིད་། 


སྙོམས་ལེ་ལོ་དང་། འཕང་སེམས་དབང་གིས་སྣང་ཤེས་མེད་མདོག་གི་རྒྱན་ལ་ཆས་བོར་བྱས་ན་བླ་མ་ཆོས་བསྲུང་གི་བཀའ་ཆད་འཕྲལ་དུ་ཡོང་ངེས་པས། སྣང་ཤེས་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པ་མ་ནོར་བ་རང་གལ་ཆེ་བས་གཟབ་འཚལ་ཞེས་དང་། ས་ལོ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འཆམས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས། འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དགོས་པའི་ཡན་ལག་ནི། རོ་སྟོད་ལ་སེང་ཆགས་པ། སྐེད་པ་ལ་འཁྲིལ་ཆགས་པ། སྒྱིད་མ་ལ་ལྡེམ་ཆགས་པ། ཚིགས་བཞི་ལ་འཁྲུལ་ཆགས་། 
པ། རྐང་མགོ་ལ་བདེ་ཆགས་པ། ཞག་ཤ་ལ་ལྟོད་ཆགས་པ། རྣམ་འགྱུར་ལ་འགྱིངས་ཆགས་པ། ཤཏགྱུར་ལ་མེར་ཆགས་པ། སྤྱོད་པ་དལ་ཞིང་དོད་པ། ཕྱག་རྒྱ་གཡས་སུ་བཅའ་ཞིང་གྲོལ་ན་གཡོན་དུ་དེ་ལས་ལྡོག དབུས་སུ་ཐད་ཀར་དལ་ཞིང་ 





ྣ 


འགྱིངས། ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྲིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕོད་ཀའི་ཐང་ཤ་སྤྱོད་པ་དང་། གངས་སྟོད་ཀྱི་སེང་གེ་གཡུ་རལ་སྤྲག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རལ་གྱི་འཁྲིལ་བཤིག་པ་དང་། རྒྱ་སྟག་ནགས་ལ་མཆོངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་སྟོན་པ་ 
























'༄༅། །དང་། གཞན་ཡང་རྣམ་རྟོག་མ་གཡེངས་པར་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲན་པ་དང་། གྲལ་གྱིས་ཕྲེང་བ་བར་ཐག་སྙོམས་ཤིང་། ཧ་ཅང་དལ་བ་དང་བྲེལ་བའི་སྐྱོན་སྤངས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་འགྱུར་བདེ་ཞིང་འགྲིགས་པ་གལ་ཆེ་བ་ 
_ ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྣང་བ་འགྱུར་ཐུབ་ལས། རོལ་པ་དང་རོལ་འགྲོས་རྣམས་ཀྱི་ལག་སྟབས་ཐམས་ཅད་འདྲ་སྟེ། མཐོ་དམན་མེད་པར་བརྒྱངས་ལ་རྒོད་ནམ་མཁར་ལྡིང་བ་ལྟ་བུའི་ལག་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་གཤོག་པའི་རྩེ་མོ་ལྟར་ཟླུམ་ 
ཌྒ པོའི་རྣམ་པ་ལེགས་ཤིང་མཛེས་པ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ལག་པཞ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མི་ཡོང་བས། ལག་གཉིས་མཐོ་བ་ཞེ་གཅིག་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདིའི་སྐབས་སུ་སྒྱིད་པ་རེངས་པ་དང་། རྐེད་པ་ཆག་ཅིང་། མགོ་གུག་པ། རོ་སྟོད་| ྦ 
བཛ སྒུར་བ་སོགས་འཆམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཆེ་བ་ལགས་པས་མ་བྱུང་བ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདིའི་དགུ་བརྡེགས་ལ་གྲངས་མི་འཛིན་པར་ ད་འཕྱོ་རྒྱུག་པ་དང་། བློ་ལ་བདེ་རྟོག་གང་མེད་པར་ཕྱིན་ཏེ། དགུ་ཞེས་པ་འགྲིགས་པ་ཁོ་ན་བྱེད་| 
_ པ་ནི་གར་འཆམས་མ་ཡིན། དིག་པའི་རྟོག་སྤྱོད་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱའོ། བློ་སྐྱོན་མེད་པས་རྒྱུག་དགོས་པ་ནི་ཐོག་མ་ནས་འཆུགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་གྲལ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་ཞལ་སྤྲོད་ཀྱི་ཧྲག་ལ་འདོམ་དོ་ལས་ལྷག་པ་མ་བྱུང་བ་བྱས་ན་ 
འཆམས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་ཅིང་ལེགས་པར་ཡོང་། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྔ་རྔ་ཡོག་གི་ཁྱེར་དོད་པ། ལུས་རྐེད་ལྡེམ་ལེགས་ཤིང་འཆམས་ཚུལ་མཛེས་ལ་ལུས་དྲང་པ་རང་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནི་རྔ་འཆམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དམ་པའོ། །དེ་བསྟུན་ 


















རྔ་བྱ་ཉལ་དང་ཕྱི་བསྒྱུར་ནང་བསྒྱུར་སོགས་མཁས་ལ་འགྲིགས་པ་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཆམས་དཔོན་གྱིས་ཇེར་དྲངས། རྔ་བརྡུངས་པའི་ནང་ནས་སྐད་སྙན་ཅིང་འཇེབས་པ་གཉིས་གསུམ་གཅིག་འཆམས་དཡོན་གྱི་དྲུང་ནས་དུ་ | 
༈ ལངས་ཏེ་མགུར་འདེགས་མཁས་པར་བྱེད། རྔ་རྡུང་པ་གཞན་རྣམས་གྲལ་ལ་བསྡད་པ་དེ་གའི་ངང་ནས་དབྱངས་འཐེན་པ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ལངས་ནས་བསོད་སྙོམས་པ་འདྲ་བས་མི་མཛེས་པས། དེ་ལྟར་དགོངས་པའི་གོ་ནས་འཆམས་པ་རྔ་རྡུང་པ་ | 
བཱི དང་བཅས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་བསྒྲིགས་ནས་དབྱངས་སྙན་ཞིང་གྲེ་འགྱུར་དོད་ལ་འགྲིག་ཅིང་ཡིད་འཁྲུལ་བ་དང་བཅས་པས། ཞེས་དང་། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚོགས་སྐད་ལས། པད་ཀོར་དང་འཆམས་སྣ་རྣམས་དུ་ 
` མཛད། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཆམས་དཔོན་ལ་མ་གཡེངས་པ་གཟིགས་ནས་ཐང་ཟིང་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་དང་། ཞེས་སོགས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་ན། གཞུང་ནས་གནང་བ་དང་། རང་གིས་སྒྲབ་པའི་ཆས་གོས་ཚང་མ་སླ་ཆོས་ 
་ཱ ཁྲལ་འཇལ་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཆས་རྣམས་སྤུས་གཙང་ཁ་གསར་བཟོ་ལེགས་ཞེ་གཅིག་བྱས་ངེས། གྱོན་ཚུལ་ལེགས་ཤིང་རྩ་འཆམས། སྟངས་སྟབས། རྔ་འཆམས། བར་འདིར་དགོས་པའི་གསེར་སྐྱེམས་ 
སོགས་ཀྱི་འཆམས། ཉུང་འཆམས། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། གྲུབ་འཆམས་སྐོར་ཚང་མར་དྭང་དོད་ལྕུར་བླངས་ཀྱི་འཆམས་ཚུལ་འགྲིག་ཅིང་རྔམ་ཟིལ་ཆེ་བ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པའི་འཆམས་ཚུལ་ཁོ་ན་མ་ 










^ ༄༅། གྱིཕྱིར་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཞལ་འབྱེད་ཀྱང་དེ་དང་དེ་ནས་བཤད་པའི་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ཤིང་། ལས་སྨླ་དང་བབ་ཆོལ་གང་དྲན་ལྟ་བུར་མ་སོང་བར། མཁས་གྲུབ་སུའི་སྤྱན་ལམ་དུ་། །ཿ 
བསྟར་ཀྱང་སྐྱོན་འདོགས་མེད་ཅིང་ཐུགས་ཡིད་རང་བ་ཁོ་ནས་དུས་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་དྭང་དོད་ཀྱི་རྩལ་ཐོན་པ་ཞིག་གྲྭ་ཚང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་རྒྱུར། སྔ་སོར་དམ་པདེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དུས་ལའང་འདི་དག་ལ་སྦྱང་པ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཁྱབ་ ྣ 
ཱུ དང་རྒྱུགས་བཞེས་ཀྱང་མཛད་དགོས་མཆིས་ཀྱང་། སླར་མཐར་ཆགས་མ་གནང་བ་ལྟ་བུས་དེ་སྐབས་སུ་བརྡབ་ཤོག་ཆེ་བ་ཙམ་ལས་ཕུགས་ཀྱི་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་འདུག་པ་ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་བྲིས་ཐིག་གཉིས་ཆར་གྲྭ་ཚང་རང་ནས་འཕེར་བ་དགོས། _ 
རྒྱུར། རྩ་བ་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྦྱོར་སྡེབས་ཀྱང་མཆོད་དཔོན་པ་དང་། བན་གཙང་པ་རྒན་པ་ནས་བཟུང་གྲལ་རིམ་དང་། བསྙེན་སོང་ཡང་གྲལ་རིམ་བགྱིས་ངོས། བན་གཙང་པ་རེ་དང་བསྙེན་སོང་གསུམ་རེ་མི་བཞིས་ལོ་རེ་བཞིན་རྡུལ་ཚོན་ཞིབ་སྦྱོར་བྱེད་ ཁེ 
རྒྱུ་རེ་མོས་དང་། འབྲི་སྐབས་ཀྱང་དེང་སང་བན་གཙང་པ་རེ་མོས་ཙམ་ལས་མི་འདུག་ཀྱང་ད་ནས་བཟུང་སྒྲབ་མཆོད་ཕལ་ཆེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བན་གཙང་པ་གཉིས་དང་བསྙེན་སོང་གཉིས། ཕུར་ བ་ཆེན་པོའི་སྐབས་བན་གཙང་པ་གཏོར་བཟོ་བ་གང་ ® 
དགོས་ཀྱི་འཕྲོས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། བརྙེན་སོང་གང་དགོས་ནས་འབྲི་ཞིང་། ཆོག་མང་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་ལ་དཔགས་རང་རང་གི་ཆོག་གྲྭ་བ་འོས་འཚམས་ཀྱིས་གོང་བཀོད་བཞིན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འབྲི། དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་གསང་། | 































བས་ལ ཁེ བཱ བཱ 

སྔགས་ཟབ་མོའི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པ་ལ་མཁོ་བ་འཁོར་ལོའི་བྲི་ཆ་ཚང་མའང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞེངས་ཐུབ་ཅིང་། ཡི་གེ་དབུ་ཅན་དབུ་མེད་རྣམས་ཀྱང་ཁུངས་དང་མཐུན་པ་སྦྱང་ངོས། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དག་ཡིག 
ལ་ལྟ་རྟོགས་བགྱིས་པས་གོ་མྱོང་ཕྱུག་པར་བྱས་ནས། བླམ་གོང་མའི་ཚུལ་སྒྲུབ་མཆོད་དཀར་མེ་དུས་ཇའི་འབུལ་སྡུད་ལ་འགྲོ་སྐབས་དགོན་གནས་སྦྱིན་བདག་ཆེ་ཕྲ་སོ་སོའི་སར་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཤར་ཡང་ཡི་གེ་བརྡ་དག་གཟུགས་ལེགས་གཞན་ 
ལ་རེ་མི་དགོས་པ་རང་གིས་བཏང་ཆོག་པ་དང་། འགྲོ་དོན་སྒྲབ་ཕྱིར་འཁོར་ལོའི་སྔགས། གཤིན་པོའི་མིང་བྱང་། སྐ་གཟུགས་ཀྱི་གཟུངས། གསུང་རབ་སོགས་ཅི་བཞེངས་ཀྱང་ས་ཕྱོགས་དེ་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཚང་མས་རང་ཁོ་ན་ལ་རེ་དགོས་པ་ལྟ་ པ 
བུ་ཞིག་བྱུང་ན་རང་གིས་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཤེས་ལྡན་ལ་ཁ་བཏང་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བསྲུང་བ་དང་འཕྲིན་ལས་འགྲོ་ ན་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ལྟ་བུར་འབྱུང་བས་དེ་བཞིན་དང་། གཏོར་མ་དང་རྒྱན་བཟོ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གཙང་ཞིང་བླ་མ་གོང་མའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ བཾ 
པ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་ལས་ཕུད་ཕྱེ་དཀར་རྒྱན་དམར་རྒྱན་སོགས་གཏོར་མའི་དགོས་ཆ་ཚང་མར་གཙང་སྦྲ་གང་ཆེ་དང་། ཤོམ་གྱི་ཚེའང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁ་དང་སྣའི་དབུགས་དང་མཆིལ་མ་སྣབས་སོགས་བསྲུང་ཕྱིར་ཁ་རས་མཐུག་པོ་ཞིག་སྐེར་འབྲལ་མེད་དུ་ 


| ཉང 












ཤིང་ལ 













མཆོད་དཔོན་གནང་བ་འདི་དང་། ཟོར་གཏོར། གཏོར་ཆེན་སོགས་རིགས་ངན་གྱིས་འཁུར་དགོས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་ཚང་མ་གྲྭ་ཚང་རང་ནས་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཡང་སྔགས་གྲྭ་འདིའི་བསྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཅིག་ནི་ 

བསྙེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་པ་འདི་ཡིན་པས། དེ་ཡང་སྔ་ཐོག་ནས་བཟུང་རྒྱུད་བསྐང་གསོ། བདྲེ་ཀྱི་གསང་ཕུར་བདག་མེད་མའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་རྣམས་སོང་ནས་ལམ་འབྲས་ཐོབ་ཕྱིན་ཀྱི་རྡོར་གཞི་བསྙེན་ཟླ་དྲུག་པ་རེ་སོང་ནས་བསྙེན་ཆེན་པ་དང་། ཀཱི་ལ་ཡའི་ 
ཚམས་ཟླ་གསུམ་པ་རེ་སོང་ནས་ཕུར་བསྙེན་པར་བཏགས་ནས་བསྙེན་ཆེན་པ་རྣམས་ཚོགས་འདུ་ཚང་མརྒྱུག་ཅིང་། ལོ་གཅིག་ནས་རྣམ་འཇོམས། རྨེ་བརྩེགས། སེང་སྒྲ། ཆབ་ཀླུ་སོགས་གཞན་ཕན་མཆོད་གནས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཆོག་པ་ 
དང་། ཕུར་བསྙེན་པར་ཚོགས་འདུ་དམིགས་བསལ་ཁ་རེར་ཕྱིན་ཆོག་པ་བཅས་འདུག་པར་བསྙེན་པ་འདི་དགྲཀང་ཁྲལ་འཇལ་ལྟ་བུས་བསྙེན་སོང་མིང་ཐོག་གིས་ཆོད་ཙམ་བྱས་ན་རང་ཉེས་ལྕི་ཞིང་རང་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་དཀའ་བས། ལོ་ནར་སོན་ 


རཾ 










ཤིང་དང 











[༦༅༽ དུམ་བའི་ཐེབས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་འབུལ་སྡུད་ལ་འགྲོ་སྐབས་ཡིག་རྩིས་སྨན་གསུམ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་ཆེ་བས་ཡི་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་གོང་ན་གསལ་ཞིང་། རྩིས་ལ་ལེའུ་ཐོ་ཡོངས་རྫོགས་འདོན་ནུས་པ་སོགས་སྐར་ནག་གི་རྩིས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་པའམ། དེ་མིན་ཡང་ལྔ་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྨན་ཀྱང་རྩ་ཆུ་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་སྨན་གྱི་རིགས་མཁོ་ཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་ཙམ་ཞིག་གམ། ཡང་ན་སྨན་གྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་དོན་ཕ་ལམ་ལག་ཐོག་ཏུ་འཁེལ་ 
=: བ་སྦྱོང་བརྡར་དང་། མཚམས་སྦྱོར་སོགས་སྒྲ་རིག་ལ་འཇུག་པའམ། ཡང་ན་དཔང་ལོའི་ཚོགས་གསུམ་གསལ་བྱེད་ལ་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཆན་གནང་བ་འདིར་ལྟ་རྟོགས་དངོས་སྔགས་རྣམས་སྒྲ་དག་ཏུ་ཡོང་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་བས་དེ་ 
%ཾ བཞིན་དང་ཞར་བྱུང་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ནི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་རིམ་པར། ཐོག་མར་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། བརྒྱུད་འདེབས་རྒྱུད་གཏོར་བཅས་འབུལ་སྐབས་རྒྱུད་ཕོགས་ཕྱིས་ནས་ལེན་པ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་དཔེ་འཛིན་སྐབས་ཆས་ཀའི་གཞི་ 
རྟེན་ཡིན་པས་སླན་ཆད་དཔེ་འཛིན་གྱི་གོང་དུ་ཞུ། དེ་ནས་བསྐང་བ་གཞུང་རྐྱང་ཙམ་ལས་རྒྱུགས་སྤྲོད་མི་འདུག་ཀྱང་། ད་ནས་བཟུང་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་དང་དྲུག་པ། མདོས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་རྒྱུགས་སྤྲོད་པ་རྣམས་ནས་ཕུར་ཆུང་གཏོར་བསྔོ། བསྐང་བ་ 
ཐུགས་དམ་མའི་སྡེ་ཚན། བསྟོད་པ་རྔམ་འབར། རབ་འབར་བཅས་སྤྲོད། དེ་ནས་བདྲེ་ཀི་གསང་གསུམ། ཕུར་པ། ཕུར་བཟློག དྲུག་ཅུ་པ་རྣམས་གཞིས་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་ཚང་མས་སྤྲོད། བདག་མེད་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གཞིས་གྲས་སྤྲོད། ཞལ་ ྣ 
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གཏང་རགས། རིལ་སྒྲབ་དང་། དུས་མདོས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་བརྒྱ་ཚར། ལྟ་མོ་གསོལ་མཆོད། མདོ་སྡེའི་སྐབས་ཀྱི་བསངས། དགེ་ཚེས་བཞི། ཞལ་གྱི་དམ་ཚིག་བསྐང་གསོལ་མགོན་མདོས་སོགས་དམིགས་བསལ་ཞུ་དགོས་ཚང་མ་ 
ང་། བསྙེན་སོང་ནས་དམིགས་བསལ་ལ། ཁྲུས་གཏོར་ཆེན། སེང་སྒྲ། ཆབ་ཀླུ། ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མར་འགྲོ་དགོས་ཚང་མ་འགན་ལེན། གྲྭ་ཚང་སྤྱིར། སྨན་བླ། དགུ་གཏོར། ཆོ་འཕྲུལ་ཐ་དཀར་སྨོན་ལམ། སྒྲབ་མཆོད། གཏོར་བཟློག་གོང་ 
ཕེལ་རྣམས་མཛད་དགོས་པ་དང་། དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག་པུ་ཏྲའི་མདོས་གཉིས་སྐབས་རེ་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཀྱི་རྡོར་དང་དྲུག་ཅུ་པ་ཐོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད། དབྱངས་དཔོན་བཅུ་བཞི་ལ་དམིགས་བསལ་གཉེར་ཚང་གཞུང་གི་སྲོག་གཅོད་སྡིག་བཤགས་ 
ཿ་དམིགས། བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཁང་གི་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཕག་སྙིང་ཉིན་གཉིས། བཞི་པའི་དགེ་ཚོའི་རབ་གནས་རྣམས་བྱ། གྲྭ་ཚང་སོ་སོར་བགོ་དགོས་ལ་དགུ་པའི་ཆོག་མང་སྐབས། བདེ་མཆོག གསང་འདུས། ཀྱི་རྡོར། བདག་མེད་མ་རྣམས་ལ་ 
མགོ་ནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་མཆོད་དཔོན་པས་ཕྱོགས་གྲྭ་བ་མང་ཉུང་ཆ་སྙོམས་ནས་བགོད། མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་ཆ་སྙོམས་ཀྱི་ཁོངས་དེ་ནས་ཐོན་ན་དང་། དེ་མིན་བསྙེན་སོང་རྒན་པ་ཁ་ཤས་ནས་བྱེད། རོ་རྗ་སློབ་དཔོན་ནི་ངེད་རང་ནས་ཆོག་མང་སུ་ཡོང་ཚེ་ 
བདེ་མཆོག དེ་ཕྱིན་བརྒྱ་དཔོན་ནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་བཀོད་བཞག་བྱེད་དགོས་པས། སྔར་ནས་འདི་སྐབས་སུ་རྒྱུགས་སྤྲོད་བྱས་ཆོག་འདུག་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་དེ་སྐབས་གྲྭ་ཚང་སོ་སོར་ཆ་སྙོམས་དགོས་པས་རྒྱུགས་སྤྲོདཀྱི་ཕྱོགས་གྲྭ་དེར་བཞུགས་ 
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མི་གྲངས་ཅི་ཐོབ་མཆོད་དཔོན་པས་བགོ་ལུགས་བྱེད། ཕུར་སྒྲབ་དང་དུས་མདོས་སྐབས་ལྷ་ཁང་རྩེར་ཡང་བསྐང་རྒྱུན་པ་ཕྲལ་ལུགས་བྱེད། དུས་མདོས་སྐབས་དེར་མ་འཐུས་པའི་བདེ་གླིང་བྱིངས་བསྐང་རྒྱུན་པའི་གྲས་སུ་བགོ་ལུགས་གོང་བཞིན་བྱེད། བླ་རིགས་རྣམས་དུས་ | 
མདོས་སྐབས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་བརྒྱ་ཚར། མགོན་པོ་མངའ་གསོལ། གཏོར་སྤོད་ཆེན་མོ། མཐོང་བ་དོན་ཡོད་གཏོར་སྤོད། ཧོར་བླ་ལྔ་པའི་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་རྣམས་རྒྱུགས། ཆོས་གྲྭ་ལྷོ་བྱང་ལྷན་དུ་འཚོག་ 
¦ དགོས། འབུམ་ཐེར་སོགས་མང་ཇ་དམིགས་བསལ་རྣམས་ལ་བསྙེན་སོང་དབུ་བྱེད་རིག་ཆུང་གྲྭ་ལ་ལྷོ་བྱང་གང་རུང་གི་མགོ་དང་། རྒྱུན་གྱི་མང་ཇར་བྱིངས་བཙུན་ཆུང་ཁྲོད་གང་འོས་དང་བན་གཙང་པ་མང་ཇར་འབྱོན་དགོས་ཚུལ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷོ་ 
” བྱང་གཉིས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་ན་འདུག་ཀྱང་། དུས ན་ཆད་མེད་པར་སྒོར་དུ་བསྒྲིགས་ན་ཤིན་ཏུ་མང་བས་སྨན་ཆད་ངེད་རང་མང་ཇར་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་འབྱོན་མི་དགོས་ཤིང་། བན་གཙང་པ་འདི་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་བཅར་ 
¦ བཞུགས་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་གོང་མའི་བཀའ་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི ན་འཛིན་དགོས་སྟབས་ཞལ་ངོ་བགྲེས་པ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་གསན་ཁུངས་ཡིན་པ་བཅས། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། འཇམ་མགོན་ཨ་ 
མེས་ཞབས་སོགས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བཟོས་བདག་རྐྱེན་འབུར་དོད་གནང་འདུག་པ་བཞིན་འབུམ་ཐེར་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་སྐལ་ཆད་མེད་དང་། གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དབུ་མཛད་སོགས་ལས་ཚན་རྣམས་ལ་གདན་སོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་སྔར་སྲོལ་ 
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།བཟང་པོ་བཞིན་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོང་དུ་འཁུར་བའི་བཀུར་བཟོས་བྱེད་དགོས་མིན་ཤེས་ལྡན་གཟུར་གནས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་གསལ་ཞིང་། མཆོད་ཡུལ་བན་གཙང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་འདོན་གསུང་དབྱངས་དལ་ 
ཞིང་འགྲིགས་ལ་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཕུལ་ཕྱིན་གྱི་གཙོ་བོ་མཛད་ནས་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་ལ་ཕན་པ་ཞིག་དང་། གྲྭ་བཅོ་ལྔ་པོ་ནང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ངེས་མིག་ལྟོས་ངན་པ་གཞན་གྱིས་ནམ་ཡང་མི་བསླད་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། ཚོགས་ཆེན་ཆོ་གའི་སྐབས་ 
ོ‹ རྡོར་དྲིལ་དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་ཚང་མ་ངེད་རང་ཆོག་དཔོན་དུ་ཡོད་ན། བན་གཙང་པ་དང་ལྷན་དབུ་མཛད་ལ། མཆོད་ཁང་ནས་དབྱུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་རྩ་ཆིངས་རྟེན་ཁེབས་བཅས། མུས་ཆེན་མཆོད་འབུལ་སྐབས་ཁྱམས་སྟོད་གུང་གྲལ་ལ་བན་གཅཙང་པ་ ྲ 
དང་དེ་འཕྲོས་བསྙེན་སོང་རྣམས་བཞུགས། མཆོད་ཁང་ནས་རྟེན་ཁེབས་གསར་རྙིང་གང་ཁྱོན་གྱི་གསར་བཀྱེ། ཀུན་རིག་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་གུང་གྲལ་བན་གཙང་པའི་འཕྲོས་ལྷ་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱབ་གྲལ་གཡས་ཀྱི་མགོར་སྤྱི་ 
པ་། གཡོན་གྱི་མགོར་ལྷ་ཆེན་དབུ་ཆོས། མཐའ་གྲལ་གྱི་མགོར་གཟིམ་ཆུང་བསྐོར་དཔོན། དེ་འོག་བྱང་གི་ཆོས་ཁྲིམས་པ། ངེད་རང་ཚོགས་དཔོན་ལ་ཡོད་སྐབས་གོང་མ་གྲལ་གྱི་མགོར་མཁན་ཆེན། བརྒྱ་ལས་དེ་ཕྱིན་གྱི་གྲལ་ལ་རབ་འབྱམས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་འོག་བསྙེན་སོང་དང་བཀའ་བཅུ་པ་བསྒྲིགས་ཁྱོན་དང་བསྙེན་པ་ཐོན་སྔ་ཕྱིའི་གྲལ་རིམ་བྱེད། དབུ་རྒན། དར་དཔྱངས། རྩ་ཆིངས་རྟེན་ཁེབས་བཅས་ཚོགས་པ་གང་ཡོད་ལ་མཆོད་ཁང་ནས་འདོན། སྤྱི་ཆེན་དང་ཚོགས་ཆེན་དབུ་བྱེད་ལ་སིལ་ 










| ༄༅། །གཉིས་ཀྱི་དཀར་དུང་། བདེ་གླིང་གི་སྦྲེལ་དུང་འབུད་མི་རྒྱལ་སྒོའི་ནང་བཞུགས་གཞི་གྲྭ་རྒན་པ་གཉིས་ནས་བྱེད། ཞབས་སྐོར་སོགས་ལ་བདེ་གླིང་སྐུ་གཉེར་མཁར་རྔ་དང་། ཆོས་ཁྲིམས་པས་སྤ་རྒྱུག་དགོངས་རྫོགས་ཞལ་ 
ཟས་བཟོ་བསྐྱེད་རྣམས་ཆོས་ཁྲིམས་པས་བསྙེན་སོང་གང་དགོས་ལ་དོ་དམ། བན་གཙང་པའི་དུས་གཏོར་ཆེན་མོ་ལ་དབུ་མཛད་གསུམ་ནས་ཟླ་རེར་རོལ་མོ་རེ་མོས་བྱིངས་ནས་སིལ་སྙན་རེ་མོས། ཚང་མས་ཟོར་ལས་གྲུབ་རིམ་གྱི་གུར་དྲག་དང་དུས་གཏོར་ 
# གྱི་བསྒྲལ་མཆོད་རེ་མོས། མུས་ཆེན་ཆོས་འབུལ་དང་དྲུག་པ་ཚེས་བཞི་བན་གཙང་དབུ་མཛད་གསུམ་ནས་ལོ་རེ་མོས་ཀྱི་བསྐུལ། དེ་ཕྱིན་ཆེ་ས་ནས་བསྐུལ་ཆུང་པ་གཞོན་པའི་བར་བསྐུལ་རེས་བྱེད། བདེ་གླིང་འདུ་ཁང་དུ་འཚོག་འོས་ཚང་མ་དང་སྨན་ 

ཀཱ བླའི་རིགས་བྱིངས་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་དང་བཞི་པའི་དགེ་ཚོའི་རབ་གནས་རྣམས་བསྙེན་སོང་དབུ་མཛད་ནས་བསྐུལ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་གཡའ་ལུང་ལོ་རིམ་ལ་བདེ་གླིང་དབུ་བྱེད། བྱང་སྤྱི་པ་གཉིས། དྲེ་ཕྱིན་བདེ་གླིང་ལག་བདེ་བ་གང་དགོས་བཅས་གྲྭ་ 
_ བཅུ་གཅིག་འགྲོ། གཏོར་ཆེན་ཁ་འབར་མ་སྒྲབ་མི་བསྙེན་སོང་དབུ་མཛད་ནས་བཟུང་བསྙེན་སོང་རེ་མོས་དང་། གཏོར་གཡོག་གྲྭ་གསར་རྣམས་རེ་མོས། དུས་མདོས་ཀྱི་མོལ་ལ་བ་བསྙེན་སོང་དབུ་བྱེད་ནས་བྱེད། གདུང་རྒྱུད་ཁྲི་ཕེབས། ཐང་ 
སྟོན། དགའ་སྟོན་སོགས་ཀྱི་མོལ་ལ་བ་བརྒྱ་ཚོ' དཔོན་ནས་བྱེད། དུས་མདོས་སྐབས་བན་གཙང་པ་དང་བསྙེན་སོང་སྐད་བཟང་བ་རྣམས་གུང་གྲལ་ལྟོ་བྱང་རྒྱབ་གྲལ་ལྷོ་བྱང་གི་དབྱངས་དཔོན་བཅུ་གསུམ་དང་དྲུག་ཅུ་པའི་དབྱངས་དཔོན་བཅས་བཅུ་བཞི་ 
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རྫོ རྒྱུར་སླན་ཆད་སུ་ཐད་ནས་མ་འགྲིག་ཀྱང་ལས་ཚན་རྣམས་ལ་སྐྱོན་སེལ་གྱི་ཁ་ཏ་དང་འཆུགས་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་མར་ཆད་ཉག་བཞི་འགེལ། གཙོ་དབྱངས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་དབུ་མཛད་རྣམས་ནས་བྱས་སྟེང་ཉེར་དགུའི་སྐབས་གཡས་གཡོན་གུང་ 
| “པཾ གསུམ་ནས་བསྐུལ་ཚུལ་ཕྱག་དེབ་བཞིན། ལས་མགོན་ལྔ་འཆམ་མི་བསྙེན་སོང་འཆམས་གཟུགས་དོད་པ་ལྔས་འཆམས་ཁྲལ་འཇལ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་པ་ཁུར་བླང་བྱེད། ཟོར་ལས་པ་ཆོས་ལས་པ་གཉིས་དང་གྲོ་ནག་སྤུ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ངོ་མས་ 
ཤཧཾ་ི བྱེད .གཏོར་བཟློག་དང་གཏོར་འབུལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྤུང་ནས་འབྱོན་པ་ཞིག་སྔ་ཐོག་ནས་འདུག་འདི་ནི་རྔ་རོལ་གྲལ་མི་འགྲིག་ཅིང་གནས་ཁང་དང་ཕྱག་ཆ་སོགས་ལ་གཟན་ཆེ་བས། ད་ནས་བཟུང་བཞི་ཐོག་ཏུ་གཏོར་འབུལ་བྱིངས་ལ་སྟེང་དུ་འབྱོན་ 
རར སྐབས་གཡོན་གྲལ་གྱི་མཐའ་ནས་བཟུང་རྔ་པ་རྣམས་སྐས་ལྷོ་ནས། གྲལ་རིམ་བཞིན་འབྱོན། ཕྱེ་ཙམ་རྫོགས་ཚེ་རོལ་མོ་བ་རྣམས་དུང་པ་གཡས་མཐརའ་ནས་བཟུང་སྐས་བྱང་བརྒྱད་དང་། དུས་གཏོར་ལས་ཆེན་ཤར་ནུབ་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་ལ་རྔ་པ་རྣམས་ 
- སྐས་བྱང་དང་རོལ་མོ་བ་རྣམས་ལྷོ་ནས་བརྒྱུད། གཏོར་བཟློག་བྱིངས་ལ་རྔ་པ་གཡོན་གྲལ་གྱི་མཐའ་དང་། རོལ་མོ་བ་གཡབ བུལ་ཆིམཐའ་དས་བསལ་་གིསབ བ་ར བགས་པ་བཞིན་དང་འབག་པ་ཚོར ལས མ་དམས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིརེས་སུ 











^ ༄༅། །འགྲོ། དུས་མདོས་ཀྱི་འཆམས་སྐུ་གདན་འདྲེན་སྐབས་གཞི་ཐོག་བཅོམ་རོལ་རྫོགས་ནས་ཀྱང་གྲལ་སྒྲིག་ལ་འབྱོན། བྱོན་སྐྱེམས་རྫོགས་པའི་རོལ་མོ་ཆིག་བརྡུང་དུ་བསྒྱུར་རྗེས་ཐོག་མར་མདུང་པ་བཞི་གྲལ་བསྒྲིགས། སྐྱི 
བསོ་དཔོན་གྲལ་བསྒྲིགས། དེ་ནས་དུང་ཆེན་གཉིས་ཉིས་གཤིབས། དྱེ་རྱབ་སྤྲ་ཁག་གཉིས་ཉིས་གཤིབས། དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་ཕྱེ་ཕུར་བ་གང་ཡོད་ཉེས་གཤིབས་མདུན་རྒྱབ་གྲལ་རིམ། དེ་ནས་རྐང་གླིང་པ་གཉིས་ཉིས་གཤིབས། དེ་ནས་ཆོས་དུང་ 

ཧཿ དང་མཁར་རྔ་བཉིས་གཤིབས། དེ་རྗེས་བརྒྱ་ཚོ་དཔོན་དབུ་ཆེན་པ། དེ་ནས་རྔ་དཔོན་དང་བྱིངས་གྲས་གསུམ། ཡང་རོལ་སིལ་གཉིས། དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་རྔ་དཔོན་རྣམས་རྒན་གཞོན་གྱི་གྲལ་རིམ་ལྟར་བསྒྲིགས་དགོས་པས་རྔ་རོལ་པ་གང་ཡོད་ཐོག་ དྷ 

ཐྲ མ་ནས་བརྩི། རྔ་ཅི་ཙམ་གྱི་མཚམས་སུ་རོལ་སིལ་གང་ཐོབ་ལྟུར་འཐེན་པར་བྱས་ནས་བྱོན་ན་ལེགས་པས། ཐོག་མར་རྔ་རོལ་བསྒྲིག་སྐབས་རྔ་རོལ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་དབུས་ནས་ཟུར་ཐོན་དུ་འབྱོན་དགོས་པ་སོགས་གྲལ་བཀོད་ཚང་མ་མཆོད་དཔོན་པས་ བ 
བྱེད། རྔ་རོལ་རྫོགས་ནས་ནག་རིང་པ་སོགས་འབག་པ་རྣམས་སྤུངས། སྤོས་ཕོར་བ་གཉིས་ཉིས་གཤིབས། དྱེ་རབ་རྒྱ་གླིང་པ་གཉིས་ཉིས་གཤིབས། དེའྱི་རྐྱབ་གསེར་སྐྱེམས་པ་གཉིས་ཉིས་གཤིབས། དེ་ནས་འཆམས་སྐུ་རྣམས་ད་ལྟ་བཞིན། ས་ 
སྐྱ་ཚོགས་སུ་རྔ་རོལ་ཚང་མ་བྱང་ནས་ལྷོར་གྲལ་རིང་གཅིག་བསྒྲིགས་པའི་རྒྱབ་ན་སྔོན་འགྲོས་པ་རྣམས་གྲལ་བསྒྲིག དེ་ནས་ཡང་སྔར་བཞིན་བྱོན་ལ་གཞི་ཐོག་ཏུ་མདུང་པ་ནས་ཆོས་དུང་གི་བར་ད་ལྟར་བཞིན་དང་། རྔ་རོལ་བསྒྲིགས་ཚུལ་ནི་གོང་ཞིང་། 











12:9=8882[རྕིཏུ 5༦28 ༦. . 










ཡོན་ཆབ་ཞལ་ཟས་མཆོད་མེ་རྣམས་རང་གཞན་དྭང་བ་འདྲེན་ཞིང་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྒྲོས་གཙང་བ། ཁྱད་པར་མགོན་ཁང་རྣམས་སུ་གཙང་སྦྲ་གང་ཆེ་ངོས། རྟེན་མཇལ་ཞུ་མི་དམིགས་བསལ་རྣམས་མ་གཏོགས་དགོས་མེད་དུ་མི་སྐྱ་སོགས་ 
ཐ་མལ་པ་རྣམས་གཏན་ནས་མི་གཏོང་ཞིང་རྒྱུན་བསྐང་ཡོད་གྲས་རྣམས་མ་ཆགས་པའ་བྱེད། སྡེ་སྤྱི་ནས་ས་རྩི་སྒོན་དགོས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་གཙུག་ལག་ཁང་ཚང་མའི་ས་རྩི་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་ནས་སྤུས་གཙང་དང་བ་གཏོང་། གཙུག་ལག་ 
ཁང་རྣམས་དང་གྲྭ་ཁང་ལྕགས་རི་ལ་ཉམས་ཆག་ཆེ་ངེས་བྱུང་ན་སྐུ་གཉེར་སོ་སོ་དང་བརྙེན་སོང་དབུ་བྱེད། བདེ་གླིང་སྒོ་སྲུང་པ་རྣམས་ནས་གཞུང་དུ་རྒྱུ་མཚན་བྱས་ངེས། ཉམས་གསོ་བྱས་ཕྱིན་བཅག་དག་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། དྭེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གཙུག་ | 
ལག་ཁང་རྣམས་ཉམས་སྲུ་བཅུག་པ་དང་། རང་རང་གི་བྲང་ཁང་སྤྱི་པ་དང་སྒོ་སྲུང་པས་བལྟ་དགོས་ལྕགས་རི་སོགས་ལ་བཅག་ཐོན་མ་བྱས་པའི་ཉམས་ཆགས་བྱུང་ན་གདོང་གང་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་གཞུང་ནས་ཆད་པ་བབས་ལྕི་ཡང་ཉེས་བྱས་དང་ 
བསྟན་གང་རུང་རེ་འགེལ་ངེས་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་མི་འབྱུང་བ་ཞིག་སོ་སོ་ནས་བློས་བླངས་འགྱུར་མེད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྔ་རོལ་དུང་འཆམས་ཆས་སོགས་གནས་སྐབས་སུ་གང་དགོས་ཚང་མར་བཅག་དག་ཁོ་ནས་བསྟན་དོན་ལར་རྒྱར་ཕན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ 
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ན། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་དུས་རྒྱུན་དུ་སོ་སོའི་མཚང་འབྲུ་བ་དང་། རྩོད་པ་ཁོ་ན་བྱས་ཚེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཉམས་གྲིབ་སོགས་གེགས་ཆག་ཀུན་འབྱུང་ངེས་པས་སླན་ཆད་བདག་དོན་བདག་གཅེས་ཚང་མར་མཛད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་སེམས་སྐྱོན་ 









' ༄༅། །ཆགས་པའི་ཆུ་ཟོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་ན་ཉེས་ཅན་རང་གི་ལག་ནས་ དངོས་པོ་དེ་ངོ་མ་ལེན་པའམ་དེ་དོད་འཕེར་བ་ཞིག་ལེན་རྒྱུ་དང་ ། ཕྲན་བུ་ལ་ནི་ཕྱི་ལམ་ཁེག་པའི་ཁ་ཏ་ཞི་དྲག་གང་རུང་བྱེད། སྤུ་གུ་ཅན་དང་གོང་ཅན་སོགས་། 

¦ དམིགས་བསལ་ཙམ་མ་གཏོགས་དུས་རྒྱུན་དུ་བག་མེད་དུ་མི་གྱོན། ཆུ་ཚན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྤུ་གུ་ཅན་གནང་བ་མ་གཏོགས་གཞན་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་མི་གྱོན། ཞྭ་རིགས་ཀྱང་ཚོགས་འདུ་རྣམས་ལ་རྩེ་ཞྭ་དམར་པོ་ཞྭ་མཚུངས་དང་། ཕྱོགས་འགྲུལ་ 
ཀྭ ཁག་ཆེན་དང་ལྷ་མོ་མཆོད་ལ་རྩེ་དམར་སྒོ་ཐེབ་མ་རྩེ་གཡས་བསྟན་གཞན་སྐྱ་ཐེབ་དང་བིར་ཞྭ་གཉིས་འོས་འཚམས་ལས་མི་ནག་དཀྱུས་འདྲའི་ཞྭ་རིགས་རྣམས་མི་གྱོན། ཆོས་འཆད་ཉན་གྱི་རྩ་བ་ཞལ་ངོ་ནས་རྐང་ལེན་མཛད་ཀྱང་། བླ་མ་གོང་མའི་མན་ 
ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། རྒྱུན་མི་ཉམས་ཤིང་མང་དུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ལས་ཚན་སོགས་གྲྭ་བགྲེས་རྣམས་ནས་དབང་ལུང་མན་ངག་ཁྲིད་སོགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་བཀའ་ཟབ་མོ་རྣམས་འཆད་གང་ཐུབ་ངོས། སྙན་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ ྣ 
པའི་རིགས་རྣམས་དབྱེ་བ་ཤེས་པས་བབ་ཆོལ་དུ་མ་སོང་བཞིན་དགོས་རྒྱུ་དང་། སྔར་ནས་བཟུང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གཡོག་གྲྭ་རིགས་ཆོས་གླ་འདི་དང་། ལྷ་ཆེན་གྲྭ་ཤར་གྱི་གྲྭ་པ་སོགས་ནས་གཏོང་སྲོལ་འདུག་པ་རྣམས་སླར་བྱང་གི་སྒྲིག་རྒྱུགས་ ྦ 
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གྲས་ལ་བཞུགས་ཚེ་དེ་སྔ་ཕན་གླིང་མེད་དུ་བསྡད་ཆོག་ཀྱང་། ད་ཕྱིན་ཆད་ཕྱོགས་འགྲུལ་བ་རྣམས་གྲྭ་ཚང་དུ་འཇུག་ཚེ་སྔར་ཐོབ་པའི་བསླབ་པ་འབུལ་ཆོག་ངོས། བསླབ་གཙང་བསྐྱར་ནས་ལེན་དགོས་པ་ནི་དེ་སྐབས་འདུལ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་འགལ་བའི་ 
འཇིག་རྟེན་བྱ་བྲེལ་སྣ་ཚོགས་དང་འབྲེལ་ཆེ་བའི་ཉེས་པ་སེལ་ཕྱིར་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དང་ ། གོང་བཀོད་ལྟར་རྩ་ ་བ་བཞི་ལ་ཡན་ལག་ཆ་ཚང་བའི་ཉེས་ཚབས་མི་ནག་དཀྱུས་འགྲེ་ལྟ་བུ་རྣམས་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་གྲྭ་ ཚང་དུ་གཏན་ནས་མི་ ® 
འཇུག བསྙེན་སྒྲིབ་ཟླ་གྲངས་ཅན་དང་། དཔེ་མཚམས་པ། བསྒྲིགས་རྒྱུགས་མུ་ནས་ཕུང་པོས་མ་ལྕོགས་པར་སྐབས་རེ་སྡོད་དགོས་པ་རྣམས་ནས་ལྷོ་བྱང་ཐུན་མོང་དུ་བྱུང་བའི་མང་ཇ་དཀོར་སྐལ་ལེན། ཞལ་འདོན་གྱིས་མཚོན་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ཚང་མ་ ཟུ 
ཤིན་ཏུ་ངེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པ་ནི་སྔ་ཐོག་ནས་བཟུང་ད་བར་བརྒྱ་དཔོན། བན་གཙང་པའི་དབུ་བྱེད་གསུམ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་བྱུང་འདུག་པས་དགེ་རྒན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ་འཆོལ་བ་དང་། རྒྱལ་སྒོའི་ཁོངས་ཀྱི་བྲང་ཁང་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བཞག་པར་ཁྲིགས་ 8 
ཁེངས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་པས། སྒྱ་གཉེར 

པར་ཞེ་ཐག་གི་ཁ་ལྟ་ངེད་རང་ནས་མཛོད་པ་སོཿ 


ཉེ དང་དགེ་རྒན་གྱི་ཐབ་ཚང་མཆོད་ཁང་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་ཚང་མ་ལྕགས་རིའི་ཁོངས་སུ་བཞུགས་རྒྱུར། འདུག་མི་ཉན་པ་རྣམས་དང་ལྕགས་རི་སོགས་ཉམས་བཟོ་ཚང་མ་སྔར་གྱི་མིག་ལྟོས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
གས་སུ་བཀོད་ཁྱབ་བྱེད་རྩིས་ཡིན་པས། དེ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་ སྒོའི་ནང་གི་བྲང་ཁང་རྣམས་སུ་ཐོག་མར་བཞུགས་སྐབས་དང་། སླར་ཕོ་མཚམས་གཉིས་ཀ་ལ་བསྙེན་སོགས་དབུ་བྱེད། ཁང་དཔོན། སྒོསྲང་ 


༨༤༠ 


པ་ནས། ཆོས་ཁྲིམས་ཁོ་ .ཆུ་ཡོས་ནས་བཟུང་བཅའ་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ཞབས་འདེགས་སུ་དམིགས་ས་སྐྱ་པ་དབང་གི་མིང་ཅན་གྱིས་བན་གཙང་ཆོས་ཁྲིམས་ཆེན་མོར་གྲགས་པ་འདི་བསྐོ་བཞག་བགྱིས་པ་ཡིན། ནས་མི་འཇུག་ན། འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་གྱིས། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
ནས། །བདག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་འདི་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ར་རྒྱལ་ཁྲིམས་གཞུང་བསྲང་གི་བརྗེད་ནན་ངོས། ཆོས་ཁྲིམས་ཡང་དག་པའི་དགེ་ལེགས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཁོ་ནས་དབང་བྱས་པ་ཡིན་པས་གྲྭ་ཚང་ཚང་མས་དགོངས་པར་ཞུ། ཇག་ཁྱེར་སྤྱོད་ཅིང་བྱུང་ན་འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་ཡོང་བས། རང་སེམས་ལ་རང་གིས་བྱ་ར་གཏང་། གྲྭ་ཐབས་འགྲིག་པ་རང་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་གངས་ཅན་གྱིས་བདེ་སྐྱིད་ 
དང་། དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ས་སྐྱའི་དགོན་གནས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བཅས་ཡིན་ཚུལ་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་དང་གཟུར་གནས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ ང་ལྟར་སློག་པ་འདི་ཡིན་དོན་བཞིན་ལས། རང་ཅག་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ནས་ 
རྗེ་བཙུན་གོང་མ་སྤྱི་དང་ ། ཁྱད་པར་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ནས། དེའི་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཞིག་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་དེ་བ ན་དུ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛད་འཚལ། པ ལྡན་ས་སྐྱའ་ 


སོགས་རྡ་རྗའ་ཆོ་སྐྱངསྲུངམ་རྣམས་བཞུགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིདེ་ལྟརགོ་དགོས་ཤིང་རྙིགས་མའི་དུས་འདིར་དགེ་འདུན་རྣམསཀྱི་བསྒྲིགས་ལུགས་མཐུན་འདི་གཞན་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེཞིང་གཅུརདག་སྒྲག་ཁྱོན་ཡང་ཞིན་ཏུ་དཀའ་བཞིག་ཡོང་འདུག་། 


༣ 
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དུས་དང 










༢ ༄༅། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱུན། །རྒྱུན་བཟང་ཆད་ལ་ཐུག་པ་སྙིགས་མའི་དུས། །དུས་ངན་འདི་འདྲར་མ་ནོར་ཐར་པའི་ལམ། །ལམ་བཟང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །གོས་དཀར་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་མཛད་བླ་མ་རྗེ། །ཁོ་ 
བོའི་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ལས་ལྷག་པ་ཞིག །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་ལན་གྲངས་དུ་མའི་བར། །ཞིབ་མོའི་བློ་ཡིས་བཙལ་ཡང་རྙེད་རེ་སྐན། །དེ་བས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལ་རབ་མཁས་ཤིང་། ། 
གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་ཅན། །གསང་སྔགས་འཛིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟི་གནས་ལ། །གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་གླིང་ཞེས་འདི་ན་འབོད། །ཀྱི་ཧུད་དེང་སང་དུས་ཀྱི་སྔགས་འཆང་འགའ། །ལ་ལས་དབང་མ་ཐོབ་པར་གྲོལ་བྱེད་ 
སྒོམ། །འགའ་ཞིག་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཡི། །དབྱེ་བ་ཐོབ་མཚམས་རྩ་ལྟུང་སྦྱང་གཞི་དང་། །སྦྱོང་བྱེད་དོན་རྣམས་ཅུང་ཟད་མི་ཤེས་ནའང་། །ཆོག་ཁྲིགས་ཙམ་རེ་སྨྲ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ། །ངེད་ཅག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཀུན་ལ་སྒྲོག་ 
ཅིང་ཚེ་གང་དཀོར་རྫས་ལ། །གཞན་པའི་བཟའ་བཏུང་སྡིག་མེད་དང་བྲལ་བའི། །གང་ཟག་འདི་ནི་ཆོས་མཛད་དོར་བྱའི་ཡུལ། །མཉམ་གཞག་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ལམ་མི་ལྡན་པར། །མྱོས་པའི་ལུས་བཞིན་འགྱེལ་ལམ་རྐང་ལག་བརྐྱངས། །ཡང་ན་ཁ་ 
ཆུ་ནར་ཞིང་གཉིད་དབང་སོང་། །སྐྱོན་ཚང་འདི་ཡིས་ལུས་ལ་འབྲལ་མེད་བྱས། །བཟླས་བརྗོད་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚེ། །ཚིག་དོན་མ་འབྲེལ་བབ་ཆོལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྤྱོན་པ་བཞིན་དུ་གང་ཐོན་སྨྲ་བ་སོགས། །སྨྱོན་ཚོགས་འདི་ཡིས་ངག་ལ་ 












༡ ༄༅། །དང་། །ཅི་དྲན་དབྱངས་སུ་ལེན་པའི་རྫུན་ཆོག་གིས། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བ་མཐོང་། །གཞུང་དོན་ཇི་བཞིན་སྒོམ་པ་ལྟ་ཞོག་གི །ཚིག་རྗེས་སེམས་ཀྱིས་འབྲང་བར་མི་ནུས་པ། །ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་ལྟ་བུའི་རྫུན་། 
ཆོག་གི །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འགྲུབ་རེ་ཀྱེ་མ་ཧུད། །ཁ་ཅིག་བརྙེན་པ་མ་སོང་མན་ངག་བྲལ། །བསྙེན་བཀུར་འདོད་ཕྱིར་ལས་བཞིའི་འགྲོ་དོན་གཟུགས། །ཚེ་འདིར་ནད་མང་ཕྱི་མ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ། །དེ་འདྲའི་སྔགས་འཆང་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་ 
བས་སྐྱོ། །འགའ་ཞིག་དག་གིས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྔགས་པར་ཁས་བླངས་ནས། །རྒྱུད་དང་བླ་མའི་གསུང་ལ་མི་བརྟེན་ཆོ་ག་རང་བཟོར་བྱེད། །རྒྱུ་མཚན་དྲིས་ན་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཞེས་གོང་མ་ར་མདར་སྦྲན། །སླར་ཡང་དྲིས་ལན་ཁྲོ་བྱེད་དུས་འདིར་ 
གཅིག་པུར་ནགས་ཁྲོད་བསྟེན། །དེང་སང་འདི་ན་ལོང་བས་ལོང་བ་འཁྲིད་ཅིང་མཁས་པ་རྣམས་སར་སྨོད། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་བླུན་པོ་ལ་གནས་མཁས་པ་དག་གི་འདུན་པར་དབེན། ཆོས་བྱེད་སྐྱེ་བོ་བཞི་མདོའི་རྩྭ་ལྟར་བོར་ནས་ངན་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
བསྟེན། །དུས་ཀྱི་ཐུབ་བསྟན་འདི་ལྟར་གྱུར་ཏོ་ཀུན་གྱིས་བག་ཡོད་བསྟེན་པར་གྱིས། །དེས་ན་གཞོན་ནུ་རབ་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །དབང་ལུང་མན་ངག་རྒྱུད་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ལྷག་བསམ་ཅན། །དེ་འདྲ་གང་ 
བཞུགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་གྲགས། །སྔོན་འཁོར་བར་ལན་མང་འཁྱམས་པའི་ཚེ། །ལས་བཟང་པོ་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྦྲེལ་བའི། །དཔལ་ས་སྐྱའི་སྔགས་གྲྭའི་འདུས་ཚོགས་ནས། །ལས་དགེ་བ་གསོག་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད། །དུས་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་གཅུ་ 
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དི ལིབ ོའི་ཉ་་ྒ་ོསོ་པོད་། །བདགོ་པནོ་ོབནིོའ་དོབབ་ཤོག །ཐགདྷ་ད་དམ་དཀ་དགོ་ལས་ལ།།ཐད་ོ་བོམོག་ོད་པའ་གཏམ།།ྫོ་ཤས་ལ་དགའ་བདའི་དཔལ་རའནི། །འགོའོ། | 





ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་མགུར་མ་ལགས། །རབ་བརྗིད་འཇིག་དུས་དུ་བ་སྟོང་གིས་འཁྱུད་པའི་སྐུ་ནི་འབར་བའི་རྟ་གདོང་མེ་དང་འགྲོགས། །ཧཱུཾ་ཞེས་འཇིགས་རུང་གནམ་ལྕགས་སྒྲ་ལས་ལྡགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམར་འོད་གློག་གི་ཐག་པ་གཡོ། །དྲག་པོར་ཁྲོས་ 
པའི་མཐར་བྱེད་ཞལ་གྱི་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྩེགས། །ཉི་ཟླའི་མདངས་འཕྲོག་སྤྱན་གསུམ་འབར་བས་བགེགས་རྣམས་མཐར་མཛད་ས་སྐྱའི་བསྟན་སྲུང་མཐུ་ལྡན་ཚོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་དྲན་པར་གྱིས་ལ་ 


བི གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་གྲྭ་འདིར། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཉེར་འཚེ་རྣམས་དང་བདག་གིས་བརྩམས་པའི་བཅའ་ཡིག་ལས། །འགལ་བྱེད་ཀུན་སྒྲོལ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ཇི་སྙེད་ཀྱིས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ 


༤༡༢༠ ༢༥༧༢༢༧༧༧༦ 


སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟ ང་པོས་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་སྔགས ་གྲྭ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལ ཞབས ཏོག་རྔོ་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ པའི་ལྷག་ བསམ་རྣམ་ པར་དག་ པས་ ཀུནནས་ བསླངས །ཏེ་གོང་བཀོད་ཀྱི་གསུང་རབ་ ཁྱད་པར་ཅན་ 





བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་ཆོས་གྲྭ་ཆེ པོ་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་གླེང་གི་བཅའ་ཡིག་ལྷག་བསམ་ཉི་འོད་གསལ་བའི་འོད་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ 
















༄༅། མོག་རོ རྫ རྣམ་དཀར་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སྲིད་ཞིའི་འདྲེན་མཆོག་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ངོ་མཚར་ཕན་བདེ་ཀུན་ 
གྱི་འབྱུང་གནས་ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་ལུང་རྟོགས་བདག་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས། །རྒྱུ་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སྐྱབས་གསུམ་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གླིང་བཞིའི་མུན་པ་ཉི་ཟླ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་ནུས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་མིན། །བམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ས་སྐྱ་ 
པ་སྟེ་འདྲེན་པ་གཞན་དག་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །དེས་ན་ཡོངས་འཛིན་འདི་འདྲའི་བསྟན་པའི་རྗེས་སྲུ་འཇུག་པ་གྲངས་མེད་བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་བྱུང་། །ཨེ་མ་འདི་འདྲའི་ངོ་མཚར་ཚུལ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ་ 
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༄༅། །དམ་ཆོས་སྒྲབས་དང་ཐར་འདོད་རྣམས། །ཐོག་མར་ཐོས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་མཐར་ཕྱིན་ཆོད། །བར་དུ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ཡོངས་རྫོགས་ནོས། །ཐ་མར་དོན་གཉིས་སྒྲབ་ལ་སེམས་ཁུར་བསྐྱེད། ། ་དུ་སངས་རྒྱས་། 
བསྟན་པའི་སྙིང་ཁོངས་ཆོངས། །ཆོས་བཞིན་བྱེད་ན་དེ་ལས་བྱ་རྒྱ་མེད། །དེ་ལས་ལྡོག་ན་ཆོས་པ་མིན་པར་གོ །དེ་བཞིན་ཐུགས་ལ་ཞོག་མཛོད་དགེ་འདུན་རྣམས། །ཕྱག་དུ་བཞེས་ཤིང་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཁང་པ། །སྤྱིར་སེམས་ཅན་ 'བདེ་སྐྱིད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རག་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་རག་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆོས་རྒྱལ་ལ་རག་ལས་པར་གདའ་ 
སྟེ། དེང་སང་གི་དུས་འདི་ན་དེ་རྣམས་མར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་རྣམས་རྒྱས་པ་འདི་ཡིད་སྐྱོ་བའི་གནས་སུ་མཆིས། སྔོན་བྱོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གི་གསན་ཡིག་དང་། ཆོས་འཆད་ལུགས་སོགས་བསྟན་པ་སྤེལ་ཚུལ་ 
རྣམས་བསམས་ནས། དེང་སང་གི་བསྟན་འཛིན་དུ་ཁས་འཆེ་བ་དག་ལ་བལྟས་ཙ་ན་མཚན་རྟགས་ཙམ་དུ་གདའ་སྟེ། སྔོན་བྱོན་པའི་གོང་མ་དེ་དག་གིས་ནི་བསྟན་འགྲོའི་ཕྱིར་སྐྲ་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་བ་ལ་ཐུགས་ཐག་བཅད་ནས། མཛད་རྒྱུ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
ལས་མེད་པ་ཞིག་མཛད་འདུག་པ་ལ་བརྟེན། ཟབ་ཡངས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་བཟང་ཆད་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་རང་རང་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ལུགས་སྲོལ་སོ་སོ་དག་ ས་བུ་དམ་པ་རེ་རེས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་མཛད་པས་དེང་སང་གི་བར་དུའང་ 












ཟླ བསྟན་པའི་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་པ་འདིར་གདའ། ཚུལ་འདི་བསམ་པའི་ཚེ་ཁོ་བོ་དད་པ་དང་སྤོ་བ་དང་སྐྱོ་བ་གསུམ་འདྲེས་མའི་ངང་ནས་མིག་ནས་མཆི་མ་དུམ་དབང་མེད་དུ་འཆོར་གྱིན་འདུག ཁྱེད་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་སོམས་དང་། རྗེ་གོང་ 
ཇོ མ་རྣམས་ལ་དད་པ་ཆེན་པོ་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀྱེ་མ་དེང་སང་གི་བསྟན་འཛིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཕལ་ཆེར་ཟང་ཟིང་གི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཁོ་ན་ལས། ཆོས་འཆད་ཉན་སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བར་འགྱུར་ངེས་པ་རྣམས་ལག་ཏུ་ལོངས་ཡང་མི་ 
ལེན་ཞིང་། ལེན་ལོ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་འཆད་པ་སོགས་ལ་ལོང་བྱུང་མ་སོང་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་རྐང་བཙུགས་དང་། ཆོས་ཞར་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་གདའ་བ། འདི་འདྲ་རང་གི་འཁྲུལ་ཚབ་ལ་གཟིགས་དང་། སྐྱེས་ བུ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་ 
ཧཱ} གསལ་བ་དག་བསྟན་པའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་བགྱིད་པར་འདོད་པ་ལ། དེང་སང་གི་མི་དྲག་ཞན་ཀུན་དེའི་མཐུན་རྐྱེན་མི་སྒྲབ་པའི་ཁར་གནོད་པ་ཅི་འཁྱོལ་བྱེད་པ་འདི་ནི། སྤྲེའུ་དག་གིས་མི་རྣམས་ལ་མཇུག་མ་མེད་པ་འདི་འདྲ་ཞེས་ཁྲེལ་བ་ དང་མཚུངས་པར་ 
, མི་གདའ་འམ། དེ་བཞིན་དུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པའི་བསྟན་པ་གསལ་ནུས་ངེས་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལས་བླུན་པོ་སྒོ་ཕུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ཙམ་ཡང་མི་འཁྱོལ་བ་དག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་འདི་འདྲ་སྐྱོ་བ་ལ་ཨང་། བསྟན་པ་ལ་ 


པབ འཕེལྱ་རྒྱས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གདའ་འམ། ཁྱེད་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད་པར་ཞུ། དེང་སང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེར་གནས་པའི་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་ཡང་། གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་འདོད་ལྟ་ཞོག ཆོས་མཐུན་ཙམ་ཡང་བགྱིད་འདོད་མེད་པ། འདི་ལས་ཁ་ 
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དྲོ ་ འའ །དྲག་པ་ཞིག་དང་། ནོར་ཕྱུག་པ་ཞིག་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་འོང་ངམ་སྙམ་པ་ཁོ་ན་སེམས་ཤིང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་སུ་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་། འཛིན་པའི་གང་ཟག་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་དཔྱོད་ལྡན་གཟུར་གནས་རྣམས་ 
ྣ ལ་ཕལ་ཆེར་མི་དགའ་ཞིང་། དེ་དག་ཁྱད་མེད་དུ་འཇོག་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཞེས་དད་པ་ལྟར་བྱེད་པ་འདི་ནི་མ་དག་པའི་དད་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་མོ། །འདི་ཡང་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད་པར་ཞུ། མདོར་ན་སྔོན་བྱོན་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ་ལུགས་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གཉེར་བྱེད་ལུགས་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་རྣམས་སུ་མཐུན་རྐྱེན་འགྲིག་ལུགས་སོགས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་རོ་གསོ་ལུགས་རྣམས་མཐོང་བའི་ཚེ་འདི་འདྲ་རང་གི་ངོ་མཚར་བ་སྙམ་ 
པ་ཁོ་ནར་འདུག་ཅིང་། དེང་སང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་མི་བསམ་ལུགས་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གཉེར་མེད་ལུགས་དང་། གལ་ཏེ་བླ་མས་བསྟན་པ་བསམ། སློབ་མས་དོན་གཉེར་བྱས་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་མི་འགྲིག་པ་སོགས་གང་ནས་ 
བསམས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་རྒྱས་པ་དཀའ་བ་འདུག་སྙམ་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་བཟའ་བཏུང་མི་དྲན་པ་ལྟ་བུ་ཁོ་བོ་ལ་ཡོང་གིན་འདུག་པ། ཁྱེད་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་དེ་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མི་གདའ་བས་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
པར་ཞུ། ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བགྱིས་ནས་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་བཟང་པོ་ཕལ་ཆེར་ཆད་ལ་ཐུག་པ་འདི་རྣམས་ཐོག་མར་ཡར་ | 




















` ༄༅། །ཡང་བསྩུལ་ཀྱང་། བསྟན་ཉི་བྱམས་བཟང་པ་སོགས་ལྟ་བ་ངན་པའི་གདོན་གྱིས་བསླད་པའི་བན་གཟུགས་འགའ་རེ་ནས་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ཞེན་བསྟན་བཤིག་སྣ་ཚོགས་བྱས་པར། སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་སུ་ 
བཀའ་བཀྱོན་དོས་དྲག་དང་། དགེ་འདུན་བྱིན་ནས་མདོ་སྒྲབ་གནད་རྡུང་བཅས་གདུག་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅོད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པས་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་ལ་ཕན་ཞིང་། དགེ་འདུན་བྱིངས་ལ་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་མཐའ་དག་བོགས་འདོན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ 
དང་། རྗེས་སུའང་འཇམ་དབྱངས་ ་མཆེད་ནས་བཟུང་བདག་ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རིམ་ཅན་ནས་ཆོས་ཁྲིམས་ལ་སྤྱན་འབྲས་ལྟར་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་དེང་སང་གི་བར་དུའང་སྔགས་ 
འཇངཚོསྭཀྱིརལཔོསོགས་ཐམ་བམའི་འགོངང དང་པར་ཆེངར་ ད་ཡང སྤྱིར་རྩོད་དུས་ཕ་ལ་ཕར་མི་འཛིན། མ་ལ་མར་མི་འཛིན། དགེ་སྦྱོང་ལ་དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་འཛིན་པ་སོགས་ངན་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས། འབྲས་བུ་སྙིགས་མ་ 
ལྔ་ལྡན་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དེང་སང་གི་དུས་འོ་སྐོལ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་རྨུ་རྒོད་ཁ་རྒྱལ། རྒྱལ་བ་བྱེ་བས་ཀྱང་གདུལ་དཀའི་རང་བཞིན་ལས། སྔོན་གྱི་བླ་མ་གོང་མས་བཅད་ཁྲིམས་སོགས་རང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བ་རྣམས་གལ་ 
ཆུང་དུ་བཞག སྟོན་པ་ངན་པའི་སྒྲོས་དང་ལོག་སྤྱོད་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དྭང་ལེན་བྱས་པས་ཡང་དག་པའི་རིང་ལུགས་རྣམས་སོག་ཕོན་གྱི་ཐག་པ་ཆད་པ་ལྟར་སིལ་བུར་འཐོར་ནས་ལོ་རེ་བཞིན་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཤར་སྦྱང་སོགས་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཚང་ 




















༢༠༡༤ 


' ༄༅། །བར་ལྗགས་བཀོད་གནང་འདུག་ཀྱང་། འདིར་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་བརྗེད་ཐོ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་བརྗོད་ན། ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དགོས་པར་སོ་སོའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ 
ནས་དགེ་བསྙེན་དགེ་ ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བླངས་ཏེ། བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་མཁན་སློབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་སེམས་ལ་དྲན་འཛིན་དྲག་པོ་བཏང་སྟེ་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་། བསླབ་པ་བགྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསླབ་བྱ་དྲན་བསྐུལ་ཡང་ཡང་མཛད་ཅིང་། དེ་ལ་གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་ཉན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། གལ་ཏེ་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་རྩ་བཞི་གང་རུང་ལ་སྐྱོན་བྱུང་ནས་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ན་རང་ཉིད་ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་ཟ་བའི་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཞིང་དགེ་འདུན་བྱིངས་ལ་ཉམས་ བ་ཕོག་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འགལ་རྐྱེན་བྱེད་པས་དྲག་ཞན་སུ་ཡིན་ཀྱང་གན་བརྡུང་གནས་དབྱུང་གིས་མཚམས་གཅོད་བྱེད། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆ་འཁྲིག་ཚིག་ཙམ་ཡང་མི་བརྗོད། མ་བྱིན་ 
ལེནྲ་གྱི་ཆ་ནས་ཕུལ་གང་ཙམ་ཡང་མི་རྐུ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཆ་གྲོག་སྦུར་ཙམ་ཡང་མི་གསོད། བརྫུན་གྱི་ཆ་ཀུ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་མི་སྨྲ། ཕྲ་མའི་ཆ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མི་འཇུག གཞན་པན་གྱི་ཕྱིར་མ་གཏོགས་ཚིག་ངན་གྱི་ཆ་ཕྲན་བུ་ཡང་མི་འདོན། བསྟན་བཅོས་ 
ངན་པ་འདོན་པའི་ངག་དང་གླུ་དང་ཁ་གསག་དམག་དང་སྨད་འཚོང་མའི་གཏམ་བྱ་བ་སོགས་མདོར་ན་ཕལ་པའི་ཁ་འཆལ་འབྲེལ་མེད་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས།.ངག་འཁྱལ་ལའང་ཅི་ནུས་སུ་བསྲུང་སྡོམ་བྱེད། རྫས་ཡོ་བྱད་གང་ལའང་བརྣབ་སེམས་མི་བྱ། གནོད་ལེན་གནོད་འཇལ་གྱི་བསམ་པ་ 








” ༄༅། །འགེལ། མཁན་སྤྱི་ཆོས་སོགས་ལས་ཚན་ཚང་མས་ཕྱོགས་ཆ་ཉེ་རིང་ཀུན་སློང་ལེ་ལོ་རང་འདོད་སྤང་། ངོ་དགའ་ལས་སླ་འཁུར་མེད་མ་ཡིན་པའི་གྲྭ་ཚང་གི་སྤྱི་བྱུས་ཁོ་ན་ལ་བསམ། དཀོན་མཆོག་དཔང་དུ་ 
བཙུགས། བཅའ་ཡིག་ལ་ཆ་བཞག་པའི་སེམས་ཁུར་འཆུགས་མེད་སྲ་ཐང་བྱེད་དགོས། ཡང་ལས་ཚན་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས་པ་བྱུང་ན་དགེ་འདུན་བྱིངས་ནས་ངེད་རང་ལ་ལན་གསལ་སླེབས་པར་གྱིས། བདེན་རྫུན་བརྟགས་པས་ཁ་ཏ་སོགས་ 
དྲན་འཛིན་གང་ཡོང་གཏོང་བ་ཡིན། ཡང་ལས་ཚན་རྣམས་ཀྱིས་འཐད་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ངན་ མནན་གཏད་ཟས་མིན་མི་ཆེན་བསྒྲལ་བ་སོགས་ཡིན་པར་སེམས་ཁོག་བཅངས་དགོས་མེད་ཀྱི་བརྙད་བརྐོ་ཞེ་མི་ཉན་བྱས་པ་བྱུང་ན་འདི་ནས་ཧོར་ཁྲིམས་སོགས་གང་འཚམས་ཀྱིས་ „ ྒ 
' དོ་དམ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། སྙིགས་དུས་འདིར་འཆད་ཉན་གྲྭ་ཚང་གི་སྒྲིག་ལུགས་མཐུན་འདི་གཞན་ལས་ཕན་ལོན་ཆེ་ཞིང་། གཅུར་དག་སྒྲིག་ཁྱོན་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཞིག་ཡོང་འདུག་པས། ཆོས་ཁྲིམས་ཁོ་ནས་མ་ནོན་ན་གདུག་རྩུབ་ཅན་ལ་རྒྱལ་ 2 
ཁྲིམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཅུར་དགོས་བཅས། དགེ་འདུན་གྱི་དཔང་པོར་ལས་ཚན་རྣམས། དེའི་དཔང་པོར་ངེད་རང་། དེའི་དཔང་པོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས་པ་ཡིན་པས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་ལ་བསམས་པའི་སྒྲིག་ལུགས་མཐུན་སྔགས་ 
འཆང་ཉིད་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་འདི་བཞིན་ཅིས་ཀྱང་མཛད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གདན་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་ཉམས་གསོ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཆོས་གྲྭ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྔགས་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་འོ་བརྒྱལ་ཇི་ལྟར་བཞེས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་སབས་སུ་བདུད་ཀྱི་གནས་ 








” ༄༅། །སྤང་བླང་གནང་དགོས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་ཐུགས་སྨོན་ཚིག་ལྕུག་དང་ཚིགས་བཅད་བཅས་བྱིན་རླབས་ཅན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་འདུག་ཅིང་། ` དེ་རྗེས་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་དོ་ཟེར་བའི་བཅའ་ཡིག་ཞབས་ 
འདེགས་ཉུང་ངུ་ཞིག་འདུག་པ་ལས། འདིར་སྙིང་པོ་བཀོད་ན། གླིང་སོ་སོར་གླིང་དཔོན་བསྐོ་བཞག་མཛད་ཚུལ་གྱི་མཐར། དེ་དག་ན་བཞུགས་པའི་གླིང་དཔོན་སོ་སོས་རང་རང་གི་དགེ་གཞོན་ལ་བསླབ་བྱ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་འཕྲལ་གྱི་སྤྱོད་ 
„ ལམ། ཟ་ལུགས། འགྲོ་ལུགས། སྡོད་ལུགས། གོས་གྱོན་ལུགས་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུལ་བའི་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཆ་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། སེམས་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་བྱེད་ 
ཕྱ དགོས་ཚུལ་དང་། ཚོགས་འདུ་འཚོག་ཆོས་གྲྭ་རིག་ལུང་སོགས་ལ་གནྡྷེ་སོགས་བརྡ་ནམ་བྱུང་ལ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་དེ་འགྲོ་བའི་རྟིང་སྐུལ་བྱེད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་ནས་འགྲོ་དགོས། ཚོགས་སུ་སླེབས་ནས་ཀྱང་རང་ལ་ལྟོས་པའི་སློབ་མ་དེ་ 
ངན་སྤྱོད་བྱེད་མི་བྱེད་སོགས་བརྟགས་ལ། གལ་སྲིད་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ན་དྲན་འཛིན་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཁ་ཏ་བསླབ་ བྱ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་སོ་ སོས་བྱས་ན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་སོགས་ལ་ལས་ཚན་གྱིས་གཅུར་དག་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་རང་ཁྲིམས་སྲུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བས་སོ་སོ་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། གལ་སྲིད་རང་ཉིད་ཚོགས་ལ་མེད་པའམ་ཡོད་ཀྱང་རང་གི་སློབ་མ་དེ་སྤྱོད་ངན་བྱེད་པ་མ་རིག་པར་ཆོས་ཁྲིམས་པ་དང་དབུ་བྱེད་དང་ལས་ཚན་སོ་སོས་ 
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༢ ༄༅། །ལ་སོགས་པ་བྲེལ་རིང་གི་སྟབས་བྱུང་ན་ཡང་། དེར་གནས་རྣམས་ཀྱིས་གླིང་ལ་ས་རྩི་གཏོང་བ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས། མདོར་ན་གནས་པ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ 

འཕྲལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ཕུགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་རྟིང་བསྐུལ་བསླབ་བྱ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་དགོས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གླིང་དཔོན་དུ་བཀོད་པ་དེ་གོང་དུ་ཁུར་ཏེ་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་བསླབ་བྱ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དྭང་ལེན་བྱ་དགོས། མདོར་ན་ 
ཁྱ སློབ་དཔོན་སོ་སོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་བསླབ་བྱ་མ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མ་སྲུས་ཉེས་པ་བྱུང་ནའང་ངེད་རང་གིས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ངོས་སློབ་དཔོན་རང་ལ་དྲན་འཛིན་གཏོང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསླབ་ཀྱང་སློབ་མས་མ་ཉན་པའི་ཉེས་ 
2 པ་བྱུང་ན་སློབ་མ་རང་ལ་དྲན་འཛིན་གཏོང་ངེས་པས་སོ་སོ་ནས་དྲན་ཤེས་བརྟན་པོས་སྤང་བླང་འཛོལ་མེད་གལ་ཆེ། འདི་དག་གི་དོ་དམ་པར་གཙོ་བོར་མཁན་ཆེན། སྤྱི་ཆོས་ཁྲིམས། དབུ་བེད་བཅས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཕྱོགས་ཆ་ཉེ་རིང་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མ་ 


སོང་བའི་རུས་ཐོན་དགོས་རྒྱུ་དང་། གལ་ཏེ་ལས་ཚན་གྱིས་མ་འཐུས་པ་བྱུང་ཚེ་ངེད་རང་ལ་གསལ་སླེབས་པར་གྱིས་ཞེས་ཟེར་བ་འདུག་པས་འདི་ནི་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་གསུང་མ་འདྲ་ནའང་། དྲང་གཏམ་གོ་སླ་ཞིག་འདུག་པར་འདིར་བྲིས་ 


ཤིང་། དེ་རྗེས་སྔགས་འཆང་མངྒའི་མཚན་ཅན་གྱི་བཀའ་ཤོག་ཅིག་འདུག་ཀྱང་ཆང་གི་དོ་དམ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མ་གསུངས་པས་འདིརམ་བཀོད། ཕྱིས་སུ་བདག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་གྲྭ་ལྷོ་བྱང་གཉིས་སུ་བཀའ་ཤོག་ 
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ཅིག་གནང་འོདུག་པལས། ཚྷོའོ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་ག་མོང་པ། དང་སང་ག་མབས་ས་སྱོ་རང་པ་ངབྱ0ོ་ུངམོགོས་ླབ་གར་སོལ་རིག་བ་ཡུང་བྲོ། བསྡུས་ར་བ་ོགས་དར་རས་ཅ་ཆོ་དགོས་པོམངངའིགུང་གཟོང་སོགོས་འ་ཆོས། ། 
57 ཁྲིམས་པས་འགྱངས་གཞིར་མ་སོང་བ་བགྲོ་གླེང་ལ་ཞབས་བསྐུལ་ཞུ་བ་དང་། ཆོས་ཐོག་ལེ་ཚན་རྣམས་ལ་རྒྱུགས་འབུལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བ་ནི། བཙུན་ཆུང་རྣམས་དཔེ་ཆ་ཚུགས་པ་འཕྱི་བ་དང་། མ་ཚུགས་པ་དགེ་རྒན་བཞུགས་མིན་ལ་གསེང་ཤོར་མང་ 
| བ་བཅས་ཡོང་འདུག་པ། བཙུན་ཆུང་རྣམས་འདོད་པ་མ་རྙེད་པས་དེ་ལ་དགའ་བ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་། གླིང་སོ་སོའི་དགེ་རྒན་དང་། གླིང་ཚང་རང་རང་གི་ཐབ་ཚང་རྒན་པ་རྣམས་ནས་མགོ་འོག་ལུས་འཆུར་གྱི་ཕུགས་རིགས་དགེ་གཞོན་ལ་དྲིན་ཆུང་དུ་མ་ 
ལཱ སོང་བའི་ཤ་ཚའི་སྒོ་ནས་དྲིན་ཆེན་ཡོང་བའི་བསྐུལ་བརྡ་དང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་ཐུགས་ལ་བཅངས་པའི་མཛད་སྒོ་ཁྱབ་ཆེ་ངོས། དེ་ཡང་སྔ་སོར་གྱི་དཔེ་ཆ་རན་ཚོད་ལས་སྔ་བ། སྔ་དཔེ་ཡང་ཚུགས་སྔ་བ། དུས་རྟག་པ། སྐྱོང་རན་ 
ཱེ ཡང་རྒྱུན་རིང་མཐའ་འཁྱོལ་བར་མཛད་པས་དབྱར་ཆོས་དགུན་ཆོས་རྣམས་ལ་གླིང་རེ་ནས་རྒྱུགས་འབུལ་བ་གཉིས་གསུམ་རེ་ཐོན་པ་ངེས་པར་དགོས་རྒྱུ་དང་། མཛའ་ཚོགས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་ལ་འདུ་ཚོགས་འདི་སློབ་གཉེར་གྱི་པད་ཁོ་ནར་འདུག་པས་སོ་ 
ད་ སོའི་ཐུགས་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་གཡེང་བ་གང་ཆུང་ལ་དགེ་རྒན་སོ་སོ་ནས་འཇུར་དམ་གང་དྲག་མཛད་ན་བསྟན་པ་དང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་སླེབས་ཆེ་བ་ཡོང་འདུག མང་ཇ་སོགས་ཚོགས་འདུའི་རིགས་ལ་རང་རེ་ཡོན་མཆོད་གཉིས་ཆར་ཚོགས་ 













།རྫོགས་ཕྱིར་ཡིན་པས། ཞལ་འདོན་རྣམས་དལ་བུས་བཏང་ཞིང་གཞན་གྱི་ཡང་ཐུགས་ངལ་རིང་བར་མཛད་ན། མཆོད་གནས་རང་གི་གསོལ་བའི་ཡོན་སྦྱོང་བ་དང་། ཡོན་བདག་གི་འིཕིའིདོན་འགུབ་པ་སོགས་རྒྱུ་ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ཕན་བདེ་ཐོབ་པ། དགོངས་ཆོད་ལྟར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་བན་གཙང་པའི་སྐོར་ཕྲན་བུ་གསུངས་འདུག་ཀྱང་ཐུར་གསལ་ཡོད་པས་འདིར་མ་བྲིས། དེ་འཕྲོས་གོང་ལྟར་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤྲ ཐུགས་ལ་བཞུགས་རྒྱུའི་བསླབ་སྦྱངས་ཞིབ་ཏུ་བཀྲོལ་བ་འདི་རྣམས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཟུང་ལས་ཚན་རིམ་ཅན། གླིང་སོ་སོའི་དགེ་རྒན་རྣམས་ནས་བཙུན་གསར་ཡན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་སྤུ་གནོན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤངས་བླངས་གོ་འཛོལ་མེད་པར་བསྐུལ་ 
¦ གནོན་གལ་ཆེ། གལ་ཏེ་རེ་གཉིས་ནས་དོན་མ་གོ་བའི་ཚིག་དོན་ལ་མི་གནས་པ་འདྲ་བྱུང་སྲིད་ན་ལས་ཚན་རྣམས་ནས་སྐུངས་བསུབས་མེད་པའི་འདི་གར་གསལ་སྐྱེལ་བ་ལས་འོས་མ་འདས། ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་ནས་ 
རང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་གསུངས་པ་སོགས་མདོར་ན་བླ་མ་གོང་མ་མཐའ་དག་ནས་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་ཁྱད་པར་ཅན་འདིའི་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་གཞན་ལས་དོ་དམ་ཆེ་བར་མཛད་འདུག་ཀྱང་བཅའ་ཡིག་སྒྲོག་མ་ 
བརྟགས་ཤིང་། ལས་ཚན་རྣམས་ཐུགས་སྦུགས་ཆེ་བ་དང་། གྲྭ་བགྲེས་རྣམས་རང་རང་གི་གདོང་གང་ལ་གཟིགས་ཤིང་བསྟན་དོན་ལ་རྒྱ་གཡེངས་མེད་དུ་སྐྱུར་བ་དང་། ངེད་རང་དང་ལོ་མཚུངས་ལྟ་བུའི་གཞོན་གྲྭ་རྣམས་གཤེད་ཁྱེར་ཟོང་ཁུར་གྱིས་བསྡོ་ 























” ༄༅། །ཀྱང་། དེང་སང་བསྡུས་ར་དང་དབུ་སྡོམ་གཉིས་ཀྱི་རིག་གྲྭ་ཆག་སྐད་ཐོས་པས་བཙུན་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ད་ནས་བཟུང་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་རིག་ལུང་གི་ལྡེ་མིག་བསྡུས་ར་ཆད་མེད་རྩི་དགོས་རྒྱུར། སྔ་སོར་ཕྱུ་པ་ཆོས་སེང་ནས་ 
བཟུང་བསྡུས་ར་འདི་དབུས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཞིང་ ། གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་ཞན་པར་བརྟེན། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདིར་ཡང་སྔ་ཐོག་ནས་བསྡུས་ར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྟགས་གསལ་ཧ་ཅང་བདེ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ཀྱང་། དུས་ཕྱིས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བསྟན་ 
ཅཾཿ འོད་ནས་བསྡུས་ར་མཁས་གྲས་སུ་གཟིགས་པའི་སྒྲིག་ལའང་དགོས་དཔྱད་ཀྱིས་ཕེབས་ཆོག་བྱུང་འདུག་པ་བཅས་གཙོ་ཆེར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁས་བླངས་སོགས་བཀའ་ཁྱབ་གནང་དགོས་ཚུལ་ངེད་རང་གིས་ཞུས་དོན་བཞིན་གནང་ཡོང་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ 
བས་ཀྱང་རྟག་པ་ནི་རང་རང་གི་དགེ་རྒན་ལས་རག་ལས་པས་དགེ་རྒན་ཚང་མ་ནས་བསྡུས་དཔེ་འཛིན་ཆོས་སུ་སྤྲད་ནས་དེའི་གོ་དོན་བཙུན་ཆུང་སོ་སོའི་བློ་གྲོས་དང་བསྟུན་པའི་ཞིབ་གསེད་ཡང་ཡང་མཛད་པ་དང་། གལ་ཏེ་དགེ་རྒན་རང་ནས་བསྡུས་ར་ལ་ 
དེ་ཙམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མེད་ན་བསྡུས་ར་མཁས་པ་དག་གི་དྲུང་བཤར་སྦྱངས་ལ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཁྱབ་འདོམས་ཆེ་བར་མཛད་ངོས་སོང་ལོ་གནང་ལོ་ཙམ་ལ་བསྡུས་ར་བ་འགྲན་མེད་ཞེ་གཅིག་ཡོང་བའི་དོ་དམ་གང་ཆེ་དང་དེ་རྗེས་ཕར་ཚད་འདུལ་མངོན་རྩི་གཞག་ 













།གྱེས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལན་གཅིག་མིན་པར་ཡང་ཡང་མཐོང་ཀྱང་། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ད་བར་རྒྱུ་མཚན་ཞུ་མ་ཐུབ་མོད། མཛོད་པ་ནས་དབུ་ཟུར་ལ་སྟེར་བྱས་ཕྲན་བུ་དང་བཅས་མང་ཇར་ལྗི་ཡང་སྙོམས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ 
བཏང་དགོས་ཚུལ་ལབ་སྐབས། དབུ་བྱེད་ནས་ཁས་བླངས་པོས་ཐག་བྱས་ཀྱང་ཡང་ཏིག་ཞག་ཁ་ཤས་ཚུལ་ལྡན་ཡིན་རྒྱུའི་ཁུངས་ལ་སླར་རིམ་གྱིས་སྔར་ཤུལ་དུ་ཆུད་ཅིང་། དེ་དག་གི་སྔོན་དུ་མཁན་ཟུར་བཞུགས་པ་ཁྲི་ཁར་ཕེབས་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་འཕར་ 
4 མའི་འདོན་པ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བས་སྔ་མོ་ནས་གྲོལ་སྐབས་དེ་འཕྲལ་དབུ་བྱེད་འབོད་མི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་བཞེད་ཆེ་ཡང་། དབུ་བྱེད་མ་བསྡད་ཅིང་། དེའི་སང་སྐུ་མདུན་དུ་བོས་ཏེ་བཀའ་བཀོད་གནང་སྐབས་རྩི་ མེད་ཞུ་བ་ཧམ་ཆེན་བྱས་པར་མ་ཟད། དེ་ནས་ 
བཟུང་ཞག་ཤས་བར་ལ་མང་ཇ་ཚོགས་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་བཅས་ལྟར་སྣང་ལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་སོར་བཞག་ཡིན་ཁུལ་དང་། དོན་དེ་སྐབས་ཙམ་ནས་བཟུང་རིམ་གྱིས་བསྟན་བཤིག་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་ཐུག་ཚུལ་ནས་བཟུང་ཆོས་སྤྱོད་ 
རྣམས་ལ་སྣོན་འཕྲི་འབྲེལ་མེད་སྣ་ཚོགས་བྱས་འདུག་ཀྱང་གཙོ་བོར་ལས་ཚན་དབུ་ཡོད་རྣམས་ནས་བཟུང་ཉེ་འཁོར་བ་ཚང་མས་ངོས་ལ་དེ་སྐོར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་སུས་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་དང་། དབུ་བྱེད་ལ་ཞལ་ཏ་གཏན་མ་མཛད་པའི་ཉེས་པ་ལྟ་བུས་ད་བར་སྒྲིག་ 


གནོད་འབྱམས་ཀླས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཁེངས་པའི་རྒྱུ་ཆེན་པོ་བྱུང་འདུག་པ་འདི་ཐད་ལ་ལས་ཚན་ཚང་མར་ཁ་ཏ་ཚ་དྲག་ཅན་སོགས་རྗེས་གནོན་ཚ་འདེད་དགོས་ངེས་སུ་འདུག་ཀྱང་ད་ལམ་འཐེན། དབུ་བྱེད་ལ་འཕོ་ལེན་ཐོག ཕྱིས་ཀྱི་དབུ་བྱེད་རིམ་ 





ཅན་ནས་ཐུག་ཚུལ་དུས་ཇ་གུང་ཚིགས། དགོང་ཐུན། ཕྱི་ནང་གི་མང་ཇ་འཕར་མ། དགོངས་རྫོགས་སེར་འདུ་ཆེན་མོ། འབུམ་ཐེར་དུས་འཕར་སྨོན་ལམ་རྣམ་གཉིས། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་དགེ་ཚ། གཞིས་ལན་རབ་འབྱམས་བཞུགས་གྲལ། དབྱར་ 

མཐོང་། རིག་བྱ་ཚོགས་ཆེན་ཆོ་ག་སོགས་ཀུན་རིག་གི་རིགས། ཚེ་ཆོག རྣམ་རྒྱལ། བསྟན་པ་གསོ་ཆོག་སོགས་མདོར་ན་བསྐུལ་འོས་ཚང་མབླ་མ་གོང་མའི་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་བའི་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ཤིང་དཀྲིག་ཆར་གྱི་དེབ་ཟུར་གསལ་ 
| ཞིག་ངེད་རང་ནས་བཅོས་དོན་བཞིན་ལ་ཐག་པ་ཁུར་བླངས་བགྱིས་ངོས། ཆོས་རྒྱལ་མ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་དབྱངས་ཆེན་རྣམས་དང་། བར་གདངས། གདངས་ཐུང་། འདུར་མ། བཤུར་མ་སོགས་མདོར་ན་སྔོན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་ཐོས་བརྒྱུད་ཚང་མ་སླད་ 
་ཱ ཀྱི་དབུ་མཛད་རིམ་ཅན་ནས་རང་ལ་ངེས་འགྲོངས་ཡོད་ན་དེ་བཞིན་དང་། དེ་མིན་གྲྭ་བགྲེས་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་གཏུགས་ངོས་རང་གིའང་དེ་བཞིན་དུ་བ ལ་ཞིང་། བསྐུལ་ཆུང་པ་སོགས་གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་བྱེད་དགོས་པའི་ཁ་ཏ་ 
ཏཾ, དང་། དགེ་རྒན་སོ་སོ་ལའང་མེལ་བའི་གྲྭ་ཚང་བྱིངས་ནས་ཀྱང་དབུ་བྱེད་རང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་བ་བཞིན་མཛད་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པའི་གོང་བཀོད་ཚང་མ་འཕར་ཆག་མེད་པ་ ག་བྱེད་པ་དང་། དྲེ་སྔ་ཕན་གྲྭ་ཚང་བྱིངས་ནས་དབུ་བྱེད་ལ་མ་བསྟུན་པ་དལ་ 
ཤཾ བྲེལ་རང་རང་གིས་གང་དྲན་བབ་འཆོལ་དུ་སྐྱོར་བ་ཞིག་ཡོད་འདྲ་བ། འདི་ནི་འདུལ་བའི་གཞུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆར་ཁ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཞལ་འདོན་འགྲིག་པོ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ཤིང་། སྟོན་ 
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” ༄༅། །པས་བྲམ་ཟེ་རིགས་བྱེད་འདོན་གདངས་གནང་བར་མཛད་པས་ཀྱང་ཤེས་ཤིང་། སྤྱིར་བཏང་ལའང་རང་གང་དྲན་བྱས་ཆོག་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ནས་བཟུང་གོང་བཞུགས་ཐམས་ཅད་མི་དགོས་པ་ལྟ་བུར་འགྲོ་བ་དང་། ལྷག་ 
པར་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོར། མཁན་སྤྱི་དབུ་བྱེད་ཆོས་ཁྲིམས་པ་སོགས་ལས་སྣེ་ཚང་མར་བྱིངས་ནས་བསྟུན་དགོས་ཚུལ་ལན་ཅིག་མིན་པ་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་བ་དང་ཡང་འགལ་བས་སྐན་ཆད་དབུ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་མིན་མ་བྱས་ 
ཕྱིན། འདོན་ཆའི་སྐོར་ཚང་མ་དབུ་བྱེད་རང་སོར་བཞག་ལས་རང་རང་གི་འདོད་རྒྱལ་མི་མཛད་པ་དང་གཞན་ཡང་འདུལ་བའི་རྣམ་གཞག་གི་གཙོ་བོ་ནང་སྡོམ་པས་རྒྱུད་བཅིངས་ནས། ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཞི་དུལ་བག་ལྡན་ཁོ་ན་བྱེད་དགོས་པར་གནས་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་འདུལ་བ་ཡུལ་ཆོས་དང་བསྟུན་ཞེས་པ་ལྟར་བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་ལ་ཞྭ་དར་བས་ཇ་འདྲེན་སོགས་དུས་ཀུན་ཏུཞྭ་དང་། ན་བཟའ་བཞེས་ཚུལ་ལེགས་ཤིང་། མང་ཇ་སོགས་ཆབ་ལེན་འོས་རྣམས་ལའང་ཆབ་མ་རྫོགས་པར་གྱེས་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
འདུག་པས་ད་ནས་ཚང་མར་ཆབ་རྫོགས་ནས་གྱེས། བཞུད་སྐབས་བཤར་རྒྱུགས་མི་མཛད་པར་དལ་བུས་འབྱོན། བཞུགས་སྐབས་ཧ་ཅང་གི་དགྱེད་རྒུར་ཡ་ཡོ་འཁྱག་འཁྱོག་ཏུ་མ་སོང་བར་བཞུགས་གྲལ་གང་འགྲིག་དང་། བཟའ་བཏུང་རྣམས་ཀྱང་ 
ལངས་ནས་བྱེད་པ་སོགས་ཧ་ཅང་མི་མཛེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་དུ་མ་སོང་བར་བག་ལྡན་གྱིས་གསོལ་ཚུལ་སྔར་གྱི་མིག་ལྟོས་བཟང་པོ་ལྟར་དང་། རིག་ལུང་ཞལ་འདོན་གསུང་སྒྲོག་སོགས་ཀྱི་སྐབས་མ་གཏོགས་རང་བཞིན་གྱིས་ངན་སྒྲོས་ལ་སྒྲ་གང་ 
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ཿ 


༄༅། །བ་རྣམས་གནམ་གང་བར། གསུམ་པའི་བཅུ་དགུར་ཆོས་མཚམས་དང་འདུས་ཚུལ་དགུ་པ་དང་འདྲ། འབྲོག་བརུན་གྱི་ཆོས་མཚམས་དྲུག་པའི་དགུ་ལ་བཏང་ནས་འབྲོག་ཁག་གསུམ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འདུས། ལྷས་བསྟན་པ་ 
བཅུ་དགུ་ལ་འདུས་པ་བྱ་རྒྱུའི་འགྲོ་སྐབས་དང་ཆུ་ཚན་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ལུས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཚང་མར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་རྩིང་ཧྲལ་དུ་མ་སོང་བའི་སེམས་འཁུར་གང་ཆེ་དང་། དཔྱིད་ཟླ་དང་སྟོན་ཟླའི་ཆོས་མཚམས་འདུས་ནས་དཔེ་མཚམས་རིང་མོ་ 
པུ གཞན་ཆོས་ཐོག་བདུན་གྱི་ཆོས་མཚམས་ལའང་དཔེ་མཚམས་གང་ལྕོགས་བྱེད། ཕར་ཚུར་གྱི་མཆོད་གནས་ལ་འབྱོན་སྐབས་ཀྱང་ཚོགས་གསོག་མ་ཁྱེར་བར་ལ་བསྒྲིགས་པའི་གྲས་ཡིན་ན་གསུང་སྒྲོགས་དང་མདོ་སྒྲོལ་སོགས་རིམ་གྲོ་གང་འོས་བཀའ་བཅུ་ 
༡ རབ་འབྱམས་པའི་གྲས་ཡིན་ན་གོང་གི་སྟེང་དཀར་རྡོར་ངོས་བསྙེན་སོང་ཞིག་གིས་བུམ་འཛིན་བྱས་ཕྱིན་ཚེ་ཆོག་ཀུན་རིག་སིལ་གཏོར་སོགས་ཆོས་གྲ་ལྷོ་ཡི་ཞལ་འདོན་གྱི་གྲས་གང་འོས། ཚོགས་གསོག་ཁྱེར་ནས་ཆོས་གྲྭ་བྱང་གི་སྒྲིག་ལམ་ལ་འབྱོན་འདོད་ 
ཡོད་ནའང་དེ་བཞིན་དང་། རང་གང་མོས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ། མཆོད་གནས་ཀྱི་སྐབས་སྲའང་རྣམ་འཇོམས་སྨེ་བརྩེགས། ཆབ་ཀླུ་སེང་སྒྲ་སོགས་རང་རེའི་གོང་མའི་བཀའ་སྲོལ་ལ་ཞུགས་པའི་སྔགས་ཆོག་ཅི་རིགས་དང་། འབྱུང་བཞི་སོགས་སྔགས་ 
གཞུང་གཞན་ལས་འབྱུང་བའི་འགྲོ་ཕན་གང་མཚམས་ཀྱིས་གསོན་དགེ་དང་། ཕུང་པོ་ཆས་འཇུག་སོགས་རུས་ཆོག་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལྷོ་སྒོ་སཱནནཱའདེབས་པ། ནད་པར་སྔགས་ཆུ་སྟེར་བ་སོགས་སྔགས་གྱི་ལག་ལེན་གང་བྱེད་ཀྱང་ཧ་ཅང་གི་མངོན་མཚན་ 
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།དང་། ཁོ་རང་ཚོར་ཉེས་པ་ལྕི་བས་སླན་ཆད་སྤུས་བསྒྱུར་ཞུ་མི་རྣམས་དགེ་འདུན་དང་འགྱངས་བཅད་པའི་མཐར་མར་འདུག་ངོས་རང་གང་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་བཞིན་ཞུ་ཚུལ་ལས་ཚན་དབུ་ཡོད་རྣམས་ལ་སྙན་སྒྲོན་ 
དང་། སྔ་ཕྱི་མིག་ལྟོས་ངན་པ་བཞིན་བྱུང་ན་ལས་ཚན་གྲྭ་བགྲེས་རྣམས་ནས་བཅའ་ཡིག་གསར་པ་བཀོད་ཕྱིན་འདི་བཞིན་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་བྱེད། ཆོས་སྤྱོད་ནས་བཟུང་རབ་འབྱམས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་ལ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
བཅའ་ཡིག་ལྷན་ཐབས་སོར་བཞག ངེད་རང་གིས་ཐོ་ཟུར་གསལ་ཁ་བྲིས་པ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་བསྐྱེད་པ་དང་། རྩ་བའི་སློབ་གཉེར་པོད་ཆེན་དྲུག་གི་བཤར་སྦྱངས་ལ་མ་གནོད་ཕྱིན་སྒྲ་སྙན་ངག་རྩིས་སོགས་སྦྱང་པ་བྱ་རྒྱུ་དང་རང་རེའི་བླ་མ་ 
ཀཱ གོང་མའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བས། རྒྱ་གཞུང་གི་གསལ་བྱེད་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཀཱ་ལ་པའི་སྐོར་དཔང་ལོས་མཛད་པའི་སྙན་ངག་དང་མངོན་བརྗོད་སྐོར། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ 
སོགས་རང་ལུགས་བླ་མ་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་གསུང་རབ་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པ་དང་། སྨན་འདི་ནི་ཆོས་གྲྭ་ལྷོ་ཡི་སྒྲིག་དང་འགལ་ཚབས་ཆེ་བས་མི་སྦྱོང་ཞིང་། ཡི་གེ་ཆེ་ཆུང་འབྲི་ཤེས་པ་དུ་མ་མཆིས་ཀྱང་ཁུངས་ཆོད་པ་དཀའ་བས་ཡིག་རིགས་ལ་ 
དག་སྣང་ཡོད་གྲས་རྣམས་ཁུངས་དང་བསྟུན་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་པའི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་མཛད་པ་དང་། དག་ཡིག་སྐོར་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ངེས། གསུང་རབ་གང་བཞེངས་ 












ྒ 





།གནས་རྟེན་ཚང་མ་ལ་བཤད་པ་ཁུངས་ཐུབ་ཞིག་རྩོམ་འདུན་ཡོད་པས། སླར་དེ་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་མཛད་ངོས། མཇལ་མི་རྣམས་དྭང་བ་འདྲེན་པའི་བཤད་པ་མཛད་དགོས་སོ། །མདོར་ན་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ནི་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ཐུག་པའི་མཁས་གྲུབ་བཤེས་གཉེན་གྲངས་མེད་བྱོན་ནས་བོད་གངས་ཅན་གྱིས་མཚོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་སྩོལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་ 
མ་རུང་དགོངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནི་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་ལྟར་ལགས་པས། དེ་དག་གི་རྗེས་འཇུག་རང་ཅག་ཚང་མས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་པའི་སྤང་བླང་བྱུང་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་སྟོང་ལོག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་སོགས་གནས་ 
ཀཱ སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་སོ་ལོ་དང་། བྱེ་བྲག་རྗེ་བཙུན་གོང་མར་དད་པ་ཡོད་སྐད་ཀྱི་ཚིག་སྐམ་ཙམ་ལས། དོན་ལ་བསྟན་འགྲོ་གང་སར་བསམ་མེད་བྱས་ 
པ་ཁོ་ནར་སོང་བ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློས་དཔྱད་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། གང་འཁོད་བཅའ་ཡིག་འདི་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་མཛད་ངོས། སླར་ཡང་ཡང་ཞུ་མི་དགོས་པ་ཞིག་ད་ནས་བཟུང་ཇི་སྲིད་ཆོས་གྲྭ་འདི་གནས་ཀྱི་བར་འདིར་བཞུགས་རིམ་ཅན་ཚང་ 
མས་ཐུགས་འཇགས་ཞུ་ཞིང་། བུ་དང་སློབ་མ་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལམ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཞི་དྲག་གི་བསླབ་བྱ་བྱ་དགོས་ལ། སྙིང་ནས་བྱམས་པ་སྤངས་བའི་ཞེ་གནག་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཁས་དབང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། གདུག་ལ་བྱམས་ 





















པ་སྤོངས་ཞེས་གང་གསུངས་པ། །ཕ་ རོལ་ངན་སྤྱོད་བྱེད་ལས་ལྡོག་ཕྱིར་ཏེ། །སྙིང་ནས་བྱམས་པ་སྤོང་བ་ཐེག་མཆོག་གི །རྩ་ལྕང་བཞི་པ རྒྱུད་གཞུང་ཀུན་ལས་གསུངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟོགས་ ནུས་ཤིང་། ངན་སྤྱོད་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པ་ 
མ་དག་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ཚུལ་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་ལས་འབྱུང་བས་ན། གེན་ས་སོས་བཅ་ ུང་གི་མཚ། རང ངོ་སལད་གརཔ་སློབམནན་གཞོནཚངམལ་ལགསསྨོབཉེསསྤྱོདའུརགངདམ་དང་། ཆོས་ 
སྡེ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གནོན་དུ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ། སྤྱི་ཆེན། དབུ་བྱེད་ལས་ཐོག་པ་རྣམས་ནམ་ལྕོགས་བར་དང་། ཆོས་ཁྲིམས་པ་རེ་མོས་ཟླ་བ་དྲུག་པ་རེ་བླ་མ་གོང་མ་རིམ་ཅན་གྱིས་བསྐོ་བཞག་མཛད་པ་ལྟར། ཁྱེད་ལས་ཚན་ཚང་མབློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
སྒྲིལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མི་འོས་པའི་བཀའ་བཀོད་མཛད་དོན་མི་འདུག་པས་བཀའ་གང་གནང་དང་། གསུང་ཅི་འགྲུབ་ལས་ཚན་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཚང་མས་མཛད་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་མཁན་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་བློས་མ་ཆོད་པ་བྱུང་ཚེ་ 
ལས་ཚན་རྣམས་ལ་བཀའ་འདྲི་དང་། དེ་བསྟུན་ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་ཀྱང་རང་གིས་གང་ཤེས་ཀྱི་དྲང་གཏམ་འཁྱོག་པོའི་ཚིག་མ་ཡིན་པར་བདེན་པའི་ངག་གིས་ཞུ་བ་དང་། དེ་དག་ གིས་ཀྱང་མ་འཐུས་ཚེ། མགྲོན་གཉེར། མཛོད་པ་སོགས་བརྒྱུད་དེ་ངེད་ 
རང་ལ་གནས་ཚུལ་ཟེར་བའམ། ཡང་ན་མཁན་ཆེན་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་གསུངས་ཀྱང་ཆོག་པས་གང་ལྟར་ད་ལམ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ལེ་ཚན་འདི་དག་སྣག་ཤོག་གཟན་པ་དང་། བྱིན་རླབས་གྱི་རྟེན་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་རྗེས་གནོན་རིམ་པ་ཅན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
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” ༄༅། །སོ་སོས་དགོངས་འཇགས་ཞུ། རྡུལ་འདྲེས་ལྕགས་ཕྱེ་ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལེན་པར་ནུས་ཀྱི་རྡོ་ཕལ་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་མིན། །ཆོས་ཀུན་བླང་དོར་མཁས་པ་དག་གིས་བྱ་བར་ནུས་ཀྱི་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེ་འདྲའི་ 
མཁས་པ་མདོ་རྒྱུད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་འབྱུང་གི་རང་གར་གནས་ལ་ཅེ་ནས་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་བས་ན་བློ་ལྡན་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་གསོན་དང་ཐོས་བསམ་ནན་ཏན་བྱ་བར་རིགས། །ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་དྲན་ཙམ་ནས། །སྣང་བ་མ་ནུབ་བར་དུ་སྡིག་ལ་ 
རྙ སྤྱོད། །གཏན་དུ་འདོད་པ་བསྒྲབས་ཀྱང་མི་འདོད་པ། །ཁོ་ན་མྱོང་ཞིང་བྱས་ཚད་དམ་ཆོས་དང་། །འགལ་བས་འི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ངལ་བའི་རྒྱུ། །འདི་ལ་བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་སྨོན་པར་བྱེད། །ཀྱེ་ཧུད་གཞོན་དུས་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་། །ལུས་སྟོབས་ 
ཐཱ རྒྱས་ནས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔས་གཡེང་། །དད་རྫས་ཟ་ལ་ནོངས་མེད་ཧམ་ཅན་རྣམས། །ཕྱི་མའི་འདུག་གནས་དམྱལ་བ་ལས་གཞན་གང་། །དེང་སང་རབ་བྱུང་ལ་ལ་བཙོས་མྱོས་ཀྱི། །ཆང་ལ་བག་མེད་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་ལའང་སྟེར། །བསྲུང་སྡོམ་ 
ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ལ་བློ་ཆུང་ཞེས། །ྨྲ་བ་དེ་ཉིད་ཕྱི་མ་མེ་འབར་བའི། །ཁྲོ་ཆུ་འཐུང་དགོས་འགྱུར་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེས་ན་ཚེ་འདིར་སྐོམ་པས་རབ་གདུངས་ཀྱང་། །སེལ་བྱེད་ཆང་མ་ཡིན་པས་ཐབས་མང་ཕྱིར། །ཕྱི་མའི་ཁྲོ་ཆུ་སོམས་དང་ 
སྤོང་བར་རིགས། །ཀྱེ་མ་སྙིགས་དུས་ཐོས་བསམ་བྱེད་བློ་རྣམས། །བསྟན་འགྲོ་བསམ་པའི་མཐར་ཕྱིན་མི་བྱེད་པར། །རང་ལ་རབ་འབྱམས་པ་ཞེས་མིང་སྙན་ཞིག །གཞན་སྒྲོག་ཚིག་ལ་ཞེན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་སྙམ་བདག་ 
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།ཡིག་ངོ་མཚར་ཉིང་ཁུ་ཉེས་སེལ་ལེགས་སྤེལ་གྱི་སྨན་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ངེད་རང་ལ་རྩོམ་འདུན་ཡོད་ཁར་འཕྲལ་གྱི་བསྐུལ་མ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་བཀྲ 


གསལ་བར་སྟོན་པའི་བཅའ་ཡིག་ཅིག་རྩོམ་དགོས་ཞེས་དངོས་བརྒྱུད་དུ་བསྐུལ་མ་མཛད་དོན་ལྟར་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མི་ཤེས་ཤེས་བརྫུ་དང་རྟག་འཛིན་སྙོམས་ལས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ ྒ 


' ༄༅། 
„ བྱེད་པ་གང་དེས། བླ་མ་གོང་མ་གསུམ་གྱི་གསུང་གི་ཉིང་ཁུ་བསྡུས་ཤིང། ལེགས་སློབ་ཉེས་འཆོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་རང་སེམས་ལ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྤ་གསང་མེད་པར་བཀོད་པ་འདི་ཡང་འདུས་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་ཀྱང་རུང་སྟེ་རང་གི་ལྷག་ 


ཤིས་ནས་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 












གང་གི་བསྟན་པ་འཕགས་ཡུལ་རྒྱས་མཛད་མཛད་པོ་པར་གྲུབ་ཇི་སྙེད་དང་། །བོད་ཡུལ་གངས་ལྗོངས་གངས་ལྗོངས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཁུ་དབོན་དང་། །གནས་ལྔ་ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གྱུར་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ 


་ད བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས་འབད་པ་མེད་པར་ངང་གིས་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཚང་མ་ལ་ཉེས་བྲལ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྡོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། ་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོངྷི་ས་ཏཱ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བྷྱ༔ ལྷ་མིའི་སྟོན་མཆོག་སྟོན་མཆོག་ ¡ 
པཌ་ཆེན་རྗེས་འབྲངས་མདོ་རྒྱུད་འཛིན་པའི་ཚོགས། །ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་ལོ་ཙཱ་བི་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་སྲས་མཆོག་རིམ་བྱོན་ཀུན་ལ་འདུད། །ཞེས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། འདིར་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ ྣ 
==བ༤༤༤ ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༩༨༨༤༤ར༢༢༢-རརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརབབརརརརརརརརརརརརརརརརབརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརབརརར་བརརར་རངར་རབརབངརའརརརར་འ བ་བབར་བརབརའབབའ༤༤༤༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༤༤༨རརརརརར༩རརརརརརར༩རརརརརརརར༤༤༨༤རརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརབརར༤རང 








ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཆེན་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་འབྲི་ཀློག་ནས་བརྩམས་ཆོས་སྤྱོད་དང་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཤར་སྦྱངས། ཞར་བྱུང་སྔགས་ཆོག་ཕྲན་བུ་བཅས་ཐོས་བསམ་གནང་དགོས་ཀྱི་ཐོ་ཟུར་གསལ་བཀོད་ན། དེ་ལ་སྤྱིར་སྙིགས་དུས་འདིར་ 
ངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་མཁས་པ་སྔ་མས་སྦྱར་བའི་རིང་ལུགས་རྣམ་དག་འཛིན་པ་དཀོན་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ཞུ་ལས། དགེ་སྦྱོང་ཕལ་ཆེར་ཐོས་པ་ཉུང་། །སྡོམ་བརྩོན་ཕལ་ཆེར་བཀུར་བ་ཉུང་། །བཀུར་བ་དེ་དག་སྡོམ་བརྩོན་ཉུང་། ། 
ན་བདག་ཆོས་ལ་དད་པ་ཉུང། །དད་པ་ཅན་གྱི་མཆོད་བྱ་དམན། །མཆོད་པ་དེ་དག་ལོག་འཚོའི་རྒྱུ། །གལ་ཏེ་ལོག་འཚོ་མི་ཟ་བའི། །ཆོས་བྱེད་དེ་དག་དམན་དམན་འདྲ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དད་ན་ཡང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ 











-ླ 


བཞིའི། །སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་ངོ་མཚར་ཅན། །དེ་དག་བཞི་མདོའི་རྩ་བཞིན་དོར། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྫུན་ཚིག་ལ། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་གུས་པར་འཛིན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། །ཐོགས་མེད་དང་ནི་དབྱིག་གི་གཉེན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་པོ་ཆོས་གྲགས་སོགས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ། །འཕགས་པ་ལྷ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི། །གསུང་རབ་ཡིན་པར་ངེས་པ་རྣམས། །དུག་བཞིན་འབད་པས་སྤངས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་ 
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གསུང་ ༼༢ རབ་༽འཛིན་པ་དཀོན། ཞེས་གསུངས་པས་ན། འཕགས་ཡུལ་དང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནིཉིན་མོའི་སྐར་མ་བས་ཀྱང་དཀོན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པའི་བསྟན་ 











༄༅། ད །པ་དང་འཁྲུལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་ངོ་མི་ཤེས་པས་ཆོས་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ནི་ཨུ་དུམ་ལྟ་རའི་མེ་ཏོག་ལས་ཀྱང་དཀོན་པས། དེས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྙིང་ནས་དད་པ་། 
ཐོབ་ཅིང་། རང་གཞན་ལེགས་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མིན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བར་རིགས་ ཏེ། བྱམས་མགོན་གྱིས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་ གིས་ཀང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ་མི་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་དང་། །རང་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས། སྒྲ་ཚད་སོགས་རིག་གནས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད། ནང་རིག་གི་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ་འབྲས་ བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ ་པར་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་ཐོས་ བསམ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་ལས། དུས་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་བས་ སྤོབས་པ་བསྐྱེད། །གྲགས་པ་ཆེན་པོ་འཕྲལ ་དུ་འབྱུང་བར་བྱེད། །སྨྲ་ལྕེ་བདེ་འགྱུར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུ །ཐོས་པས་དཔལ་གོམས་ ་དོན་གསལ་རྟོགས་ པར་འགྱུར། །ཐོས ་དང་ལྡན་ན་འགལ་ བ་མེད་པ་ཡིན། །སྡེ་ སྣོད་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་ གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐོས་བསམ་བྱས་ ན་མཆོད་པའི་མཆོག་ ཏུ་འགྱུར་བ། སྦྱིན་ པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་ བར་འགྱུར་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། གང་ལ་ཕན་ཕྱིར་ང་ཡི་ཆོས། །ཚུལ་བཞིན་ བསྟན་པས་མཆོད་འགྱུར་གྱི། །མེ་ཏོཿ ཏོག་བྱུག་ པ་མར་མེ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཡང་དག་མཆོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ 












_ །བཟུང་། ཡི་གེ་སྦྱར་ཀློག་དང་བསྡུས་ནས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་སྒྲོག་ཐུབ་ཆེ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་འཕྲ་འཛིན་ཆོས་སུའང་སྤྲད་དེ། བཙུན་གསར་བྱས་ནས་ལོ་གཅིག་ཁོངས་སུ་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་ཚང་མ་.སྔགས་འཆང་ཆས་ཀྱིརྱལཔའི་བཅའ་ 





+ ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་དཀའ་བས། ད་ཕྱིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་འཆུན་ཚེ་བཅའ་ཡིག་སྔོན་བཀོད་སོར་བཞག་དང་། དེ་མིན་ལོ་གཉིས་ཁོངས་སུ་ཆོས་སྤྱོད་དང་། བཀའ་བཞི་དབུ་མ་མཛོད་གཞུང་སོགས་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཁ་ཤས་སོང་ནས་བསྡུས་དཔེ་སྤྲད་ཀྱང་འགལ་བ་མི་འདུག་པས་གོ་རིམ་ཅི་ལྟར་ཀྱང་དངོས་གཞི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཚང་མ་བྱེད་དགོས། འགྲིལ་བར་ 
ཇོ བྱ། དེའི་རྗེས་སུ་བཀའ་བཞི། དེ་ནས་བསྡུས་གཞུང་.རོས་རྣམ་པས་མཛད་པ་རིགས་པའི་གཏེར་མཛོད། དེ་ནས་བཙུན་ཆུང་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་མ་མཛོད་གཞུང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ངམ། བྱམས་ཆོས་ལྔ་གོ་རིམ་ངེས་མེད་ཀྱི་གཉིས་ 
ཆར། མདོ་ར། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་སོགས་གྲངས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་རིམ་གྱིས་རྒྱུགས་འབུལ་བྱེད། དབང་འབྲིང་དང་། དབང་རྟུལ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་འཁོད་དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཅི་ལྕོགས་རྒྱུགས་འབུལ་བྱེད། དེ་རྗེས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ར་སོགས་ལ་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་ཐོན་ནས་སྒྲིག་ལ་ཐེབས་སྐབས་ཀུན་རིག་དང་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཆོ་གའི་རིགས་འཕེར་ངེས་དང་། ལག་བདེའི་རྒྱུགས་ལ་ཕར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཚེ་ཕར་ཕྱིན་དཀའ་འགྲེལ་པར་མ་འདིའི་མགོ་ནས་བཟུང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་ 





ཡིག་ན་བཙུན་གསར་བྱས་ནས་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་ཁོངས་སྲ་ཆོས་སྤྱོད་ཚང་མ་དགོས་ཚུལ་གནང་འདུག་ཀྱང་། དེ་ནས་དུས་ཀྱིས་ཆོས་སྤྱོད་འཕར་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ངེད་རང་གིས་བཅའ་ཡིག་གསར་སྒྲིགས་ན་ལོ་གཅིག་ཁོངས་ལ་ཆོས་སྤྱོད་དང་བཀའ་བཞིའི་རྗེས་སུ་བསྡུས་གཞུང་སྤྲོད་དགོས་བྲིས་ཡོད་ཀྱང་བཙུན་ཆུང་བློ་རྨོངས་དང་ན་ཕྲ་རྣམས་ནས་ 
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པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག ཚད་མ་བ་ཡིན་ཚེ་རིགས་གཏེར་གསལ་བྱེད། རྟགས་རིག་ཚང་མ་དང་། བློ་རིགས་ནས་རབ་དབྱེ་དང་པོ་ཡན། དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན་དཀའ་འགྲེལ། ཡུམ་དོན་རབ་གསལ། ཡན་ལག་ 
རྒྱས་བཤད་སོགས་གོ་རམས་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་བཀའ་འབུམ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕར་ཕྱིན་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་དང་། རང་ཊཱིཀ་སོགས་རང་ལུགས་ཚད་ལྡན་གྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་རྒྱུགས་འབུལ་ཅི་ནུས་བྱེད། ཚད་མ་བ་ཡིན་ན་རིགས་གཏེར་རང་ 
འགྲེལ་། རིགས་གཏེར་གསལ་བྱེད། སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། ཊིཀྐ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ས་པཌ་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་གྲས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ས་ལུགས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཚད་མ་ལ་མཁོ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ གས་འབུལ་ , 
ད། དེ་ནས་བཀའ་བཅུར་ཁྱོན་ནས་ཚེ་ཆོག་དང་གཏོར་མ་སོགས་འཕེར་ངེས་དང་། ཚད་མ་བ་ཡིན་ན་ཕར་ཕྱིན་དཀའ་འགྲེལ་པར་མ་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱབ་ལོགས་ཡིག་ཕྲེང་གསུམ་པའི། གསུམ་པ་གནཀྱིདོན་ངོས་ངང་བ་ལ་གསུམ །ཟེར་བ་དས་ 







«2 


ཛོ 
€ 





ར 


1:8༤ཏུན༦ར2258༦2 
2 


སུམ་པའི་རྒྱབ་ལོགས་ཡིག་ཕྲེང་བདུན་པའི་མཇུག་མྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཕར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན་རིགས་གཏེར་གསལ་བྱེད་རྟགས་རིག་གི་མགོ་ནས་རབ་དབྱེ་བཅུ་གཅིག་པའི་རིགས་སྒོར་ནིངྱ་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པས་དེ་གཅོད་ནུས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་། བདུད་རྩི་སྙིང་ཁུ་སོགས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལ་རྒྱུགས་འབུལ་དང་ལྟ་རྟོགས་ཅི་ནུས་བྱས་ནས་ཕར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ལ་ལོ་གཅིག ཚད་མ་ 


པས་ད །བ་ཡིན་ན་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལོ་གཅིག་རིང་ལ་བཤར་སྦྱང་བྱ། དེ་ནས་མངོན་པ་ལ་ལོ་གཅིག འདུལ་བ་ལ་ལོ་གཅིག དབུ་མ་ལ་ལོ་གཅིག སྡོམ་གསུམ་ལ་ལོ་གཅིག་བརྩིས་ནས་རབ་འབྱམས་གྲྭ་སྐོར་སྐབས་གདན་ས་ཆེན་པོ། 
འདི་ཉིད་དུ་སྔོན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་པུ་ཏི་བརྒྱ་ཁ་ཡར་བ་ལ་དམ་བཅའ། འབྲིང་གྲགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དམ་བཅའ། ཐ་མས་པོད་ཆེན་དྲུག་དང་རིགས་གཏེར་ལ་དམ་བཅའ། གྲགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྦྱོར་བཀོད། པོད་ཆེན་དྲུག་ལ་ 
ཧཾ བཤད་པ་ཡང་དག་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཁྲིམས་པར་སླེབས་སྐབས་བསྟན་པ་གསོ་ཆོག་གི་རྒྱུགས་དང་། ཆོས་སྡེའི་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཚང་མར་འཇིག་རྟེན་ངོ་བསྲུང་། དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་། ཡ་ཡོ་འཁྱག་འཁྱོག་ཏུ་མ་སོང་བར་རབ་འབྱམས་པ་ 
༡ བགྲེས་གྲྭ་ནས་བཟུང་བཙུན་གསར་ཡན་དང་། མང་ཇ་འབྱོན་པའི་བདེ་ཆེན་གླིང་པ། ཆོས་ལྕུན་པ་སོགས་ཁྱམས་སྟོད་དུ་འཚོགས་འོས་ཚང་མ་དང་། བཙུན་མ། སྔགས་བོན། དྲུག་ཅུ་མཐིལ་པ། ཇ་དཔོན། སྤུད་འབུད། ལག་བདེ་བ་སོགས་ 
མདོར་ན་གནས་སྐབས་སུ་གཅུར་དགོས་ཚང་མར་སྒྲིགས་གཅུར་གང་དམ་ཧ་ཅང་གིས་དྲག་པ་དང་ཞན་པར་མ་སོང་བ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་འཇུར་དག་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ནས་དྲུག་པ་ཚེས་བཞི་སོགས་ཀྱི་བཤད་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད། སྔགས་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། པོད་ཆེན་དྲུག་གི་འགྲེལ་པ་སོགས་རང་གང་མོས་ནས་བཤད་པ་འབུལ་བ་དང་། བཤད་གསོག་ཚོགས་གསོག་སྐབས་དམ་བཅའ་རབ་འབྱམས་གྲྭ་བསྐོར་བཞིན་དང་། བཤད་གསོག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེར་གཞུང་རེ་ལ་རེ་རེས་ 
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ཞའོ མ་མ་ས ཟབ་མོའིལམམོོབམའ་ན་འོ་ལ། །གཡོལ་བ་ད་པརོ་ིགིགློ་མོམ་པརཤོག །ཅས་གོསངས་པ་། ཟབ་ལམ ཡང་བ་འི་རྣོའྱོརའི་ན་ོ་ཆུང་ཤས་བཟུང་། ། 
ཆག་མེད་ལྟ་བུར་བཏོན་པ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་སྐབས་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་འདིར་བསྡུས་ནས་པདྫི་ཏས་དཔྱད་སྒོམ་དུ་བསྒོམས་པས་དེས་རྒྱུན་གྱི་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་སོགས་ ྒ 
ཧཱཿ སྣང་བ་རྣམས་འཁྲུལ་པར་རྟོགས་ནས་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོབ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་བས་དེ་བཞིན་དང་། ཞར་བྱུང་ཀུན་རིག ཚེ་ཆོག རྣམ་རྒྱལ། བསྟན་པ་གསོ་ཆོག སིལ་གཏོར་སོགས་སྔགས་ལ་གཏོགས་པ་འདི་དག་ལའང་བརྙས་ཆོས་ 

ཌཱ མ་ཡིན་པའི་སྦྱང་པ་བྱས་ངོས། དེ་དང་དེའི་སྐབས་སུ་རང་གཞན་དང་བ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགེ་འདུན་ཚང་མ་ནས་དགོངས་འཇག་ཞུ། སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། །ཆོས་གྲྭ་འདི་ཉིད་ 
དརྒྱ་ཆས་རྟག་བརྟན་ཅིང་། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ངེད་རང་ནས་བརྩམས་པའི་བཅའ་ཡིག་ཡན་ལག་ལས་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་ཆོས་སོགས་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་གྱི་ཐོ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། ཀ །སཱསྟི། ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་གོཿ 
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ང་མ་ལྔའི་གསུང་མཁོ་ཆེ་བ་ནི། ས་ཆེན་གྱིས། བིར་བསྟོད་ལྷན་སྐྱེས་སྤྲོས་བྲལ་མ། ཞང་བསྟོད་ཡོན་ 





།ཚུལ། བཟང་སྤྱོད་ཁོག་ཕུབ། སྨོན་ལམ་ལུང་སྦྱོར། ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་དོན་འགྲེལ། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་འཆད་ཐབས། དཔག་བསམ་ཁཁྲི་ཤིང་གི་དོན་འགྲེལ། བླང་དོར་གསལ་བའི་མེ་ 
ལོང་། ཚེ་མདོའི་རྣམ་བཤད་རྣམས། ༈ །ཨོཾ་སྭསྟི། ཆོས་སྤྱོད་མཁའ་ལ་བསྒྲིགས་རིམ་སྤྲིན་ཚོགས་འཁྲིགས། །མཛད་བྱང་མཚམས་སྦྱོར་ཀློག་འཕྲེང་རྣམ་པར་འཁྱུག །བྱིན་རླབས་ཟབ་མའི་འབྲུག་སྟོང་དི་རི་རི། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ 
ཆར་ཟིམ་དལ་གྱིས་འབབ། །དེ་སླད་ཕྱོགས་གཞན་རབ་རིབ་དང་བྲལ་ཞིང་། །རྣམ་དཔྱོད་གསལ་བའི་མིག་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ཚུལ་བཞིན་བལྟས་ན་ཡང་དག་ལམ་བཟང་གི། །སྣང་བ་གསལ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཁོ་བོས་སྒྲོག །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་. 
འཛིན་མ་ཡངས་པ་མ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་བྱི་དོར་ལེགས་བྱས་ཏེ། །ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འགྲོ་འདོད་བློ་ཡོད་ན། །ཆོས་སྤྱོད་བསྒྲིགས་རིམ་འདི་ལ་འབད་པར་རིགས། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་ 
_ སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འདིར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་བཞུགས་པའི་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ནས་ཆོས་སྤྱོད་གསུང་སྒྲོག་གསུང་ཆོག་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་གྱི་ཐོག དབུ་བྱེད་རིམ་ཅན་ནས་མི་བརྗེད་དྲན་པའི་ 
གསལ་འདེབས་སྲ་འཛིན་དགོས་ལ། ཐུག་ཚུལ་གྱི་དུས་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་ཚར་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་གདངས་མ་ཚར་གསུམ། རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་ནས་བཞུགས་གསོལ་གྱི་བར་གདངས་མ། གནས་བརྟན་ཕྱག་ 
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[ོ་རོད། ཆོས་གཏོར་མྱ་བུང་གོང་ལ་སྒྲོལ་མ་ཚར་གཅིག བྱུང་ན་ཚར་གསུམ། འཆི་མེད་དཔལ་སྦྱིན་མ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག འདོད་གསོལ། དཀར་ཆ་བཞི་བར་དོ་བཅས། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན། སེམས་བརྩེ་མ་གདངས་ 
བཅས། ཡོན་སྦྱོང་གི་གཟུངས། སྨོན་ལམ་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས། ཆོས་གཏོར་མ་བྱུང་གོང་ལ་ཤེར་སྙིང་བདུད་བཟློག་ཚར་གསུམ་བྱུང་ནས་ཚར་གཅིག་བཅས། བྱམས་སྨོན་ཚར་གཅིག མཇུག་གི་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་དབུ་བྱེད་ནས་འོས་ 
, འཚམ། ༈ གུང་ཚིགས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་གྱི་བར་གོང་བཞིན། དེ་ནས་སྒྲོལ་བསྟོད། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་བདུན། འདོད་གསོལ་བཅས། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་མན་ཆད་ཐུག་ཚུལ་དང་འདྲ། སྔགས་འཆང་ཆེན་ 
ཉ པོའི་བཅའ་ཡིག་ན་འདི་ནང་བཞིན་འདུག་ཀྱང་། ལག་ལེན་ལ་ཆོས་གཏོར་མ་བྱུང་གོང་། དགེ་འདུན་བྱིངས་ཚོགས་ནས་སྒྲོལ་མ་ཚར་ལྔ། ཆོས་གཏོར་བྱུང་ནས་སྔ་དྲོའི་ཆོས་གྲྭ་གྲོལ་རྗེས་བཙུན་ཆུང་རྣམས་ཚོགས་ནས་བསྡུས་ར་སྐྱོར་འགོ་བས་བསྐུལ་ 
དཱི བའི་སྒྲོལ་མ་ཚར་བདུན་གྱི་དྲུག་ལ་གདངས་ཐུང་དང་། བདུན་པ་ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་སོགས་བཞག་ནས། ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ་ནས་གདངས་རིང་དང་བཅས་སོ་སོར་འཇོམས་གྱུར་ཅིག་གི་བར་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་དང་། འགྲོ་བའི་ 


བླ་མ་ལའང་གདངས་གོང་བཞིན་བྱས་གྲོལ་ནས་ཆོས་གྲྭ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་མཛད་ཚུལ་འདུག་ཀྱང་། སྨན་ཆད་ཆོས་གཏོར་མ་བྱུང་བར་གུང་ཚིགས་བྱུང་ན་གོང་བཀོད་སོར་བཞག་དང་། བྱུང་ནས་ཆོས་གླ་དང་པོ་གྲོལ་རྗེས་གུང་ཚིགས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་ 




























༄༅། །རྣམས་བྱ། དེ་ནས་ཆོས་གྲྭ་གཉིས་པ་ལ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མདོ་སྡེ་ དང་འདུལ་ བའི་སྐོར་རམ། རྒྱ་གཞུང་གཙོ་ཆེ་བ་གྲགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རམ། བོད་གཞུང་རིགས་ག ་གཏེར་རང་ 
འགྲེལ་སོགས་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལ་མཁོ་བ་རྣམས་ལྗགས་ ལུང་གནང་སྐབས་ཆོས་གྲྭར་དགེ་འདུན་ཚོཿ ཚོགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས ་ཚར་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས། པོ་ཏཱ་ལ་ཡི ་གནས་མཆོག་ནས་ཞེས་སོགས་ སྒྲོལ་ བསྟོད་ 
ཡོངས་རྫོགས་འདོད་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་ཚར་གཅིག མདོ་ཚར་གཅིག བདུད་བཟློག་གསུམ། མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་དང་བཅས། མརྦལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མའི་མཐར། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ནི་མཁན་པོ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ ་དུ་བཞེས་པ་དང་སོགས་ སྦྱར། དེ་ནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་སེམས ་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་སྟེ་ལྗགས་ལུང་དེ་ཤོག་ བུ་མདའ་ཚད་མ་ ལྟ་བུ་ཡིན་ན་བཅུ་གསུམ་དང་། གཞན་ 
དེ་དོད་ཕེར་བ་ཙམ་ཞིག་ གནང་རྗེས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས། བདག་གིས་དུས་གསུམ་སོགས་མཛད་ནས་གྲོལ། ཆོས་གྲྭ་གསུམ་པ་སྔ་དྲོའི་འཕྲོས་ནས་གནང་ཚུལ་སྔ་དྲོ་སོར་བཞག་མཛད། དགོང་ཐུན་དུས་ སྐྱབས་སེམས་ གོང་བཞིན། མ་ 

ལུས་ སེམས་ཅན་ཤློ་ཀ་གཅིག་ཤུར་མ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ནས། རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག་གི་བར། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་ཉེར་ལྔ། ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་དང་། འདོད་གསོལ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་གྱི་རྗེས་ 
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ྣ ཀཾ བད ཟླལ ྲཱ པུ ་པའི་ཛམ། ་ལ་ཆུ་བྲན། ཛམ་ བྷ་ལ་ནག་པོ ་བྲ ད་ཆོག་གནང་བ། ། `. ས་ཛམ་ལིཾ་ ་གསངས་ འི་ཚེ། པོའི ཤབ = བང "༡༤། ༢༩༨ ¬ ‹ „ 
¦, ཤུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུངས་པའི ཚེ། ཛམ བཤོས་འབུལ་བ་ཞུ། དེ་ནས་ཛམ་བྷ་ལ་རཏྣ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ གསུངས་པའི་ཚེ། ག་པོ བླ་ི་ཆོ་གནང་བྱན་ ཧེནས་ཛམའུ གྲས ནག་པའི་བསྐན་ཆོག གཤ བུན་ཁ། ཛམ་ཆུ་འབུལ་བ་ 












༢ གཙང་གི་ཁར་ཟན་རིལ་བཏབ་ཅིང་བཞག ཨོཾ་བཛྲ་གསུངས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཆུ་བྲན་ལ། གཉྲི་བདག་གཏོརམ་ལ་ཆབ་ཟེར། དེ་སྐབས་གོང་གི་ཛམ་ཆུ་གཉི སྒང་ལ་གཏོར་ཐེབ་ལྔ་པར། ཆུ་ 
¡ཅིམ ཨོག འི་ད ག་གཏད དེ་གཉིས དམོ ཞ་་ 
ལ་ཆབ། ཞེས་པ་ནས། བཅུ་པ་ལ་ཆབ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེནས་བཅོམ་ལ འདས་གསུངས་པའི་ཆེ། བམ་ཟེ ཨོ་བཛྲ་གསུངས་པའི་ཚེ། ' གཏོར་ཐེབ་དང་པོ་ནས་རིམ་པས་ཆུ་བླུགས། གཏོར་མ་སྟོང་ཚར་བཤམས་པའི་དང་པོ་ 

| ༼ལ་ཆབ། ཞེས་པ་ནས། བཅུ་པ་ལ་ཆབ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུངས་པའི་ཆེ། ཐལ་མོ་སྙང་ཁར་སྦརཏེ།གྲུབ་སྟེ་སྨོན་ལམ་གནང་བཞུ་ཟེར་བ་དང། དེ་རྣམས་གསོ་བ་ཡིན། དེའདྲ་བ་ཚར་བཅུ་བྱེད། དེ་ནས་བཤལ་ 

















' ༄༅། །འདེབས། རབ་མཛེས་མ། རྒྱ་ཆེན་མ། བསོད་ཡེ་བ། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་དང་བཅས་ལམ་འབྲས་ཕྱག་མཆོད་མཛད་པའི་མཆོད་པ་ནས་བཟུང་བཞུགས་ནས་མཛད་སྲོལ་ལྟར། མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 
མཉེས་གྱུར་ཅིག་གི་བར། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་། སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འདོད་ཡོན་ལྔ། མཆྫལ་སོ་བདུན་མ། གང་གི་མཆོད་རྫས་མ། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་སོགས་ཞེས་པ་ཚང་མ། བདག་ནི་ཐོག་མེད་མ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་མ། ཐོས་ར་མ། སེམས་བརྩེ་མ། ཐོབ་བྱའི་མ། བྱམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་མ་དང་ཆགས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་རེ་ 
་; མོས། དེ་ནས་གང་བློ་མ། དེ་ནས་ ཆོས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ན་འཇམ་ དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཆོས་མེད་སྐབས་ བརྩེ་ལྡན་སོགས། ཞི་བ་གདོང་བཞི་མ། ལོ་བསྟོད་ཨ་ལ་ལ་སྟེ་མ་དང་དད་ཆུ་མ་གཉིས་རེ་མོས། རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་མ། ཡོན་ ཏན་མཆོག་ 















ྒ 


མཚོམ། སངས་རྒྱས་ བསྟན་པའི་མ། མང་ཐོས་ནགས་ཚལ་མ། རྒྱ་ཆེན་མ་ཤློ་ཀ་གཅིག རབ་མཛེས་མ་ཤློ་ཀ་གཅིག དུས་གསུམ་རྒྱལ་མཁྱེན་མ། རིགས་གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ་མ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་མ་གློ་ཀ་གཅིག ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ 





ཤྭ འོས་སུ་ཇ་གསུམ་པ་མཆོད། ཇ་རྱབ་ལ་བླ་མ་གོང་མ་གང་ཡིན་དེའི་སྐུ་བསྟོད་གདངས་དབྱངས་བཅས་ཀྱི་མཐར་སྒོ་གསུམ་དང་བའི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཙོ་བསྡུས་རྣམས་གྲུབ་ནས་བཟང་སྤྱོདཀྱི་འཕྲོས་གཏོང་། ཡང་བཟང་སྤྱོད་ཤུར་མ་གཅིག་བཏང་ 


ྦ ' ནས་གུང་གསེང་མཛད། མང་ཇ་བཞི་པའི་ཐོག་ཇ་རྒྱབ་ལ་རིང་འཚོའི་བདེན་ཚིག་སྐུ་རིམ་སྒྲོལ་གསོལ་བཟློག་པ་སོགས་གང་རིགས་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ། འབུམ་ཐེར་དུས་ལ་བཟློག་པ་འབུམ་ཐེར་གྱི་སྐབས་སྐྱབས་སེམས་དཀྱུས་བཞིན། དཀར་ 
གག ~~ ------ 1གླ<<་ཾྲླ<4ཛ4ྲ4ྲ ླྗརཅྲྤྣ་ྨྤྣྤཨྤཾསྤཾས། ཅཚཉིཇཉཀིགུུ!|ཾ་ག་ རའ ་ཤགེཚི་ ཅེ 1 ༣ ` | 


སབ ༄༅། །ཆ་བཞི་གྲོལ་ནས་འཇམ། དེ་ནས་ཡོན་སྦྱོང་གི་གཟུངས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་མ། སེམས་བརྩེ་མ། ཐོབ་བྱ་མ། བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ། གོང་བསྟོད་རྒྱས་པ། མཁན་བསྟོད་ མས 
ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་མ་རྣམས་གྲུབ་ནས་དངོས་གཞི་བཟློག་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་དགུ་ཚར་དགུ་རེ། མཚན་བརྗོད་འབུམ་ཐེར་སྐབས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ཡོན་སྦྱོང་གི་གཟུངས་སྨོན་ལམ་བཅས་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་ལ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་མ། སེམས་བརྩེ་མ་ཁ་། 
སྐོང་བཅས། བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ། དངོས་གཞི་མཚན་བརྗོད་ཚར་བཅུ་གསུམ། སྒྲོལ་མ་འབུམ་ཐེར་ལ་སྐྱབས་སེམས་ནས་གོང་བསྟོད་རྒྱས་པ་རྫོགས་པའི་བར་གོང་བཞིན། དངོས་གཞི་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ ྐ 
རེ། འབུམ་ཐེར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཇ་རྒྱབ་ལ་སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་ནས་བདག་ཅག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་བླ་མ་གོང་མ་ལ་སྐུ་བསྟོད་གཉིས་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་རེ་མོས། ཉིན་སྔོན་མ་གཉིས་ལ་མཇུག་རྒྱུན་བཞིན། གྲོལ་ཉིན་རྣམས་ལ་འགྲོ་ལ་ ཡི 
བདེ་སྐྱིད་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་གདངས་མ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་སྐབས་ཚེས་གཅིག་སྤྱི་པའི་འཇམ་མང་ཇ་ལ། འཇམ་གྱི་ཆོས་ཐུག་ཚུལ་བཞིན། མང་ཇར་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་འགྲོའི་ཇ་མཆོད་སྐལ་བཟང་མའི་མཇུག་གདངས་རིང་ 
བཅས། ཇ་རྒྱབ་ལ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་ནས། རྒྱ་ཆེན་མ་རྫོགས་པའི་བར་དུས་ཇ་བཞིན་ལ། དེ་ནས་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་མ། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་མ་མན་དུས་ཇ་བཞིན། ཇ་ཤུལ་ལ་ལྟུང་བཤགས་གཅིག བཟང་སྤྱོད་གཅིག་རྫོགས་ནས་ | 











__ གསུམ་པ་ཞུ། བྱམས་སྨོན་གཅིག་རྣམས་ཤུར་མ་དང་། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མའི་དབྱངས་རྫོགས་ནས་སྐོར་ཇ་གཏོང་། དེ་ནས་བདག་གི་སོགས། སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་སོགས་གདངས་དང་། འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་མ། ཚེས་གཉིས་ལ་བྱམས་སྨོན་ཤུར། 
རྔཾ( མ་གཅིག ལྕང་བཤགས་གསུམ། བཟང་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཤུར་མ། བྱམས་སྨོན་གསུམ། མི་མཇེད་མ་དབྱངས་བཅས། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་དབྱངས་བཅས། འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་མ་དང་བསྔོ་སྨོན་ཤུརམ་གང་འོས་བཅས་མཛད། ཚེས་ 
| གསུམ་གོང་བཞིན་ལ་མི་མཇེད་མ་ཤུར་མ། ཚེས་བཞིའི་འཇམ་ཐོག་ཚེས་གཅིག་བཞིན། དགོང་མོ་སྨོན་ལམ་སྐབས་བྱམས་སྨོན་གཅིག ལྟུང་བཤགས་གསུམ། བཟང་སྤྱོད་གཅིག་ཚུགས་འཕྲལ་དང་པོ་ཞུ། ཡན་ལག་བདུན་པ་རྫོགས་ནས་ཇ་མཆོད་ 
ཧཿ གཏང་། གསོལ་ཇ་བཞེས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ལ་དབྱངས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་མ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་རྣམས་གདངས་མ་གསུམ། དེང་དུས་བདག་ཚེ་ 

སོགས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས། འཕྲོས་དང་བཟང་སྤྱོད་ཚང་མ་གཉིས། བྱམས་སྨོན་ལྔ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སོགས། ཇི་ལྟར་བུ་མོ་སོགས། བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སོགས། གཙུག་ལག་རྣམས་ནི་ཀློག་པ་དང་ཞེས་པའི་མཚམས་སྲུ་ ྦ 
ཟི གསུམ་པ་ཞུ། རང་བདེ་འདོད་ལ་མ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་སོགས།|ཕྦྱིན་པ་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ལག་བདེ་བ་རྣམས་ཚོགས་ལ་འཇུག མི་མཇེད་མ་དབྱངས། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་དབྱངས་བཅས། འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་མ་ཤུར་མ། བསྔོ་སྨོན་ཚིགས་བཅད་། 
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| དང་། གཅུ་གཅིག་ལ་གཞན་གོང་མཚུངས་ལ་བྱམས་སྨོན་བཅུ་གཅིག ༈ བཅུ་གཉིས། ༈ བཅུ་གསུམ་ལ་གཞན་གོང་མཚུངས་ལ་བྱམས་སྨོན་བཅུ་གསུམ། ༈ བཅུ་བཞི་ལ་གཞན་གོང་མཚུངས་ལ་བཟང་སྤྱོད་ལྔ། བྱམས་སྨོན་བཅོ་། 
ཙཱཾཿ ལྔ། ༈ བཅོ་ལྔ་ལ་གཞན་གོང་མཚུངས་ལ་བཟང་སྤྱོད་བདུན། བྱམས་སྨོནབཅུ་བདུན། ངའ ལ་བདེ་སྐྱིད་མ་དང་། སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གང་རྒྱས་གདངས་མ། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མ་དབྱངས་བཅས། འདི་སྐབས་མང་ཛའི་ 
ཉཱཾ, གུང་གསེང་ལ་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ བསྐུལ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ པ་དང་བཙུན་ཆུང་བཀའ་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡུག་གཅིག་གམ། ཕྲལ་ནས་ཉིན་རེ་ལ་གཞུང་ཚར་རེ་འདོན། ༈ ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་དགེ་ཚ་ཆེན་མོའི་སྐབས། སྐྱབས་སེམས་ནས་ 
ྣ ༔ བཟུང་ཇ་མཆོད་བར་དུས་ ཇ་བཞིན་ དཀྱུས་འདྲ། ཇ་རྒྱབ་གང་འོས་ གཏོང་ཚུལ་སེམས་བརྩེ་མ་ཁ་སྐོང་བཅས། བྱམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ། གང་གི་བློ་གྲོས། རྒྱལ་བ་ཀུནགྱི་མཁྱེན་ རབ་མ། མཚན་བརྗོད། གང་ཚེ་སོགས། ཞི་བ་གདོང་བཞི་ 
ཟལ སོགས་ལོ་བསྟོད་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ནས ་ཚོགས་གཉིས་སོགས་ཤློ་ཀ དེ་ནས་ གང་བསྟོད་རྒྱས་པ། སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་སོགས་གོང་མ་སོ་སོའི བསྟོད་ནས། རིང་འཚོའི་བདེན་ཚིག་ཡོངས་རྫོགས་སམ་འོས་རིགས། དཔལ་མོ་ གང་ཞིག་ནས་ 
ཟོ གཟུངས་ རིང་དང་ཚེ་ ཚེ་གཟུངས་གང་མང་། སྒྲོལ་བཟློག མཇུག་འགྲོ། ལ་ བདེ་སྐྱིད་མ་ ནས ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་བཅས། ལོ་རེའི་ཚ་ཚའི་ སྐབསཀྱང་གམཚུངས། ས་ལ་ཇ་རྒྱབ་སྤྱི་ཕྱག་གདངས་ རང་དང་སྐུ་བསྟོདསོ་སོར་རྒྱས་པ་རེ་གཏོང་། ཧོར་ཟླ་བདུན་ 


| 


ད 







| 
ྣ 
ྦ 
| 




















་ བསྟོད། ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་མ། བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སོགས་ཚིགས་བཅད་འོས་འཚོམ། ཇ་མཆོད་གང་རིགས་བཅས་ཉིན་གསུམ་ཆར་འདི་བཞིན་ལ། ཉིན་དང་པོར་རྣམ་འགྲེལ་བརྒྱུད་འདེབས། གཉིས་པར་ཕར་ཕྱིན་བརྒྱུད་འདེབས། གསུམ་པར་།ི 
ཟ་ རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་བསྟོད་རྣམས། དབྱར་དགུན་གྱི་སྤྱི་པ་དང་མཛོད་པ་རབ་འབྱམས་གཞི་ལེན་རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས། བིར་བསྟོད་ནས། འཕགས་བསྟོད་རྫོགས་ 
ྣ 
ྣ 









ཧ‡ པའི་བར་རྒྱས་པ། དེ་ནས་གྲགས་ལྡན་མ་སོགས་གློ་ཀ་རེ་རེ་བྱས་པ་རྣམས། རབ་མཛེས་མ་ཤློ་ཀ་གཅིག དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་མ་ལུས་པ་སོགས། རིགས་གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ་སོགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་སོགས་བློ་ཀ་ = 

ཧཱཿ རེ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་ཡོངས་རྫོགས། བྱམས་པའི་དཔལ་མངའ་མ། གྲགས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་མ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་མ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མ། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་མ། སྔོན་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་མ། .མདོ༔ ད་མན་ངག་མ་རྣམས་ཤློ་ཀ་ ཨོཾ 
ཉི རེ། འཇམ་དབྱངས་རིགས་ཐིག་མ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མ་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས། རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་མ་སྔོན་འགྲོའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་དང་། སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་མ། རིང་འཚོའི་བདེན་ཚིག་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཐའ་ཚིགས་ ་ 
ྦ ཟི བཅད་གངའོས་རེ་བསྐུལ། གཞི་ལེན་ཆེན་མོ་འདི་ལ་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྒྲིགས་རིམ་ཟུར་གསལ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། ཧ་ཅང་རྒྱས་སྟབས་རིག་ལུང་ལ་གནོད་པ་ཡོང་ཚུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་ཟླ་འོད་ནས་གསུངས་ 















༄༅། །ེང་། སྨན་ཆད་བསྡུས་པ་རེ་གཏོང་དགོས་ཚུལ་མཛད་འདུག་ཀྱང་། ད་ཕྱིན་ཆད་གཞི་ལེན་ཆེན་མོ་གངས་ཉི་ཤར་ཙམ་ལ་ཚོགས་ནས་ས་སྲིབ་ལ་གྲོལ་རྒྱུ་བྱས་ཐོག་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱང་སྔགས་འཆང་བླ་མའི་གསུང་སོར་བཞག། | 
བཀོད་ན། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་བསྐོར་ཉེར་གཅིག བཟང་སྤྱོད་ཡན་ལག་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ་མ་གདངས། དེང་དུས་བདག་ཚེ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འབྱོར་ཤོག་གི་བར། སེམས་བརྩེ་མ་དང་། ཞི་བ་གདོང་བཞི་མ་གདངས་ 

མ། ཨ་ལ་ལ་སྟེ་མ། རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་མ། ཚངས་དབང་མ། ཚངས་སྤྱོད་མ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་གདངས་མ། སྐབས་འདིར་གསོལ་ཇ་དང་པོ་ལ་ཇ་མཆོད་སྐལ་བཟང་མ་མཇུག་གདངས། ཆོས་རྒྱལ་མ་གདངས་རིང་། བར་ 
གདངས། གདངས་ཐུང་བཅས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མ། བླ་མ་དམ་པར། ཐེག་ཆེན། གཡག་རོང་། ཀུན་མཁྱེན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བསྟོད་ཤློ་ཀ་རེ། ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་མ། རབ་མཛེས་མ་གདངས། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་བཅུ་གཅིག་ཤློ་ཀ་དང་པོར་ 
དབྱངས་ཡོངས་རྫོགས་གདངས་རིང་བཅས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མ་གདངས། བྱམས་པའི་དཔལ་མངའ་བ་བཅུ་གཅིག འཛམ་གླིང་ཆེ་དགུ་མ་ཡོངས་རྫོགས། བྱམས་པའི་མངའ་བདག་མ་གདངས་མ། གྲགས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་མ་བཅུ་ ྷ 


གཅིག ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་མ་གདངས། སྔགས་འཆང་བསྟན་ཉི་མ་གདངས་མ། སྐར་ཆེན་གྱི་སྐུ་བསྟོད་ཟློ་ཀ་གཅིག སྐུ་འབྲིང་གི་སྐུ་བསྟོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་མ་བཅུ་གཅིག རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མ་གདངས་མ། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ 


ཤ@ང@༡ས¦༡༡@འ@8ད་འཆ8@མམ།༡༡༡༡༦༡༥༠༡༦༩༦༦༡༦༨༡༡༦༡༡ ༢༨ ༨ ༢།༨།༢༢༢༢༢༢ད༢༢༢༢༡༥༥༥༥༢༧༧༡ ཤམ: ༠ལརཉདདའདདའངའཆ༠༠༠༠༦༨༩༠༠༡༩ཟ"ྱྨམནའ༩ན༣ཉན༣ན༦༦༣༦༦༦ཞནཆབཞནམས་འམ་མའ་འའའའའ་འཇའའའདམ་འ་ ༡༡།༡༡༡༦༠ ༤༤༠༦ ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༧༢༤༠༡༠༤༠༠༠༠༠་-༢༢་ར་རར༤༤༧༤༠༠༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ ༤༢༢ ˆ རར རར རརར 



















ྦ དང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྐུ་བསྟོད། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མ་ལེ་ཚན་གཉིས་གདངས་མ། འཇམ་དབྱངས་རིགས་ཐིག་མ་ཡོངས་རྫོགས། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མ། རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེམ་སྔོན་འགྲོའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས། སྐྱབས་གནས་ 
ྦ (།བསླུ་མེད་མ། རིང་འཚོའི་བདེན་ཚིག་གདུང་རབས་མྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་རྣམས་གདངས་བཅས། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་བསྟོད་ནས། འདི་བར་གཏོང་ཚུལ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་བྲིས། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་། 
-| ཊི, སོགས། བླ་མ་ ་ཁམས་སོགས། སྐུ་བསོད་རི་བོ་སོགས། གསང་ཆེན་མ་གདངས་མ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སོགས། སྐྱེ་བ་འདི་དང་སོགས། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སོགས། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ། བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ 

ྣ ཉ སོགས། འགྲོ་བའི་བླ་མ་སོགས། དེ་ནས་གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་ལ་ཇ་མཆོད་ངོ་མཚར་ཕུན་ཚོགས། དེ་རྗེས་སྡེར་ཁའི་ཐོག་ཆོས་ལས་པས་བཤད་པ། དེ་ནས་གཞིས་བྱེས་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་པོད་ཆེན་དྲུག་ཀ་ལ་རིག་ལུང་ཆ་སྙོམས་ ྦ 
; , མཛད་པའི་བར་ལ་ཉུང་ཇ་དང་མང་ཇ་གཉིས་རིམ་པས་བཏང་བའི་ཇ་མཆོད་ཨོཾ་ལས་མ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རིག་ལུང་རྫོགས་ནས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་འཕྲོ་དང་། བདག་གིས་དུས་གསུམ་མ་ཡོངས་རྫོགས། འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ ྐ 
| མ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་རྣམས་གདངས་མ་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མ་དབྱངས་བཅས། གཅིག་སྐྱུར་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་ནས་བཞུགས་གསོལ་གྱི་ ྣ 

























༼ུ ༄༅། །བར། བཟང་སྤྱོད་ཡན་ལག་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ནས་དེ་འབྱོར་ཤོག་གི་བར། ཐབས་མཁས་མ། བྱམས་དཀྱིལ་མ། གང་བློ་མ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། བིར་བསྟོད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་། ྒ 
ྣ གང་བསྟོད་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ནས་མཁན་བསྟོད་ཡན། ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་མ། བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སོགས། འགྲོ་བའི་བླ་མ་སོགས། དེ་ནས་ཇ་མཆོད་གང་རུང་། མཆོད་ཡར་གྲུབ་རྗེས་སྔར་གྱི་བཟང་སྤྱོད་འཕྲོ་དང་། བྱམས་སྨོན། འགྲོ་ལ་བདེ་ 

„ སྐྱིད་མ། སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་འཐུས་ཙམ་མཛད། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་མཚན་བརྗོད་འདི་སྔགས་འཆང་མངྒའི་མཚན་ཅན་གྱི་སྐུ་ཚོའི་སྨད་ཙམ་ནས་ཆག་ཅིང་། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོག་ལ་འཛུགས་གནང་མཛད་འདུག་ཀྱང་ཞིབ་ཆམ་བྱུང་བས་དེ་ 
“2 འཕྲལ་བླ་མཆོད་ལ་འགྱུར་འདུག་པ་བཅས། ད་ཕྱིན་ཆད་ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་བཅུ་བཞི་ལ་སྡོམ་གསུམ་གཞུང་སྐྱོར་སྐབས་གནས་ཁང་གང་ཡང་རུང་བར་ངེད་ནས་ཕུལ་བའི་ས་པར་ཞལ་ཐང་དྲུང་། 




















ྣ མཆོད་པ་ལྔ་ལ་ཞལ་ཟས་གསུམ། དཀར་མེ་གསུམ་བཅས་བཤམས་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ། ཐོག་མར་སྒྱབས་འགྲོ་བཞི་བསྐོར་ལན་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ ྦ 
` ཅད་གཟིགས་པ་བློ་ཀ་གཅིག་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་བར་ཚར་ཉེར་གཅིག་དང་ཟླ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་བདུན་རེ། བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་རྒྱལ་མ་གདངས་རིང་འབྲིང་ཐ་གསུམ་བཅས། ཟླ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཆོས་རྒྱལ་མ་འདུརམ་རེ་བཏོན་པའི་མཐར་སྡོམ་གསུམ་ 



















1 ༄༅། །འདི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དུས་ཆེན་ཡིན་པས་རྒྱ་ཆེན་མ་ཉེར་གཅིག བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མ་གདངས་མ། ཉེས་པས་མ་གོས་མ་སྒོ་གསུམ་དང་བའི་སོགས་གདངས་མ། སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་བདུད་རྩི་ཉིང་ཁུའི་རྩ་བ་བཅས་འདོན་། | 
རྒྱུ་ལ། སྐབས་ལྔ་ལ་བ ལ་མཚམས་རེ། ཇ་དང་པོར་ཇ་མཆོད་གང་འོས། ཇ་རྒྱབ་གདུང་རབས་བསྡུས་པ། གཉིས་པར་ཇ་མཆོད་གང་འོས། ཇ་རྒྱབ་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་མ། གསུམ་པར་ཇ་མཆོད་གང་སྐུ་འཇིགས་རུང་མ། ཇ་རྒྱབ་རིང་ 
འཚོའི་བདེན་ཚིག བདུད་རྩིཉིང་ཁུ་རྫོགས་ནས་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་གོང་བཞིན། ༈ ཟླ་རེའི་ཚེ་ཆོག་གསུམ་ལ་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བདག་བསྐྱེད་ལ་གཟུངས་རིང་ཞེ་གཅིག གཟུངས་ཐུང་གཉིས་བརྒྱ་ྩ། མདུན་བསྐྱེད་དང་ཐུམ་སྐྱེད་ 
གཉིས་ལ་གཟུང་རིང་སོ་ལྔ་རེ། བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་གཟུངས་ཐུང་གཉིས་ཕྲེང་བསྐོར། ལས་བུམ་གྱི་བཟླས་པ་ཉེར་གཅིག མཇུག་ཏུ་འཆི་མེད་དཔལ་སྦྱིན་མ་གཟུངས་རིང་གསུམ། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཅུན་མ་གདངས་བཅས། ༈ ཚོགས་ཆེན་ཆོ་གའི་ཀུན་རིག་། 
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ད མཚོའི་སྐབས་ཞུས་ནས། རོལ་མོ་རྫོགས་མཚམས་སོགས་གང་རུང་ལ་མཆོད། འདོད་ཡོན་རྫོགས་ནས་གུང་གསེང་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཚུགས་ནས་གསུམ་པ་ལེན། བདག་སྒྲུབ་བཟླས་པ་ཚུགས་འཕྲལ་གསུམ་པ་ཞུས་ནས་སྐབས་གང་རུང་ལ་ ་ 
( མཆོད། བདག་བུམ་སྒྲབ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་རེ། གདངས་དང་ཆོ་ག་བྱིངས་དལ་བུས་གཏོང་སྲོལ་ཡོད་པ་བཞིན་བྱ། རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་སྐབས་སྤྱི་ཕྱག་གདངས་ཅུང་མགྱོགས་པ། དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་གཞུང་བསྲངས་བདག་མདུན་ 
་ཱི གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་རྫོགས་མཚམས་ཤུབ་བུའི་ངག་གིས་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་བྷྷཱ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར་ཞེས་པ་ནས། བྷྱི་ཡིག་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་བར་གཞུང་བཞིན་ལ། བསྲུང་བྱ་ནི་རང་རང་ལ་ལྟོས་ པའི་སྣ་ ._ 

'] ཏྟོག་བཟུང་ནས་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་ཤུབ་བུ། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ལ་གཟུངས་རིང་གྲངས་གསོག་ལ་འཇུག མདུན་བསྐྱེད་ལ་ལེགས་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་མེ་ཏོག་བུམ་པར་གཏོར། མཆོད་པ་སོགས་སྟོང་ཆོག་དངོས་ལ་ ྫ 


ྣ 
ཧཿ ཚོགས་ཡོད་པས། དེ་དག་མི་བརྗོད་པར་ཡིན་གྱིས་གང་བསྲུང་བ་དེ་བསམས་ལ་ངག་འདོན་དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅིཾད་རྒྱས་པར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་གཞུང་བཞིན་བརྗོད་ལ། ལེགས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ ཧཾ 
འཇུག བསྲུང་བྱ་གསལ་འདེབས་དང་། ལེགས་སྦྱིནགྱིསྔགས་ཤུབ་བུའདི་ནི་བདག་མདུན་གཉིས་ཆར་ལ་བྱའོ། །བདག་བསྐྱེད་ལ་གཟུངས་རིང་། ཨ་མྲི་ཏ་དང་བསྲུང་སྔགས་རྣམས་གསུམ་རེ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་སྟོང་མཆོད་འགྲོ་དགོས་པས་གྲྭ་བཅུ་ 


















རྟིང་གཉིས་ཆར་ལ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་གཟུངས་རིང་བརྒྱ་རྩ་རེ། བདག་བུམ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་ཉིས་བརྒྱ་རེ། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་ཕྱག་གདངས་རིང་དང་། ཆོ ག་གཉིས་ཀའི་བདག་བསྐྱེད་ལ་གཟུངས་རིང་བཅུ་གཅིག ཨ་མཱ་ཏའི་ ྒ 
སྔགས་ཉེར་གཅིག བསྲུང་སྔགས་གསུམ་གཟུངས་གཏོར་འབུམ་སྐབས། ཨོཾ་ན་མོ་ནས། ཨ་མཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུྡ་དེ་སྭཱཧཱའི་མཐར། ཨ་ཀཱ་རོ་སྦྱར་བ་གསུམ་གྱིས་བསྔོ་བ་རྣམས་མཛད་རྒྱུ་དང། ཀཾ ཚོགས་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གྲྭ་པ ཞལ གྲངས མང་ ྣ 
བས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟོང་མཆོད་གྲངས་གསོག་ཚུལ་དེང་སང་ལྟར་མཛད་འཐུས་ཤིང་། གཏོར་མ་གྲངས་གསོག་ཀྱང་ཤོམ་གོང་བཞིན་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་བཅུས་བསྔོས་མཐར། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས་མཛད་ན ལེགས་འདྲང་ཞིང་། བ | 
བརྒྱད་གཏོར་མ་སོགས་སིལ་གཏོར་མཛད་དགོས་ཚང་མར་གཏོར་མ་ཚང་འགྲིག་ཚར་གཅིག་གམ་གྲངས་ཁ་ཡར་སོགས་ག འོས། བཀའ་འགྱུར་དུས་མ་སོང་ཆོས་སློག་རྣམས་ལ། སྔ་ཐོག་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཌློ་ཀ་གཅིག ཙམ་མ་གཏོགས གཞན་ 
གསུང་སྒྲོག་ཁོ་ན་མཛད་སྲོལ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། སླད་ཆར་དེང་སོང་བཞིན་མགོར་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་ལན་གསུམ། ས རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་གདངས་མ་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི། རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ནས། དེསིད་བཅོམ་ལྡན བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་གྱི་བར། བཟང་སྤྱོད་ཡན་ལག་བདུན་པ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤློ་ཀ་གཅིག དེ་ནས་གསུང་སྒྲོག་གྲོལ་ཁར་པོ་ཏཱ་ལ་ཡི་སོགས་སྒྲོལ་གསོལ་ཡོངས་རྫོགས་འདོད་གསོལ་གྱི་མཐའ་རྟེན་བཅས། མདོ་ཚར་གཅིག བདུད་བཟློག 
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' ༄༅། །མཚོ་མ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་མ་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་གོང་བསྟོད་སོགས། བླ་མའི་སྐུ་བསྟོད་སྒྲོལ་མ་ཚར་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་སྒྲོལ་གསོལ་དང་བཅས་པ། ཤེར་སྙིང་བདུད་བཟློག་རྣམས་གང་འཇུག་མཛད་ཅེས་གསུངས་ 

` པས། བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཞེས་པ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་འཇོག་ཀྱང་། བཀའ་འགྱུར་ཡོངས་རྫོགས་ཐོན་ཚེ་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ་བས། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་སྐུ་དུས་ལ་གནང་བའི་བཀའ་འགྱུར་དུས་མ་གསུམ་ 
དྲ གྱི་རྒྱལ་ཟླའི་བཀའ་འགྱུར་འདི་མགོ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་ལ་ཡར་འཐེན། ཐུག་ཚུལ་གྲོལ་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཡན་གསུང་སྒྲོག ཉིན་ཕྱེད་མན་བླ་མའི་སྐུ་བསྟོད་སོགས་གོང་བཀོད་རྣམས་དབུ་བྱེད་ལ་ཡོད་པའི་ཐོ་ཟུར་བཞིན་མཛད་ན་འཐུས་འདྲ་བས་དེ་ 
° བཞིན་འཚལ།། ༈ །ཧོར་བླ་དང་པོའི་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱམས་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱས་ཀྱི་བླ་མཆོད་སྐབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་སྲང་བརྒྱུད་འདེབས་རྣམ་དག་ལ་རྒྱས་པ། ཐིར་བསྟོད་ནས་འཕགས་བསྟོད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མ་རྫོགས་པའི་ 
ྐ བར། གྲགས་ལྡན་མ་ནས་མང་ཐོས་ནགས་ཚལ་མའི་བར། ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་མ། རབ་མཛེས་མ། ཚངས་མ། ངག་པ། ཚེ་ན། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཞབས་དྲུང་ངག་གི་དབང་པོ། རྒྱལ་སྲས་ངག་དབང་མ་རྣམས་གློ་ཀ་རེ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
ལ་མ། འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་ནས། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་བར་གྱི་སྐུ་བསྟོད་གང་རུང་ཡོངས་རྫོགས་ཤུར་མ། ངེད་རང་གིས་གསར་བཙུགས། བྱམས་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་བསྟོད་ཤློ་ཀ་དང་པོ་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཡོངས་རྫོགས་གདངས་ 










མ་སྒོ་གསུམ་དང་བའི་སོགས། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། དམ་པ་དེ་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བསྟོད། བསྟན་འཛིན་ཞལ་ངོའི་རིང་འཚོའི་བདེན་ཚིག་གཅིག མཆོད་ཕྲེང་ནས་གསང་ཆེན་མ། རྫོགས་པའི་བར་དང་། དེའི་མཇུག་གི་ཚིགས་ 
( བཅད། བཟང་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་གཅིག བདག་གི་དུས་གསུམ་མ། འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་མ་ཤུར་མ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་འོས་འཚམས་བྱ། སྟོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་འགྲོའི་སྒྲོལ་གསོལ་བཟློག་པ་གང་འགྲོ་དང་། ཇ་རྒྱབ་ 
། ལ་བསམ་མྱུར་མ། རིང་འཚོའི་བདེན་ཚིག་རྣམས་གང་འོས། མགོ་ཟླའི་བཀའ་འགྱུར་ལ་གསུང་སྒྲོགས་ཀྱི་སྒྲིག་རིམ་གོང་བཀོད་བཞིན་ཉིན་ཕྱེད་ཡན་བསྐུལ་ཆུང་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ། ཕྱེད་མན་ལ་དབུ་བྱེད་བྱོན་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་བསྐོར་ ཟུ 
¦ གསུམ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་གདངས་མ་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི། སྤྱན་འདྲེན་ནས་བཞུགས་གསོལ་གྱི་བར་གདངས་མ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཤློ་ཀ་གཅིག བྱམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ། གང་བློ་མ། བརྩེ་ལྡན་ཁྱེ: ཀྱི་སོགས། དཔལ་ པོ 
ལྡན་རྩ་བའི་སོགས་བིར་བསྟོད་གཉིས་རེ་མོས། རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་མ་དང་། ས་ཆེན་གྱི་བསྟོད་པ། ཁྱོད་ཉིད་མ་དང་། ཚངས་སྤྱོད་མ་རེ་མོས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོམ་གདངས་མ། ཆོས་རྣམས་མ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉེར་ 
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| གཅིག ཆོས་རྒྱལ་མ་སོགས་གོང་བསྟོད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། པོ་ཏཱ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་སོགས་ནས་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག་གི་བར། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་སོ་བདུན། ལྷ་མོ་ལ་གུས་སོགས་ཡོངས་རྫོགས། ཤེར་སྙིང་བདུད་ 








།བཟློག་དགུ་ཚར། མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་དང་། འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་མ་ཤུར་མ། སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་འོས་འཚམས་བཅས།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 








༄༅། །གདན་ས་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་སྣེ་མོར་མངགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་བཞུགས་སོ།། 








༄༅། 


།སྭ་སྟི། འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ལ། །གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །སྔགས་འཆང་མཆོག་ 
དང་ཨ་མེས་ཞབས་ལ་འདུད། །འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འཆི་མེད་འཁོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་བླ་ཆེན་ 


དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་དཔལ་ས་སྐྱའི་དགོན་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཐོག་མར་བཞེངས། རིགས་སྲས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་པ་མཉམ་མེད་ 
ཤྱའི་རྒྱལ་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབོན་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གྱི་སྐུ་དྲིན་ལ་འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་མཁས་གྲུབ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་གདན་ས་ཁྱད་པར་ 


















ཆོས་ལས་ཐོག་པ་རྣམས་ལའང་བདེ་ཆེན་གླིང་བཅའ་ཡིག་བཞིན་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ཡང་བཀའ་ཁྱབ་ཆེ་ངོས། ཆོས་གྲྭལྷོ་བྱང་གི་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཚང་མ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་པར་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བའི་ཐུགས་བསམ་ཆེ་བསྐྱེད་ 
གནང་དགོས་ལ། མཆོག་གསུམ་དང་ལས་འབྲས་ཁྱད་གསོད་ལུགས་གཉིས་ཁྲིམས་ཀྱོག་ཏུ་མ་སོང་བ་ཞིག་དགོངས་འཇགས་ཞུ། ༈ སྔ་ཐོག་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གྱི་སྐབས་ལས་ཚན་བཅུ་གསུམ་བསྐོ་བཞག་མཛད་པའི་ཐོག་མ་གསོལ་དཔོན་ནས་ཡིན་ 
ཀྱང་། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་སྐུ་ཐོག་ཙམ་ནས་བཟུང་ཕྱག་གཉེར་གཉིས་ལས་ཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་འཛིན་དུ་འཇོག་པར་མཛད་ཅིང་།  དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མཛོད་པ་ལ། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐུ་ཐོག་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་ 
ནས་བཟུང་གཞན་ལས་མཐོང་བཟོས་བདག་རྐྱེན་ཆེ་བར་མཛད་པའི་དགོས་པ་ཞལ་ངོ་གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་ཆོས་འཆད་ཉན་སོགས་གནང་དགོས་པས། གཞན་ལ་ལུགས་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་བཀོད་ཞི་དྲག་སོགས་ཁྲིམས་གཅུར་ཡང་ཡང་གནང་ 
ྣ དགོས་བྱུང་ན་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་གསོག་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བར་དགོངས་ནས་མཛོད་པ་ཡོང་ངེས་འོས་ཐོའི་ཐོག་བརྟག་སྒྲིལ་བཟང་ཐོན་དེ་ལ་ཐོག་མར་བསྐོ་བཞག་མཛད་སྐབས་སོགས་རིམ་ཅན་དུ་བསྟན་དོན་ལར་རྒྱའི་བབས་ཡུལ་ཚང་མར་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
| རཿ གསུམ་གྱི་བཀའ་བཀོད་གནང་། ལག་ལེན་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མ་མཛོད་པ་དེས་ཁུར་ཁུར་ནས་བགྱིས་ཚེ་ནང་དོན་ཚང་ཞིང་ཕྱིའི་བལྟ་ཡུལ་མཛེས་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་དགོངས་གཞི་ཐུན་མོང་མིན་པར་འདུག་པས་ན། མཛོད་པ་རིམ་ཅན་ནས་ངེས་དགོས། དལ་འབྱོར་གྱི་ 
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རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་བརྟན་བཅླིང་ཁེལ་བ་ཁ་ཤས་བརྟག་སྒྲིལ་གྱི་ཐོག་ནས་བཟང་ཐོན་དེ་ལེན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་གང་ཅིའི་སྐོར་ཞིབ་ཆ་བྱེད། མཁན་རིན་པོ་ཆེས་མཚོན་ཆོས་གྲྭ་ལྷོ་བྱང་གི་ལས་ཚན་རྣམས་བསྐོ་བཞག་བྱེད་སྐབས་སོ་སོའི་ 
བཅའ་ཡིག་གི་དོན་བཞིན་ལས་ཚན་བྱ་སྤུ་གནོན་མགོ་འོག་ལུས་ཁྱུར་གྱི་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་སྲ་ཐང་དུ་སྐྱོང་དགོས་ཚུལ་ དང་། དེ་དག་གྱི་རྒྱབ་ སྐྱོར་ཁ་ཞེ་མེད་པ་ བྱེད་ཅིང་། སྒྲིག འགལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཚེ་ལས་ཚན་སོ་སོར་ཉེས་པ་ ཆེ་ཆུང་ལ་དཔག་པའི་འཇུན་ ྒ 
ར་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ལེགས་སློབ་ཉེས་འཆོས་ཞིབ་གསེད་བགྱིས་ངོས། རང་གིས་ཤེས་པའམ་གཞན་དྲག་ཞན་འབྲིང་གསུམ་སྣ་ཚོགས་ལ་འདྲི་རྩད་བགྱིས་པའི་གོང་བཀོད་ཁ་ཏ་བཞིན་མ་བྱུང་ན་ལན་འགལ་ཡར་གྱི་བར་ལ་ཞི་དྲག་གི་བསླབ་བྱ་ཡང་ཡང་ 
དང་། དེས་ཀྱངམ་འཐུས་ན་ལས་ཚན་འཕོ་ལེན་བྱེད་པའམ། ཁྲིམས་ཞི་དྲག་གང་རུང་གིས་གཅུར། དེ་བཞིན་དུ་གཉེར་དཔོན་གསོལ་གཟིམ་སྐུ་གཞོགས་པ་ཚང་མ་དང་། མགྲོན་གཉེར་གཉེར་ཚང་པ་སོགས་དྲུང་འཁོར་ཚང་མར་ཡང་གདུང་བ ད་དང་ 
བསྟན་དོན་ལར་རྒྱ་ལ་བསམ་པ་རྒྱ་གང་ཆེ་བགྱིས་ངོས། རང་རང་གི་རྩ་བའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འཆུག་མེད་བསྟར་ཆགས་ཀྱི་ཐོག་ནས། གཞན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གང་དུ་མངགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དོན་སྨིན་ལས་རྗེས་ངོ་མཚར་ཅན་ལྟོ་དང་ སྦྱིན 
མཐོ་བར་བཞག་པ་ལ་རྗེས་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་དང་། གནས་སྐབས་སྲའང་དེ་དག་ལ་ལེགས་སློབ་ཉེས་འཆོས་འཐུས་མ་ཤོར་བ་བགྱིས་ཀྱང་སྐྱེད་མ་ཐོན་པ་བྱུང་ན་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ལ་དེ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བབས་ནས་དེ་མ་གཏོགས་མི་ཐོན་ 









9 ངབང་གྱིའཇྱི་9ཉལུ༦༦9- 8 
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2 - -  ༤་༤ར་་་ར་་་་རལ་ངངང་ལ་ོ་ོ༄ ྩ༢༠༢ྩ༄༦ཁཁཁལལཁཁཁྙཁྙྤཁྲཁོེྲེོེོེོཀཀ་ ཀེ མཚུ 


༡ ༄༅། །པ་ཞིག་ཡིན་ན་ལས་ཚན་བརྗེ་འཕྲུལ་བྱེད། ཤེས་ཡོན་ཅན་འདར་ཡམས་སྲ་སོང་བ་སོགས་སྣང་ཤེས་སྤྲ་འཆལ་མ་འཆུན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་བསླབ་བྱ་ཞིབ་གསོད་བགྱིས་ཚེ་ཕྱིས་ནས་གོ་བ་ཞིག་ཡོང་འགྲོ་སྙམ་ཞིང་། རང་གི་ཕུགས་ 

ྣ རིགས་རྒྱང་གསུམ་མནོ་བསམ་མཐོང་བ་སོགས་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་བྱེད་པར་རྫུ་ཆེ་བའམ། བསམ་པ་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་ཐམས་ཅད་དཀྲུགས་པའམ། ཤེས་ཡོན་གི་ང་རྒྱལ་ནས་རང་གིས་ཁྲིམས་དྲང་བསྲངས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་མི་བརྩི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ 
| ན། སྤྱིར་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་བསླབ་བྱ་དང་། | བྱེ་བྲག་རང་གི་ས་ནས་དཀོན་མཆོག་དཔང་བཞག་གི་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་མི་བརྩི་བའི་རྒྱུ་མཚན་རང་ས་ན་ཉེས་པ་ཡོད་ཚེ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ཤིག་མཛུབ་སྤྲད་པའི་དག་ཐེར་དགོས་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ལྟར་མིན་ན་བསྟན་དོན་ལར་རྒྱ་ཚང་མར་ལས་ཚན་གྱི་བཀོད་པ་བགྱིས་པ་བཞིན་ཉན་ན་ཁེ་ཆེ་བ་ཡོང་ཞིང་། དེསྱ་ཀྱང་མ་འཐུས་ཚེ་དཀར་ནག་བདེན་བརྫུན་གྱི་དབྱེ་འབྱེད་འཕྲལ་དུ་ཡོང་ཚུལ་སོགས་གླེང་ལ་དོན་གྱི་ལག་ལེན་ཀྱང་བཀལ། རང་གི་ས་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་ཤེས་ལྡན་གཟུར་གནས་རྣམས་མི་ཁྲེལ་ཞིང་། ཞི་དྲག་གི་ཁྲིམས་གང་ལ་ཐུག་ཀྱང་གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་གིས་ཐོན་མི་དགོས་པར་རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་མེད་དཀར་སིང་དུ་ཐོན་ཡོང་བ་ཞིག་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་གོང་མའི་ཚུལ་སྒྲུབ་མཆོད་དཀར་ 
མེ་དུས་ཇ་སྟེ་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ཐབས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་འབུལ་སྡུད་བླ་རིགས་ཚོང་ཁག མི་སེར་མངའ་ཞབས་བཅས་ལ་བཀོད་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། འབུལ་སྡུད་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་དོན་ལར་རྒྱ་བསམ་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངོས་སོ་ 


















མ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་རིས་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱོན་པ་དང་། ས་སྐྱོང་སྡེ་དགེ་སྐུ་ཞབས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་ཕྲ་ཆུང་གསུམ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལའང་སོ་སོའི་སྐུ་གནང་ཆེ་ཆུང་ 
དང་། ལྷག་པར་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དང་འབྲེལ་ཆགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཞིབ་འཇུག་ངོས། སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་པའི་བདག་རྐྱེན་གོ་འཛོལ་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་དང་། མཆོག་དམན་གང་ཡིན་ཡང་སྒོ་མགྲོན་གཉིས་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་སྣེ་སྦྱོར་བྱས་དོན་ 
བཞིན་ལ་རང་རང་གི་བློ་མཐུན་བཞིན་མཇལ་འཕྲད་དང་འབྱོར་ལེན་སོགས་ གས་མི་དགོས་པར་འཕྲལ་དུ་ཐོན་པ་ཞིག་དང་། དུས་མདོས་སོགས་ཕྱོགས་མི་ཤིན་ཏུ་བུངས་ཆེན་སྐབས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལབ་ཟེར་དུ་མི་འགྲོ་བའི་དོ་དམ་ཁྲིམས་པ་རྣམས་ལ་བརྫིད་ 
ནོན་གང་ཆེ་དང་། ཕུར་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་ལྟད་མོ་བ། དགོངས་རྫོགས་ཁག་ སེར་འདུ་རྣམས་ལའང་ཟིང་བཤིག་མེད་ཅིང་འཇམ་དར་གྱིས་རང་གཞན་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཞིག་དང་། ལྷག་པར་སེར་འདུ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ཆོས་གྲྭ་ལྷོ་བྱང་ནས་བཟུང་སེར་མོ་བ་ 8 
ཚང་མར་གསར་དངོས་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་ན་དེ་བཞིན་དང་། མེད་ཚེ་ཊི་དུས་གནས་ཀྱིས་རྒྱུགས་ཕེར་ན་གསེར་དོ་དང་། གྲྭ་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟོགས་ལྡན་བཅུན་མ་སོགས་སེར་མོ་བ་བྱིངས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་གིས་མ་འཕྲུལ་ན་གསེར་དོད་དུ་ཇའམ་དར་དེའི་དོད་ 

ཕེར་ངེས་རེ། སྐྱ་བོ་བྱིངས་རྣམས་ལ་ཐུབ་ན་སྔར་སྲོལ་ལ་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་སྦྱིན་གཏོང་སྣེ་གཏོགས་ཞིག་གསར་འཕར་དུ་གཏོང་བའམ། དེ་མིན་ངན་སློང་སོགས་འཁྲུགས་ཟིང་གི་རྒྱུ་དང་། བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་མ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་གཏན་ནས་མེད་པ་ | 
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ཤྲ རམས་གཙོ་གྱུར་ཐོགདེཕྱིན་མཁན་ཕྱག་གཉེར་ནས་བཟུང་རྨོན་ཆས་གང་ཡིན་ལཉིན་རེ་ཙམ་ལྕགས་གཟར་ཚོད་ལྡན་དོརེ་ཕོགས་པ་རྣམས་ལ་ད་ལྟ་བཞིན། དེ་མཚུངས་ཀྱང་མཁན་ཕྱག་ནས་བཟུང་ཤཐོབ་གང་ཡིན་ལ་ཕྱེདའདྲན་སྒང་ཐོབ་ཀྱ་བྱེདསྤྱོད་ཐོགཅ་]ི 
|  དགོས་ཚང་མ་རང་རང་གི་ཐོབ་ཐང་དང་བསྟུན་པའི་གྲིམ་ལྷོད་ཡོ་ཡང་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་དང་། ཆོས་སྡེའི་གཏོང་སྒོ། སྦྱིན་བདག་གི་ཁ་འཛིན། མི་སེར་ལ་དཀར་སྐྱིན་གཏོང་འོས་ཚང་མར་ཡང་སྔར་སྲོལ་བཟང་པོ་བཞིན་མཐོང་ཐོས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཡོད་པ་ | 
£› རྣམས་སྲ་ཐང་ཧུར་བསྐྱེད་རེས་འཇོག་ཏུ་མ་སོང་བ་ཞིག་དང་། གདན་ས་གཞུང་ལ་ཕན་པའི་དཀར་རྒྱ་སོགས་འཇུག་གང་ཐུབ་དང་། གཏོར་མ་དང་ཆོས་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཚང་མར་གཙང་སྦྲ་གང་ཆེ་སོགས་མདོར་ན་གཉེར་ཁང་གི་བྱེད་སྒོ་ཚང་མ་སྡེ་བསྟན་ 
་ྦ པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཞིག་དང་། དེ་དོན་བཞིན་ཡོང་བའི་ཁ་ཏ་གཉེར་ཚང་པ་ནས་བཟུང་གཞིས་གཉེར་ཆུང་ངུའི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱས་དོན་བཞིན་ལ་ཚང་མས་ཐག་པ་ཁུར་བླངས་དང་དཔོན་གཡོག་ཚང་མ་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བའི་གཉེར་ཚང་གཞུང་དོན་ 
 །ཀུན་འཆུག་མེད་སྲ་ཐང་དུ་ཡོང་བ་གལ་ཆེ། ༈ བརྒྱ་དཔོན་ཆོས་ལས་པ། བན་གཙང་དབུ་བྱེད་གསུམ། མཆོད་དཔོན་པ། སྤྱི་ཆེན། བསྐོར་དཔོན་པ་སོགས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་བླ་མ་ཚང་མས་ངེས་དགོས། གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚུལ་སྒྲབ་མཆོད་ 
གཏོར་བཟློག་སོགས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དབྱངས་རོལ་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྲྭ་ཚང་བྱིངས་ལ་སློབ་དགོས་ཚང་མ་བརྒྱ་དཔོན་དབུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འགན་བླངས། ངེད་རང་གིས་བརྩམས་པའི་བཅའ་ཡིག་དེ་ནང་བཞིན་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་འཆུག་མེད་ཡོང་བའི་དོ་ 
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༢།༅། །མ་དང་། གཏམ་མིག་རྩིས་སོགས་འཇིག་རྟེན་རྗེས་འབྲེལ་རྣམས་དགོས་དུས་འཕེར་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། རིག་གནས་གང་ལའང་བྱང་ཆུབ་པའི་གཞིས་བྱེས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་མི་དགོས་པ་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་གདན་སའི་ཕྱི་ནང་གི་ལར་ 

ཁ. ྒྱསྒྲབ་དགོས་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འགད་གཙང་ཡོང་བ་གལ་ཆེ། དྲུང་འཁོར་མི་སྐྱ་བྱིངས་ནས་གཏམ་ཡིག་རྩིས་སོགས་རང་གི་དབང་པོས་འཆུན་ཚོད་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་ཅིང་། སྔ་ཐོག་གི་ཆ་ལུགས་སྐྲ་པ་ལྕོག དཔྱིད་དབྱར་གྱི་ཟླ་བར་ 
. #ླ ཕོད་གོས་སྔོན་པོ། སྟོན་དགུན་གྱི་ཟླ་བར་ལྡིང་སློག ཟན་ཏལ་མ་དང་སྟོད་གོས་གང་འབྱོར། སྤུར་གུ་སྒར་ཞྭ་སོགས་སྔ་ཐོག་གི་ཆས་འདི་རྣམས་དུས་ཕྱིས་གྱོན་དུ་རུང་ངམ་སྙམ་པས་སྨན་ཆད་སྔ་ཐོག་བཞིན་གྱོན་པའི་དོ་དམ་མགྲོན་གཉེར་གཉིས་དང་འགག་ 
པས་ཡང་དག་བྱེད། མགྲོན་གཉེར་གཉིས་ནས་མགྲོན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་ངོ་འཛིན་སྣེ་སྦྱོར་གང་དགོས་དང་། གཞིས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བརྒྱུད་ཚང་མར་ བ་ཆྭ་བས་ངོས། མགྲོན་པོ་རྣམས་ལ་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་གདན་མགྲོན་ཇ་སོགས་རྣམ་ 
གཞག་རྣམས་མ་འཆུག་པ་དང་། ངེད་རང་གི་ཁྲི་བསྒྱུར་བཀོད། དགེ་འདུན་གྱི་བཞུགས་གདན་འགྲེམས་སྡུད་སོགས་གདན་གྱི་སྐོར་རྣམས་དང་། སྐྱ་ཧོ། རྩི་དམར། དུང་རྒྱ་གླིང་སོགས་ལ་དོ་དམ་བྱེད་དགོས་དང་། ངེད་རང་དང་མཛོད་པ་ནས་ཕྱི་ནང་ 
དུ་བཀོད་པ་བྱེད་དགོས་མངགས་པ་རྣམས་ནོར་འཁྲུལ། ད་ཅིང་དོན་ཕིགས་པ་སོགས་མགྲོན་གཏེར་གྱིས་བགྱི་བ་དོན་ལྡན་ཡོང་བ་ཞིག་དང་། གཉེར་ཚང་པ་གཉིས་ནས་མར་ཤ་ཐུད་སོགས་གཏུབས་སྐབས་ཐོབ་ཐང་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེ་ཆུང་མ་ཤོར་བ་ཆས་གཏོང་ 
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ཡོལ་གཏོང་དགོས་ཀྱིརིགས་རྒྱུན་མགྲོནགྱི་སྡེར་ཁ་སོགས་འདྲེན་པ་ནས་བྱེད་དགོས་ཚང་མར་འགུད་གཙང་རང་གཞན་དང་བའདྲེན་པ་ཞིག་དང་། ཡོ་བྱད་ཚང་མར་བཅག་དག་གུལ་ཆེ་ཞིང་། སྒོ་སྲུང་པ་རྣམས་ནས་རྒྱལ་སྒོ་དང་ཁད་ཉེ་འབྲེལ་མཚུངས་ལ་ 
བསྟར་ཆགས་སུ་མ་བསྡད་ན་མགྲོན་པོ་དྲག་ཞན་འབྲིང་གསུམ་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ་དང་། མི་འཁྱམས་ཁྱི་སོགས་བག་མེད་དུ་འཇུག་པས། ངེད་རང་ཡས་མས་སུ་འགྲོ་སྐབས་གནས་དེར་བཅར་སྡོད་བྱེད་དགོས་ན་མ་གཏོགས་གཞན་རྒྱལ་སྒོ་དང་འབྲས་མེད་བྱས་ 
ངོས་སྣེ་སྦྱོར་མགྲོན་གཉེར་ལ་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་བྱེད་ཅིང་། མི་འཚོགས་ཆེ་སར་ཐོགམ་ནས་ལྟུས་ཐིང་གི་བཀོད་པ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། བརྡེག་བཙོག་དང་ཁ་ངན་དབང་ཡོད་ཀྱི་རིགས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་མི་བྱེད་ཅིང་། གལ་ཏེ་དགོས་ངེས་ལ་གཞན་གནོན་ 
པའི་ཕྱིར་འཇིགས་རྔམས་གང་ཆེ་དང་། མི་ཁྱི་སོགས་སྲུང་དགོས་ཚངམ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་བསྲུངས་ནས་མི་གཏོང་བ་དང་ཕོ་བྲང་ལ་མི་འོས་པའི་སྐད་ཆེན། རྒྱང་འབོད་རྒྱུག་བཤར། ཡོ་ག མཉེད། ཟོན་པ་སོགས་ཚེམས་པ། དུ་བ་འཐུང་བ། ཆང་ 
སྣོད་མངོན་མཚན་ཅན་ཁྱེར་བ་སོགས་མི་འཐད་ཅིང་མི་འོས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྲུང་སྡོམ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་སྒོ་སྡོམ་པའི་ཚེ་ཕོ་བྲང་ནང་ཁུལ་གྱི་མི་ཡན་རྣམས་ལ་བསྐོར་གཡེང་བྱས་ངོས། ཕྱིར་རྫོང་བརྡའ་དང་སྒོ་རྒྱ་གྲུབ་བསྟུན་ལྡེ་མིག་སྔར་སྲོལ་ 
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༠° 


33 


བཞིན་སྐྱེལ་ལེན་བྱེད་པ་སོགས་སྒོ་སྲུང་པས་ལས་ཀ་ཚང་མར་དོ་དམ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གཙང་ཡོད་པ་གལ་ཆེ། རྔོད་རྒྱབ་པ་གཉིས་ནས་འཁྲུས་མ་དང་། རྔོད་སྐབས་ནས་བཟུང་ཆུ་སྐོར་རྔོད་འཐག་པ་སོགས་ལ་བཀོད་པ་བྱས་པའི་ཞིབ་རྣམས་གཙང་ 


།དགོས། ངོས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཟེར་མི་འོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡི་གེ་འདི་ཐོན་ནས་ཇེ་རྡུགས་སུ་སོང་བ་སོགས་བྱུང་ན་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ངོས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་ཞུ་བའི་བླ་མ་ཡིན་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་དོན་གྱི་ལས་ 
འབྲེལ་མེད་པས། ཇི་སྐད་དུ། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་འཚིག་པ་ལ། མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་འབྱུང་མི་སྲིད། །ཅེས་དང་། ས་བོན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བཏབ་ན་འབྲས་བུ་དཀར་པོ་སྐྱེ་ལ། ནག་པོ་ ྣ 
བཏབ་ན་ནག་པོ་འབྱུང་བ་ལྟར། རྒྱུ་དད་པ་མ་བྱས་ན་འབྲས་བུས་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་མི་ནུས་པས་ན། བླ་མ་དང་སློབ་མ་སོ་སོར་རང་དབང་མེད་པར་བྲལ་འགྲོ་བས། དེེ་ལྟར་གོ་ཆ་ཆེ་ངོས། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ 


༢: 


ཟླ 


ཝོ གོང་མའི་རིང་ལུགས་འདི་ལ་སྙིང་ནས་དད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོས་ཀྱི་ཁ་ཏ་འདི་ནང་བཞིན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ཞེས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡི་གེ་གཟེ་མ་ར་མགོ་སྐྱོན་མཚང་ཡུལ་འདོན་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
_ མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བྲིས།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 








༄༅། །རྩེ་ཐབ་པ་རྣམས་ནས་བྱ་དགོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཞུགས་སོ།། 





སོ སས 
















གསུམ་གྱིས་འགན་བླང་བྱེད་རྒྱུ་ལ། གཙོ་བོ་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་ཞེ་མི་ཁྲེལ་ཞིང་། རང་ལ་ཚེ་འདིར་མགོ་ ཡོད་ཀྱིས་འཇུར་ཐག་ཚ་དྲག་ཅན་ 
དང་གཞན་གྱི་མི་ཁ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཕྱི་མ་ངན་སོང་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མི་དགོས་པའི་དོ་དམ་རང་སེམས་དཔང་པོར་བཞག་པའི་རང་གིས་རང་གཅུན་ཐུབ་པ་ཞིག་རང་གལ་ཆེ་བས། དེ་ལྟར་གོ་ཆ་ 
བྱས་ངོས། ལས་ཁའི་རིམ་པར། ཐོག་མར་གཡོས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཆུ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་ནས་ལེན་སྣོད་ཀྱང་གཙང་ཞིང་དྲི་ནོག་མེད་པར་ཁ་ཕུར་དང་བཅས་པ་ལེན་སྐབས་སྣོད་རྣམས་ཐབ་ཁང་དེ་ནས་ཉག་བསྐྱང་གི་ 


༄༅། །སྭསྟི། འདིར་ངེད་རང་སོགས་ཞལ་ངོ་རིམ་ཅན་གྱི་རྩེ་ཐབ་པ་རྣམས་ནས་ལས་ཀ་འཆུག་མེད་དགོས་ཀྱི་ཁ་ཏར། ཇ་དཔོན་གཅིག་དང་། ཏིབ་འཁྱེར་བ་དང་ཆུ་མ་རེ 









” ༄༅། | །ཁལ་མར་བཀལ་ངོས་ཆུ་ལེན་སྐབས་ཀྱང་གཙང་སྦྲ་དོད་པ་དང་། སླེབས་བསྟུན་ཡང་དེ་འཕྲལ་ནང་དུ་བསྡུས་པ་མ་གཏོགས། ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ལུས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ནང་གི་ཇ་ཐུག་སོགས་བཀོལ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་གཙང་སྦྲ་ཅན་ལ་བཟའ་བཏུང་གི་རིགས་གང་སྦྱོར་ཀྱང་རུས་ཐོན། གནས་སྐབས་སུ་རང་རང་གི་རོ་ཞིམ་ཞིང་། རང་གཞན་དང་བ་འདྲེན་པ་དང་། .ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ནད་སོགས་ཚ་གྲང་གི་རིགས་གང་ལའང་མི་ཕོག་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་ཟོ་། . 
མདོག་བསྐྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གཡོས་མཁན་དང་ལོངས་སྤྱོད་པོ་གཉིས་ཀའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཐོབ་པའི་ལག་ལེན་འགན་གཙང་ཁོ་ན་བྱེད། ངེད་རང་གི་རིམ་གྲོ་ཉུང་ངུ་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ | 
དང་། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། མ་བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། ཡང་དག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་མཐུན་རྐྱེན་ཡོད་པ་ཞིག་ཁྱེད་ཚང་མས་གལ་ཆེ། ཐབ་ནང་འདིར་ 
` ལས་བྱེད་རྣམས་དང་། གསོལ་གཟིམ་མཆོད་འགག ཡུམ་དང་བདག་མོའི་གཡོག་རྐང་མ་རྩེ་གད་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་གོང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་གཏན་ནས་མི་གཏོང་། ཟ་མ་འགྲོ་ཁུངས་ཀྱང་ངེད་རང་དང་། གདུང་ 
རྒྱུད། དེའི་གཞི་རྟེན་ལྕམ་རྗེས་འབྲེལ་ཙམ་དུ། ལྕམ་ཆུང་ཡུམ་དང་ལྷན་རྒྱས་གནས་པ་རྣམས་དང་། ངེད་རང་གི་དམིགས་བསལ་བཀོད་པ། བྱུང་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་འགྲིམ་མི་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་འགོད་གཙང་བས་དེ་ལྟར་བྱེད་ 










| 


་རེ་མོས་བགྱིས་ངོས། དེ་འཕྲོས་ཇ་དཔོན་གྱི་གཡོག་གང་དགོས་བྱེད་རྒྱུར་མི་གསུམ་ཀ་ནས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་གྲྭ་ཆས་ཤ་སྟག་དང་། ཤིང་ནི་ཤིང་དཔོན་གྱིས་དོ་ལེན་སྔར་ 
ྒ ¦ བཞིན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཡིག་དོན་འདི་ལ་ད་ནས་བཟུང་། ཇི་སྲིད་གདན་ས་འདི་འཇུགས་ཀྱི་བར་གནས་པ་གལ་ཆེ།། །།ཞེས་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བྲིས།། །། 
















༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ལྔ་དང་སྔགས་འཆང་རྗེ། །འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །དམ་པ་རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་གདན་ས་ཆེའི། །གཙང་སྦྱོར་ལས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཅེས་བརྗོད་ནས། འདིར་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་གཙང་སྦྱོར་བ་ལས་ཐོག་པ་རིམ་ཅན་དང་ ། ཇ་དཔོན།  ཚྭ་གཟིགས། ཆོས་ཁྲིམས་གཞོན་ 
པ། ལག་བདེ་བ་གང་ཡོད། སྦུད་འབུད་པ་གཉིས་བཅས་ནས་ངེས་དགོས་རྒྱུར། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཆོད་ཡུལ་དམ་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཡིན་དོན་བཞིན་ལ།. ཆོས་ 
གྲྭ་འདིར་བླ་མ་གོང་མའི་དུས་ཇ། དགོངས་རྫོགས་ཆེན་མོ། ཆོ་འཕྲུལ་ཐ་སྐར་གྱི་སྨོན་ལམ་རྣམ་གཉིས། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཕྱེ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ལ་འཚོགས་ 











ྒ 
ྦ 








” ༄༅། །གཡོན། རྒྱབ་གྲལ་གཡས་གཡོན། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་ཚོགས་ཕེབས་ཡོད་ཚེ་སྐབས་འདི་དང་། མེད་ཚེ་ཇ་ཁྲ་རྫོགས་མཚམས་.† སྔ་ཐོག་འདི་བཞིན་འདུག་ཀྱང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དབང་ཕྱུག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོག་ལ་དྲུང་ཆེན་ཀུན་སངས་དང། ཇ་ 
དཔོན་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་གཉིས་གྲོས་མཐུན་ཐོག་དྲུང་ཆེན་གཉིས་ལ་སྐལ་བ་མེད་ཚབ་མཁན་ཆེན་ཚོགས་ཕེབས་ཡོད་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པ་རྩ་བྲལ་རྫོགས་ནས་ལེན་རྒྱུན་མཁན་ཐོག་གཉིས་ལ་འཇགས་དོན་ལྟར་དགོས་ཚུལ་མཁན་ཆེན་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་ནས་གསུངས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་མཁན་ཆེན་རིམ་བྱོན་ལ་བཀུར་བཟོས་སུ་ཕུལ་སྤྱི་ 
° པ་སྦུ་ཏིར་གང་། ལག་བདེ་བ་ནང་མར་བཐུག་རྐྱེན་ཕྱེད་གསུམ་རེ་དེ་ཐོག་ནས་ཆོས་ཁྲིམས་པར་ཏིབ་ཆུང་རེ། ལག་བདེ་བ་ཕྱི་མར་གང་། དེ་ནས་རིག་ཆུང་གྲལ་ནས་བཟུང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་ལྷག་ནས་བཙུན་མ་དང་དྲུག་མཐིལ་སྔགས་བོན་རྣམས་ 
ཆི ལ་སྙོམས་ནས་གཏོང་། མ་ཆད་ཚེ་བསྐྱར་ལེན་གྱིས་གཏོང་ཞིང་། ལྷག་བྱུང་ཚེ་རུང་ཁང་ལ་འཁུར་ནས་ཁྲོའམ་ཟངས་གང་འོས་སུ་ཇ་དཔོན་གྱི་ངག་བཀོད་ལྟར་ལུགས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཡང་མཆོད་ཉན་ཁྱད་ངེས་གཏོང་། བྱང་ལ་སྒྲབ་མཆོད་ པ 
སོགས་འཚོགས་འདུ་གང་ཡོད་དང་། གཞི་ཐོག་སྐོར་དག་གང་ཡོད་ལ་ལག་བདེ་བ་རྣམས་ལ་ཇ་དཔོན་ནས་ཉིན་ལྟར་རྡེལ་རྒྱག་གི་གཏོང་། དེ་ནས་སྐྱོགས་ཚུགས་ནས་ཐོག་མར་མཁན་ཆེན་ཟུར་བཞུགས་པ་དྲུང་ཆེན་བཅས་སྡོམ་མང་ཇ་རེ་ནས་སྐྱོགས་ལྔ་ 
རེ། དཔེ་མཚམས་པར་དང་པོ་ལ་རྣམས་ནས་དོ་དང་། གཉིས་པ་རྣམས་ནས་གང་། དེ་ནས་ཚོགས་བཅས་སོགས་གྲྭ་རིགས་རྣམས་དང་། སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་བླ་གྲྭ། བལ་དཔོན་མ། རིན་སྒང་མཚམས་པ་གཡོག་བཅས། ཚོན་སྣུར། སྐུད་ 














འདོན། མལ་བརྡུང་སོགས་རིན་སྒང་ནས་གཞུང་ལས་ལ་ཕྱིར་སྡོད་ཚང་མ། སྤྱི་པའི་ལྕགས་བཟོ་ 












བོ ི་ོ ི་ོ ངའ ་ཟིས་པ། ག་བཟོ ནངབོ་བོ་མས་ོག་ད་བོ་མོལ་ཡོད་འདངས་དོ། ། 
ཐཱ' རྣམས་དང་། བཟོ་བའི་རིགས། སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ཚོང་ཁག གད་ཁང་གཉེར། སེང་གེ་སྒོའི་མ་ཌི་བསྐོར་མི། སྤྱི་པའི་ཚེར་མ་བསྲུངས་སྐབས་མི་གཅིག་བཅས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མང་ཇ་རེ་ནས་སྐྱོགས་རེ། སྤྱི་པ་སྦུ་ཏིར་ནས་བཏུང་མི་སྤྱི་ 

ཛཾ ཆེན། ལས་ཐོག་པ། དུང་མཁན། སྤྱི་པའི་མི་དཔོན་བཞི། དྲུག་ཅུ་ཆོས་ཁྲིམས་པ་གཉིས་དང་མཛོད་གཡོག སྤྱི་པའི་ཤིང་བཟོ། འབོས་སྲག་བསྲུང་མི། སྦྱིན་བདག་གང་ཡོད་རྣམས་ལ་དྲངས་ནས་མ་འདེང་ཚེ་བསྐྱར་ནས་ལེན། ཇ་ལྷག་བྱུང་ན་སྤྱི་ བུ 
ཧཱ ཁང་ནུབ་ཏུ་ཁྱེར། ཇ་དཔོན། ཚྭ་གཟིགས་པ། སྦྲུད་འབུད་པ་གཉིས་བཅས་ལ་མང་ཇ་གང་ཡོད་ཀྱི་དང་པོའི་ཇ་སྐལ་ཆུ་རྩིས་པས་སྤྲོད་ཅིང་། གཉིས་པ་སོགས་སྐྱོགས་ནས་ལེན། ལྷ་ཁང་སྐུ་གཉེར་གཞོན་པ་ལྷ་ཁང་དང་བདེ་གླིང་སྒོ་སྲུང་ལྷ་ཁང་རྩེ་ཁང་ པ 





གཉས་རྣམས་ནས་ ཚུལ་ལྡན་བྱུང་ཕྱིན་ཇ་རེ་ནས་སྐྱོགས་དོ་རེ། དམིགས་བསལ་གྱི་བཀོད་པ་དགོས་པ་ བྱུང་ཚེ་གདན་ས་གཞུང་དང་། ལྷ་ཁང་མཁན་ཆེན། བདེ་གླིང་དབུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་ བྱུང་བསྟུན་གཅོད། སྤྱི་ཁང་ཤར་དུ་ཞོགས་ཇ་ཟོ་ 
ཁྲ་རེ། ནུབ་ཏུ་མང་ཇ་མང་ཉུང་ལ་མ་ལྟོས་པ་ཉིན་ལྟར་སྐྱོགས་ལྔ་རེ་ཚོགས་ཤིང་འབུལ་མིའི་མགྲོན་ཇའི་ཐེབས་སུ་སྤྲོད། མང་ཇ་མང་སྐབས་སྐྱོགས་པ་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་ཟངས་ནས་རྒྱག ཡང་མང་ཇ་གཉིས་ལས་མེད་ཚེ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་འདང་ཚོད་ 









༦ 


ལ་ལ 


ས་པ 





༄༅། །ཞིང་ཉན་འཇོག་ཁུར་ཆེ་གལ་ཆེ་ཞིང་། སྤྱི་ལས་ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆ་ཉེ་རིང་སྤངས་པའི་ཆོས་སྡེའི་ཞབས་ཏོག་དཀོན་མཆོག་དཔང་བཞུགས་ངོས་གཅུར་དགོས་ཚང་མ་སྒྲིག་མེད་བག་ཡངས་སྲ་མི་འགྲོ་བའི་དོ་དམ་གང་ཆེ 
དང་། གཞུང་དང་ངེད་རང་སོགས་མི་ངོ་རྣམས་དང་། མཁན་ཆེན། ཕྱག་གཉེར། སྤྱི་གཞུང་། . ངེད་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་སྐུ་དྲག་བཅས་ཀྱི་མང་ཇ་རྣམས་ལས་ཐོག་པ་རང་གིས་ལེན། གཞན་ཚང་མ་སྦྱིན་བདག་སོ་སོ་རང་ 
གིས་སྐྱེལ་བ་མ་གཏོགས་ལས་ཐོག་པས་ཐམས་ཅད་ལེན་པར་ཕྱིན་ཚེ་ཆོས་སྡེའི་ལས་ཚན་གྱི་གོ་སར་གནོད་པས་མི་ལེན། གོ་རིམ་སྐུལ་ཚུལ་ཟླ་རེ་བཞིན་ཚེས་གསུམ། བདུན། བརྒྱད། བཅུ། བཅོ་ལྔ། གནམ་གང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་དང་། རི་བྱ་ 
སྡེར་མ་སོགས་ལོ་རིམ་གྱི་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་གྲྭ་བཅུ་གཅིག་རེ། ཆོས་སྒྲོགས་པ་ཉིན་ལྟར་བཞི་རེ་དང་། ཚེས་བཞི། བཅུ་གཅིག བཅོ་ལྔ་རྣམས་ལ་གྲྭ་ཉེར་ལྔ་རེ། ཚེས་བརྒྱད་གཏོར་མ་ཉིན་གང་མར་གྲྭ་བརྒྱད་དང་། མང་ཇ་གྲོལ་ནས་བཅུ་ 
གཅིག ཚེས་དྲུག་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཀུན་རིག་རེ་མོས་དང་། བཅོཝ་ཆོ་གྲ་ནམས་ལྭ་ག་ཉེ་གཅིག་རེ་བཅས་དུས་རམས་བསྒུལ་འཕྲོས་ནས་ངེད་རདཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱིརིམ་ཁྲ་འཕརམ་རྣམས་ཆོས་སྐབས་ཆོས་བྲ་གྲོལབསྟུནགཏོང་རྒྱར་གོ་རམ་དུ 
བསྐུལ་བ་མ་གཏོགས་དམིགས་བསལ་གྱིས་མི་བསྐུལ། གཞན་སྒེར་པ་རྣམས་མང་ཇ་གྲོལ་བསྟུན་རང་རང་གི་མཆོད་གནས། ལ་བ་མ་གཏོགས་གཞུང་ལས་དང་བསྲེས་པའི་མཉམ་འདུར་མི་བྱེད། ལོ་དུས་ཀྱི་མང་ཇ་ཞུ་དགོས་ཚང་མ་ལག་དེབ་ཐུར་ 
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གསལ་བཞིན་དང་། འགྱེད་བགྲང་དགོས་རྣམས་ཀྱང་སྔ་ཐོག 


། ་ཐོབ་ཐང་གང་ཡོད་ལ་ཆད་ལྷག་མེད་པར་བྱེད། དབྱར་དགུན་གྱི་གཞིས་ལེན། གཅིག་སྐྱུར། རིག་ཆ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་དཔོན་དང་། སྦ་དབྱུག་ཁྱེར་ནས་དོ་དམ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ 
རིགས། གུང་གསེང་བསྡུ་བརྡའི་འཁར་རྔ་བརྡུང་བ་སོགས་མདོར་ན་ལས་ཐོག་པའི་བྱེད་དགོས་ཚང་མར་ཁྲལ་འཇལ་སྟོང་མིན་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་ལས་ཚན་དོན་ལྡན་ཡོང་བའི་སེམས་ཁུར་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་མི་རྩི་བའི་རིགས་ཤར་ཚེ་ཡི་གེ་འདི་ 
མིག་ལྟར་ཁྲ་བཟུང་བགྱིས་ངོས་སྤང་བླང་གོ་འཛོལ་མེད་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་པ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བྲིས།། །། | 
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༄༅། །ཆོས་གྲ་ལྷོ་བྱང་ཐུན་མོང་གི་རུང་ཁང་པ་རྣམས་ནས་བྱ་དགོས་རྣམ་གཞག་བཞུགས་སོ།། 
















།པོར་བཞག་པའི་རང་གིས་རང་གཅུར་ཐུབ་པ་ཞིག་རང་གལ་ཆེ་བས། དྷེ་ལྟར་གོ་ཆྭ་བས་ངོས། བདེ་ཆེན་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བན་གཙང་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ལ་ཚེས་གཅིག་ 
བསངས་བསྐང་གསོ། ཚེས་གསུམ་བསྐང་གསོ། ཚེས་བཞིའི་རྣམ་སྲས། ཟླ་རེའི་བླ་མཆོད་དང་། ཚེས་མཆོད་བརྒྱད་བཅུ་བཞི་ཉེར་གསུམ། ཉེར་དྲུག་ནས་གནམ་གང་བར་གྱི་དུས་གཏོར། ཉེར་ལྔའི་གུར་དྲག སྨན་བླ་རྣམས་ཟླ་རེ་བཞིན་ཆག་ 
མེད་དང་། རྒྱ་འགྲོས་པའི་བསྐང་གསོ་སྨོན་ལམ། སྤྱན་སྔ་བ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་དང་ཀ་སྤེ་བའི་བླ་མཆོད། ཟུང་འཛུགས་དམ་ཚིག་བསྐང་གསོ་མདོས་བསྐང་། གཏོར་སྤོད་ .ངེད་རང་ཡོད་ཚེ་སྐྱེད་ལྷས་བསམ་གླིང་ལ་བར་ཐབ་ནས་ཀྱི་རིགས། རིལ་སྒྲབ་ 
' དང་། མདོས་ཆེན་གྱི་བསྐང་གསོ་བརྒྱ་ཚར། མགོན་པོ་མངའ་གསོལ། རབ་གནས་ཆེན་མོ་གང་དགོས་མདོས་ཆེན་གཙོ་བོའི་དབྱངས་སྦྱང་། ལྷ་མོ་གསོལ་མཆོད། ,ངེད་རང་ཡོད་ཚེ་བར་ཇ་གང་འགྲོ།.མདོས་སྡེ། དྲུག་པ་ཚེས་བཞི་རྣམས་དང་འཚོགས་འདུའི་ 
རིགས་ཚང་མ་དང་། དགེ་འདུན་བྱིངས་དང་མཉམ་འཚོགས་ལ། ཟླ་རེའི་རྒྱུ། རྣལ་འཕྱོར་མ། སྒྲབ་མཆོད་གཏོར་བཟློག མགོན་ཁང་མཚན་ཐོགས་སོགས་བསྐང་བའི་རིགས། བསྙེན་སོང་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་སེང་སྒྲ་ཆབ་ཀླུ་ཁྲུས་གཏོར་ 
ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཁང་གི་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་བྱང་དུ་དགོས་པའི་འཚོགས་འདུ་རུས་མ་རྣམས་དང་། ཚེ་ཚོག་ཀུན་རིག་རྣམ་རྒྱལ། བསྟན་པ་གསོ་ཆོག སིལ་གཏོར། ཆོས་སྒྲོག་མང་གྲྭ། དབྱར་དགུན་གྱི་གཞིས་ལེན། གསུང་ཆོས་ས་ཚྭ། ལག་ལེན་ 









\ ༄༅། །བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་འཆུན་ལས་ཐོགས་པས་བྱས་ངོས། དེ་ལ་ཇ་དཔོན་ལག་བདེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་བྱས་ཐོག་ནས། གཙང་སྦྲ་སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ལ་རང་དོན་ཐག་པ་ཁུར་བླངས་ཁོ་ན་གལ་ 
ཆེ། རུང་ཁང་འདིར་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་རིགས། དྲུང་འཁོར་སེར་སྐྱ་དྲག་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་མི་གཏོང་བར་སྦྱིན་བདག་གི་ངོ་འཛིན་ཚང་མ་ལས་ཐོགས་པ་རང་གི་ཤག་སོགས་སྟབས་གང་བདེར་བྱེད་པ་དང་། འདི་ནས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་ཐས།་ཁོ་ན་དང་དེའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་དགོས་པ་དུས་མདོས་སྐབས་དྲུག་ཅུ་མཐིལ་པ་དང་ཁང་གཉེར། གཏོར་བཟློག་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཁུར་བ་སོགས། གཞིས་ལེན་སྐབས་ཀྱི་དངུལ་ཏིབ་པ་སོགས། སྤུད་འབུད་པ་འཕར་ཇའི་སྦྱིན་བདག་ 
༥ རྣམས་དང་། ཚེས་མཆོད་གཞུང་སྒེར་གྱི་རིགས་ལ་གཞུང་ཇ་འདྲེན་མི་སྐྱ་བོ་གང་འོས་ལས་ཐོགས་པས་འཚོལ་བ་དང་། སྒེར་པ་རྣམས་རང་རང་གིས་བཙལ་ངོས་ཀྱི་རྒྱབ་དུ་ཇ་དཔོན་ནམ། ལག་བདེ་བ་རྒན་པ་གང་རུང་ཕྱིན་པའི་འདྲེན་འོས་ཚང་མར་ཆད་ 
ལྷག་མེད་པའི་དོ་དམ་ཡང་དག་བྱེད་དགོས་ཙམ་མ་གཏོགས། གཞན་སྐྱ་བོའི་རིགས་ལ་མི་སྟེར་ཞིང་། དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བའི་ལྷག་མ་ཇ་རོ། ཇ་མར་གྱི་ཕྱི་ཐུམ་ཀོ་བ་སོགས་རོ་མ་རྣམས་དེར་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་རུང་མོད། དེ་དག་ལ་ 
བསྙད་བཏགས་ཤ་ཅང་གི་རྒྱ་ཆེ་མུ་མེད་བྱས་པ་ཤར་ཚེ་དོ་དམ་གོང་མཚུངས་ཡོང་ཞིང་། འདིར་ལས་བབས་དང་བསྟུན་ཆང་སོགས་འགྲིམ་འགྲུལ་དགོས་པ་བྱུང་ཚེ། རུང་ཁང་མ་ཡིན་པའི་གཞན་ཞིག་ཏུ་འཐུང་རྒྱུ་ལ་བག་མེད་དུ་མ་སོང་བ་དང་། ཚེས་ 
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༄༅། །བར་ཐབ་ཇ་དཔོན་གཅིག་དང་གཡོག་བཞི་བཅས་ནས་དོ་གལ་བྱེད་དགོས། གཙོ་བོ་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གང་བྱེདཀྱང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་ དག་གི་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་ཞེ་མི་ 


རབཞིང་། རང་ལ་ཚེ་འདིར་མགོ་ཡོད་ཀྱིས་འཇུར་ཐག་ཚ་དྲག་ཅན་ དང་གཞན་གྱི་མི་ཁ་མི་འབྱུང་བ་ དང་། ཕྱི་མ་ ངན་སོང་སོགས་ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ་མྱོང་མི་དགོས་པའི་དོ་དམ་རང་སེམས་དཔང་པོར་བཞག་པའི་ 
རང་གིས་རང་གཅུར་ཐུབ་པ་ཞིག་རང་གལ་ཆེ་བས། དེ་ལྟར་གོ་བར་བྱས་ངོས། ལས་བྱ་རྒྱུའི་རིམ་པར། ཞལ་ངོའི་གྲས་རྗེ་བཙུན་མ་དང། ཕྱག་གཉེར་གསོལ་གཟིམ་སོགས་སྐུ་གཞོགས་པ་ཚང་མ། རྒྱུན 
སྒྲོགས་གཞི་གྲྭ་མགྲོན་གཉེར་གཉིས། གཉེར་ཚང་པ་གཉིས། ཁང་དཔོན་འགའ་པ་གཉིས། རྩྭ་གཉེར། ཆིབས་དཔོན། ཤིང་དཔོན། འདྲེན་པ། རྩེ་གད་པ། རྗེ་བཙུན་མ་དང་། ཡུམ་ལྕམ་གྱི་ཟླ་ 












ྒ དཔོན་རྐང་མ་རྣམས་ལ་ཞོགས། རྟིང་དགོང་ཇ་གསུམ་གྱི་ཐོབ་སྡོམ་སྐྱོགས་དྲུག་རེ། | རྒྱུན་གཏན་ཞལ་ཇ་མིན་པའི་རིགས། ཆོས་འཕྲུལ་དང་མདོས་ཆེན་གྱི་ཐོར་ཇ་རྒྱལ་སྒོ་ཡན་ལ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་དམིགས་བསལ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་ཤར་སྐྱ་ནས་སྔ་བ་མི་། ྣ 
ཨཱ བསྐོར། གཞན་བར་ཇ་འཕར་རིགས་རྣམས་བསྐོར་ལེན་གོང་འཁོད་བཞིན། གཡུལ་ཐང་མདུན་སྐོར་གསོན་རྒྱག་གང་ཡོད། སྒོ་མའི་བལྟ་བསྐོར། གཡུལ་ཐང་འོང་ལན། ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་། ཕྱག་གཉེར་གཞུང་དུ་མགྲོན་ཇ་གང་དགོས། ཕྱག་ 
¡§ྷ གཉེར་གཉིས་ལ་ཞོགས་ཇ་དང་སྐབས་གོང་འོས་སྲུ་ཇ་ཏིབ་རེ་གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ། དྲུང་ཡིག་ལྡེ་ཆུང་པ་རྣམས་ལ་ཞོགས་ཇ་དོད་སྐོར་གྱི་སྟེང་། སྐྱོགས་དོ་རེ། བྱིངས་ལ་ཞོགས་ཇ་དོད་སྐོར་རེ། ཕྱག་གཉེར་གཉིས་ལ་སྔ་དགོང་ཐུག་ཕྲུ་ . 
༡ རེ། ངེད་རང་གི་གསོལ་གཟིམ་གཉིས་ལ་ཐུག་ཕྲུ་རེ། གཞན་གཞི་ཐོག་ནང་ཁུལ་གྱིདྲུངསེར་སྐྱུར་སྔ་དགོང་བསྐོར་ཐུག་ལ། སྔ་དྲོ་གང་དང་དགོང་མོདོ་རེ། རྒྱལ་པོ་ལོ་གསར་དམག་དཔོན་བཞུགས་གྲལ། གདུང་རྒྱུད་ཁྲི་ཕེབས་སྐབས་ཀྱི་སྟོན་མོའི་ 
རིགས། རབ་སྟོན་དབུས་བསྐོར་སོགས། ཞལ་ངོ་ཕྱོགས་འགྲུལ་འགུགས་པའི་སྟོན་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་དྲངས་སྐྱ་སེར་སྣ་ཚོགས་འདུས་པའི་བཞུགས་གྲལ་གྱི་ཇ་རྣམས། ཕྱོགས་འགྲུལ་དང་ཆུ་ཚན་རྣམས་ཀྱི་སྐབས། ངེད་རང་། རྩེ་ཐབ་ནས་འགྲོའོས་ 
རྣམས་ཡོད་ཚེ་ཐབ་ཁག་གཉིས་དང་། དེ་མིན་བར་ཐབ་ནས་ཟ་མ་འགྲོ་ཁུངས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན། འབྲས་སིལ་དང་གྲོ་མ་མར་ཁུ་ཐུག་འཕར་སོགས་གང་དགོས་གོང་འཁོད་དྲུང་སེར་སྐྱ་ནས་གཡོས་འདུའི་དངོས་པོ་རང་རང་གི་ལག་ཐོག་ནས་བཏོན་ 


(ི---༡༡༡༡༤པ༤ར༤༤ ༤༢༢༤ 

























༄༅། །ཕྱིན། དེ་རང་ལ་གང་ཐོན་གྱི་བཟའ་བཏུང་འགད་གཙང་བར་ཐབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ལེན་ཉེ་འགྱངས་མེད་པར་བྱེད། ཞལ་ངོ་དང་ཕྱག་གཉེར་གྱི་མེ་སླང་། དེ་ཕིན་གཞི་ཐོགས་སོགས་ཕོ་བྲང་ནང་ཁུགས་ཀྱི་ཤག་ཐབ་འཛིན་ 
. མི་འོས་པའི། སེར་སྐྱ་རྣམས་ལ་མེ་སྣོད་ཆེ་ཆུང་ལུགས་མཐུན་ལ་ཆ་སྙོམས་ཀྱི་ཐོན་ཚེ་ཉིན་ལྟར་མེ་སླང་གཉིས་རེ། རང་རང་གིས་སྔ་ཕྱི་གང་དགོས་སུ་ལེན། ཡང་ངེས་པར་ཐབ་མེ་སྟོབས་ཆེ་བར་མ་ཐོན་ཚེ། མེ་སླང་རེའི་རྩིས་གཏོང་དགོས་ 
རྒྱུར། སྒེར་གཡོས་དང་མེ་སླང་ཚང་མ་རང་རང་གིས་སྐྱེལ་ལེན་ལས། ཐབ་མི་རྣམས་མི་འགྲོ། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ། གཞུང་སྒེར་གྱི་ཇ་མར་ཤ་འབྲས་སོགས་དངོས་པོ་གང་ལའང་བརྣབ་སེམས་དང་རྐུན་མ་རྐུ་བ་སོགས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ནས་གཙང་ཞིང་གཡོས་ལེགས་བཟའ་བཏུང་ཉན་ངེས་ཁོ་ན་མ་གཏོགས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་ངན་གླེང་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ན། དེ་འཕྲལ་མགོ་ཡོད་ཀྱིས་མཚོན་ཚང་མར་ཕྱི་ལམ་ཁེགས་པའི་ཆད་པ་གཏོང་ངེས་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་མི་ཡོང་ 
བའི་བདག་དོན་བདག་གཅེས་གལ་ཆེ་ཞིང་ཆུ་ལེན་སྐབས་གཙང་སྦྲ་དང་། ཤིང་ལེན་ཁྱི་རྫས་བཅས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་དང་། ཆང་རྒྱུའི་མཁན་སར་ཉིན་ལྟར་ཇ་སྐྱོགས་བཅུ་གཉིས་རེ་འཛིན་གཞུང་དོན་དམིགས་བསལ་གྱིས་འཕར་དགོས་པ་བྱུང་ན་མ་ 
གཏོགས། གཞན་ཐོ་འདི་སོར་བཞག་ལས། རང་མཚམས་ཀྱི་སྤར་གཅོག་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་བྱུང་ན། གསོལ་དཔོན་དང་ཇ་དཔོན་ནས་བརྙས་བསྟོ་སུ་ཡིན་དེ་ལ་ཐོ་འདི་མིག་བརྡར་དང་། གང་ཅིའི་གསེ་བཀྲོལ་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ལྟ་བ་པོས་ཀྱང་ཐོ་ 
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། །དོོདང་འགལ་ཞིངགཞུང་བསཆ་བ་ཞག་ཡིནའདི་རཡོ་གསལོ་དངཕོ་ོ་པ་ལས་གོ་་་ཟོགཁ་འཇམ་སེམས་ལུགག་རིགས་གཏན་ནས་མ་བད། ཐབ་འདར་ལས་དཔ་མས་དང། ཟོ་ཕྲོཁོང་མས་ནསམོང་དགོས། 
ངེས་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་མི་ཡན་གྱི་རིགས་མི་གཏོང་ཞིང་། དོརྱ་ཀང་དང་ཟོན་པྱ་གོན་པ་སོགས་བླ་མ་གོང་མའི་ཕོ་བྲང་ལ་དམའ་འབེབས་དང་། ངེད་རང་གི་དྲུང་དུ་མགྲོན་པོ་བསྒྲིགས་སྐབས་མི་མཛེས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ནས་ཆེན་ 

ཐོའི་གན་དུ་འགྲོ་བའི་སྦྱོད་ལམ་ཁོ་ན་མ་བྱུང་ན། གསོལ་དཔོན་ནས་དེ་འཕྲལ་བབས་ཐོབ་དང་མཐུན་པའི་ཆད་པ་འགེལ་ལུགས་བྱེད། ཆུ་མེ་ཤིང་སོགས་རང་གི་གདོང་གང་གི་ལས་གང་ཡིན་དེ་ལ་ལྟོ་བྱིན་པའི་དོན་ཡོད་པ་ཞིག་ཇ་དཔོན་ནས་བཟུང་ཐམས་ 

ཅད་ཀྱིས་ངེས་འཚལ། གོང་གསལ་གྱི་ཇ་མར་ཚ་འབྲས་ཚང་མ་ཐོག་མར་གཏན་འབེབས་ཡང་དག་བགྱིས་པའི་ཐོག དངོས་ཆས་མ་ཉུང་མ་མང་བ་དཀྲིགས་སྦྱར་ཡོང་བས་ཐོན་གཞི་འདེགས་ཤོར་བྱེད།། །།ཿ ་ ཙོ 











༄༅། །དམངས་ཐབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཞུགས་སོ།། 





| །དམངས་ཐབ་པ་རྣམས་ནས་ངེས་དགོས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས། འཚོ་བའི་ཟས་ལ་ཀུནྲ་ཀང་འདུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེད་རོང་གིས་མཚོན་ལྟོ་ཟན་ཐ་མའི་བར་ལ་བཟའ་ 
བཅའི་རྣམ་གཞག་མི་ཕོངས་ཞིང་ཚིམ་ཙམ་ཞིག་གི་དོ་དམ་ཐབ་ཁ་ལེ་ཚན་གསུམ་སོ་སོ་ནས། ལས་བྱ་རྒྱུའི་ཐོ་རེ་ཡོད་དོན་བཞིན་འདིར་ཡང་། ལྟོ་ཟན་བྱིངས་ལ་ཇ་ཐུག་སྐྱོགས་འགྱེད་རྒྱག་དགོས་རྣམས་རིམ་ 
པར་བཀོད་ན། ལྷ་བྲིས་པ། ཤིང་བཟོ་བ། གནས་བཟོ་བ། རྡོ་བཟོ་བ། ཚོས་ཁང་བ། བལ་དཔོན། དཔོན་མ། བལ་ཁང་པ་བྱིངས། རྟེན་བཞེངས་ཆེན་མོ་སོགས་བྱུང་སྐབས། ཟངས་གད། གཟི་ 





_ རྒྱག བསོད་སྙོམས་པའི་རིགས། བཞེས་ཀོང་སོགས་གཟིགས་འབུལ་བའི་རིགས། ཞལ་བརྒྱུགས་པ་སོགས་དམིགས་བསལ་དགོས་གྲས་ཨ་ཙ་ར་བཅས་ལ་འགྲོ་དགོས་ལ་བར་ཐབ་ནས་མ་འཐུས་པ་བྱིངས་ 






' ༄༅། །མགོ་ཟླའི་བཀའ་འགྱུར་བཅའ་ཚོ་བཞུགས་སོ།། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཞུ་གསོལ། སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཅའ་ཡིག་བསླབ་པ་ཀུན་འདུས་ལས། སྤྱི་བསོད་འདུས་ནས་ཧོར་ ུ 
ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་མགོ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དཔོན་སློབ་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཕྱིར་དང་། ཉིན་ཕྱེད་ཡན་གསུང་སྒྲོགས་དང་ཤེར་སྙིང་བདུད་བཟློག ཕྱི་དྲོ་སྲིད་ 
ཤཿ བྲལ་མ་དང་ཆོས་རྒྱལ་མ་གཙོར་བཏོན་པའི་གང་བསྟོད། སྒྲོལ་མ་སོ་བདུན། ཤེར་སྙིང་བདུད་བཟློག་རྣམས་གང་འཇུར་མཛད་དགོས་གསུངས་པ། དུས་ཕྱིས་རྩ་ཆགས་ལ་སོང་བ་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ཉམས་གསོ། ཞུས་པར། འཇམ་མགོན་ཨ་ 
རཾ མེས་ཞབས་ཀྱིས་གནང་བའི་བཀའ་འགྱུར་མགོ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་ལ་ཡར་འཐེན། ཐུག་ཚུལ་གྲོལ་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཡན་སྐྱབས་སེམས་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་གསུང་སྒྲོགས་དང་། མདོ་ཚར་གཅིག བདུད་བཟློག་གསུམ། མཇུག་གི་ 
ཚིགས་བཅད་བཅས་མཛད་ནས་གསོལ་བར་བཞེས། ཉིན་ཕྱེད་ཡན་ལ་ཆོས་སྤྱོད་མཛད་ཚུལ་དབུ་འབྱེད་ཀྱི་དེབ་ནང་བཞིན་འགྱུར་ཚེ་སྨིན་གྲུབ་འདི་ལོ་ནས་བསྟར་ཆགས་སུ་མཛད་འཚལ། ས་སྟག་ཟླ་བྲ་ ཚེས་ ལ།། །། 


༡6༠ ༣༠ 








༄༅། །དཔལ་རྩེ་གདོང་ཆོས་སྡེ་གསང་ཆེན་སྨྲ་བའི་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་བསླབ་བྱའི་གནང་བཀག་གསལ་བར་སྟོན་པ་ས་སྟེང་པདྨོ་རྒྱས་པའི་ཉིའོད་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ 


ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 















། །ན་མཿ སངྒྷཱ་རུ་སྱཔཱ་ད་ཡ། རྒྱལ་ ཀུན་ཡབ་གཅིག་ངག་དབང་ལྷ་དེ་དེས་གཏུམ་ཚུལ་སོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འགྲོ་ བ་ཀུན་ལ་དགའ་བཞིའི་མཆོག་སྩོལ་སྩོལ་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ 
རིན་ཆེན་ཞེས། །མཚན་བཟང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཁྱབ་བདག་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་གཏེར། །མཆོག་གསུམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཁས་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་རྒྱལ། ། 
མཁའ་མཉམའགྲོ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྟོན་སྟོན་པ་བླ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ཟུག་རྔུ་ལས་སྐྱོབ་སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་པའི་ཆོས། །བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཡིད་ཅན་ཡོངས་འདྲེན་འདྲེན་ 
¡ པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་ཏེ། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཆོག་གསུམ་མཆོད། །མཁྱེན་པས་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་ཉིད་མཁྱེན་མཁྱེན་རབ་མཚུངས་མེད་འཇམ་པའི་དབྱངས། ། 













ཤཿ 


' ༄༅། 





པའི །གནས་ནས་ཡུལ་བཟུང་ས་མཐོ་སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས། །མངའ་རིས་ཁ་བའི་ས་འཛིན་སྤོ་ལ་འཕོས། །འགའ་དག་ཤེས་ཚྭའི་གངས་མཚམས་བབས་ཞེས་གླེང་། །ལྷ་ཉིད་མི་རྗེར་གྱུར་པ་གཡུ་སེ་སོགས། །རིམ་བྱོན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྙིགས་དུས་ 
མགོན། །སྔོན་ཚེ་དུས་མཆོད་བླ་བྲང་པ་ཞེས་དང་། །ཕྱིས་དུས་རྩེ་གདོང་བླ་བྲང་པར་གྲགས་པའི། །གདུང་རབས་རིམ་པར་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཅག་སྙིང་ནས་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་ 


།དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ལྷ་རིགས་ལས་སྤྲལ་སྤྲུལ་པའི་དཔལ་མངའ་བརྩེ་ཆེན་རྗེ། རྗེ་ཡི་ཐུགས་སྲས་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་མཆེད་དབོན་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཞབས། །ཞབས་པད་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་གིས་ཉེར་མཆོད་མཆོད་འོས་གོང་ 
མ་རྣམ་ལྔར་འདུད། །འཛམ་བུའི་སྒྲ་ལྡན་འཛམ་གླིང་ལྷོ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས། །ལྗོངས་དང་ལྗོངས་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་གྱིས་གང་བོད་ཡུལ་ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེའི་གདན། །གདན་ས་ཆེན་པོ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ས་སྐྱར། །རྒྱལ་ 
དང་རྒྱལ་སྲས་མི་ཡི་སྲིད་བཟུང་རིམ་བྱོན་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་བསྔགས། །ཁྱད་པར་སྙིགས་དུས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྤེལ་བ་ལ། །འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རྣམ་གཉིས་མཆོད། རྡོརྗེ་རྣོན་པོ་གཙང་མའི་ཆོ་རིགས་ནི། །སྐབས་གསུམ་གྲོང་ཁྱེར་འོད་གསལ་ཞེས་འབོད་ 








” ༄༅། །ཆེན་དབུས་སུ་གསེར་སྐྱ་བཞིན། །གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཚལ་མཆོག་སྡོམ་བརྩོན་རྣམ་པར་རོལ་པའི་འདུན་པ་དགའ་བའི་ཚལ། །གང་གི་གྲགས་པས་དབང་པོའི་ཡིད་འཕྲོག་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ 
དགའ་བོ་འཕྲོག་བྱེད་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་ག་རྷ་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་བགྲོད་པའི་ས་གཙང་གྲོམ་པ་ལ་སྟོད་དཔལ་ལྡནས་སྐྱ་བོད་ཀྱི་རྡོརྗེ་གདནའོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
དང་མཐུན་པར་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ས་དཔྱད་དང་། གཞན་ཡང་ཉི་མ་འཆར་སྔ་ཞིང་ནུབ་བུལ་བ། རྒྱབ་རི་མཐོ་ཞིང་ཉེ་བ། མདུན་རི་རིང་ཞིང་དམའ་བ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཞོལ་ཞིང་། ཆུ་བོ་གཡས་སྲུ་འབབ་པ་ལ་ , 

ཤྲ སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུ་ལས་འདིར་བྱོན་པའི་གདུང་རབས་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཤ་སྟག་འབྱོན་པ་ པ 
ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། མ་འོངས་འཁོན་གདུང་ཡིན་ངེས་གང་ཟག་རྣམས། །ང་ཡི་ཉན་ཐོས་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་བཅུའི་རྣམ་འཕྲུལ་མ་གཏོགས་པ། །སྐལ་པ་དམན་པ་གཞན་དགའབྱུང་རེ་སྐན། །ཞེས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དབུ་བསྙུང་བཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལས། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་དང་། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །རིགས་གསུམ་ 
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མགོན་པོའི་ ལ་པ་གཙང་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་ཀུན་དགའི་མིང་། །འཕགས་པའི་མིག་ཅན་གཉིས་བྱུང་ནས། །བོད་ཁམས་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལྔ་བཅུ་འཛིན། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུང་ཞིང་། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་བོད་ལ་བྱོན་པའི་སྐབས་སུ། འབྲོང་ངུའི་རྩེ་ནས་ས་སྐྱའི་དཔོན་པོ་རི་ཁའི་ལྡེབས་ལ་འབྲོང་གཉིས་རྩྭ་ཟ་བའི་གཟིགས་སྣང་ལས། མ་འོངས་པ་ན་དེའི་གནས་བདག་མ་གྭ་ཀཱ་ལ་གཉིས་ མཛད་པར་ 
ལུང་བསྟན་ཞིང་། ཕྱག་འཚལ་སྒང་ནས་གཟིགས་པས་བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་གི་ནུབ་སྟོད་ཀྱི་རི་ལ་དྡིཿ ཡིག་བདུན། ཧྲུཾ་ཡིག་གཅིག ཧཱི ཡིག་གཅིག་རྣམས་གཟིགས་པས། དེ་ཁ་ནས་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བར་མཛད་པས། དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡང་ཕྱག་ ཟླ 
འཚལ་སྒང་དུ་གྲགས་ཤིང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དོགས་གཅོད་ཞུས་པས་མ་འོངས་པ་ན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ ལ་པ་བདུན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་གཅིག ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྦྲུལ་པ་གཅིག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་སྤྲལ་ པ 
རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱོན་པར་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་བསྟན་བཅོས་འཁྲུལ་ཟད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ ས་དགོན་གནས་གདུང་བརྒྱུད་བཅས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཞིང་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལན་ཅིག་མིན་པ་ཡང་ཡང་འཐོར་བར་མཛད་པའི་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ནས་དབང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བར་བགྲོད་པའི་ས་ན་གདན་ས་འོག་མའམ་རྩེ་གདོང་བླ་བྲང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་གདན་ས་ཆེན་པོའི་དུས་མཆོད་བླ་བྲང་པའི་གདུང་རྒྱུད་དབང་རྣམ་སྲས་རྒྱལ་ 
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' ༄༅། །མཚན་སོགས་འཁྲུལ་ཟད་གོང་མ་དག་གིས་ཡང་དབེན་མཛད་པའི་མུ་ནས་ས་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཡབ་དབང་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་སྲིད་ 
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་འགྲམ་བཏིང་། དེ་ནས་བཟུང་གདུང་རབས་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་ས་གོང་གི་ཕྱག་ལེན་དང་མཐུན་པར་སྔགས་ཕྱོགས་རྒྱུད་སྡེ་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཙུགས་ཏེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། ཁྱད་པར་ 
བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསམ་འགྲུབ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ ས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ་ལུགས་ཟུང་གི་མཛད་འཕྲིན་འགྲན་བྲལ་བསྟན་འགྲོའི་སྲོག་ཟུངས་ལྟ་བུར་གྱུར། ཕྱིས་སུ་ 
“ བདག་ཆེན་ངག་དབང་ནོར་བུ་བསོད་ནམས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། ངག་དབང་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་དུས་ནས་བཟུང་ལྔ་བདོའི་ཆོས་ཉིད་སྤྱི་སྒེར་གདུལ་བྱའི་ལས་ངན་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་དུས་སྨིན་ལྟ་བུས་བདག་ཆེན་ཉིད་ལའང་འོ་བརྒྱལ་སྐུ་སྲོག་ 
ལ་བབས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཞིང་། དེའི་རྒྱུ་ལས་འཛིན་བདག་ཡ་བྲལ་གྱི་མུར་ལོ་མང་རབས་ཞིག་འདས་པས་སྡེ་དགོན་ཕལ་ཆེར་ལའང་ཉམས་ཆགས་ཆེ་བ་བྱུང་མོད་རྗེས་སུ་མཆོག་གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྩེ་གདོང་གོང་མ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
དམ་བཅའ་བརྟན་པའི་མཐུ་དང་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ངེད་གདན་ས་པ་སྤུན་གྱི་ཐོག་རང་ལོག་བྱུང་བ་འདི་བཞིན་ལ་ད་ཆ་འདིར་བཞུགས་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་ཆོས་ཁྲིམས་མཛད་དགོས་དབྱངས་ 





















༢ ༄༅། །དུས་ལ་བབས་རིམ་གྱིས་སོ་སོའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་རྣམས་བརྒྱུད་པ་ཁུངས་བཙུན་ལས་རིམ་པ་བཞིན་བླངས་ཏེ། དེ་དག་གི་བསླབ་བྱ་བླ་མ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ 
སེམས་ལ་དྲན་འཛིན་དྲག་པོ་བཏང་ནས། ཉེས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བས་ཀྱང་མི་གོས་པའི་ཐབས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཟོབ་པ་ལྟུར་ལེན་པ་དང་། བསླབ་པ་བགྲེས་པའི་ཆོས་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྩེ་སེམས་ 
དྲག་པོས་བསླབ་བྱ་དྲན་བསྐུལ་ཡང་དག་མཛད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པ་དང་བཅས་ཏེཉན་པ་གལ་ཆེ། སྤྱིར་ཆོས་བྱས་པའི་དགོས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དམྱལ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལུས་སེར་ 
མོར་བསྒྱུར་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པ་ལ་དོན་མེད་པས་ཡན་ལག་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་བསྲུང་མ་ནུས་ནའང་། སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་ལེན་པ། འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ་རྩ་བ་བཞི་དང་ཆང་དང་ལྔ་པོ་སྲོག་ལ་བསྡོས་ནས་བསྲུང་། གལ་ཏེ་སྔོན་ 
ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་དབང་གིས་རྩ་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་སྐྱོན་བྱུང་ན་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དད་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན་རང་ཉིད་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་བ་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་དགོས་པར་གསུང་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དེའི་ཉེས་ 
པའི་ཤན་གྱིས་དེར་བཞུགས་དགེ་འདུན་གཞན་ལའང་གྲིབ་ཕོག་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་འདུན་མ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཤིན་ཏུ་བག་ཡོད་པ་གལ་ཆེ། མི་ཚངས་ 










” ༄༅། །ཅན་རྣམས་ལུས་ཞིང་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་མོས་ནས་རང་གིས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཆོས་ཁྲིམས་པས་ཚད་མ་བཟུང་གི་བར་ལ་མཐིལ་ལྔ་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་འཚལ། ལྕེ་བྱེ་བ་ 
བརྒྱར་དམིགས་ནས་ངག་གིས་ཀྱང་སྡིག་བཤགས་བརྗོད། ཡིད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས་དྲག་པོ་དང་བཅས་པ་བྱེད། ལུས་ངག་གི་ཐད་ནས་བློས་མ་ལོངས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་བྱས་པ་བྱུང་ན་ཉེས་པ་ཤིན་ 
, ཏུ་ལྕི་བ་ཡིན་པས་བརྒྱ་ཕྱག་གསུམ་བལྡབ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་དཀར་མེ་མར་ཉག་ལྔ་འབུལ་དགོས། གྲྭ་ཚང་དཀྲུགས་པ་བསམ་ངན་དུག་སྦྱོར་བསླབ་ཚུལ་འཆལ་པ་སོགས་བྱུང་ན་མཁན་སློབ་དབུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་གདན་ས་གོང་དུ་ངེད་ལ་དག་ ཁྲ 
ཟ སྟེར་འཕེར་གྱིན་ལོན་ཐོངས་པ་གྱིས། དེ་རིགས་ལ་ཧོར་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་ཙ་ར་བྱེད་པ་རང་ཕན་པ་ཡིན། བཅས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་ལས་ལོག་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ པ 

ཡིན་པས་ངན་འགྲོ་སྒྲབ་པའི་རྩ་བ་ཐར་ལམ་གྱི་གེགས་བག་མེད་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཆང་ཡིན་པས་ངོ་ལྐོག་གང་དུའང་སྤོང་། འོནྱ་ཀྱང་ལོ་གསར་པ་རྩི་འགྲེམས་པ་ལུད་སྐྱེལ་སོགས་ལ་མི་ནག་ལ་དགོས་པའི་མགྲོན་ཆང་ཕྲན་བུ་དང་། ནད་ལ་ 


ཕན་ངེས་ཀྱི་སྨན་ཕྲན་བུམ་གཏོགས་ཆང་འགྲིམ་པའི་རྒྱུན་གཅོད་དགོས། གལ་ཏེ་འབྲིམ་པ་བྱུང་ནཚོད་རེ་ལ་མར་ཁལ་རེ་དང་དེ་བཞིན་ཆང་མང་ཉུང་ལ་དཔག་པའི་ཆད་པ་ཆོས་ཁྲིམས་པས་བླངས་ནས་སྤྱི་་ལ་སྤྲོད་ལ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཇ་རྡོར་ལ་ཕན་པ་ 


























གྱིས གཞན་ཡང་ལོ་རེ་ལོ་ཐོག་འཇོམས་པ། ཤོ་མིག་མངས། རྡོ་སྐོར། མདའ་རྩེད། ཚོང་སོགས་མཛད་པ་མི་འོས་པ་བྱས་བྱུང་ན་གོང་བཞིན་བརྒྱ་ཕྱག་འགེལ། ནད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་འདུ་དགོས་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་མང་པོ་འཚོགས་ཚེ་ངག་ལ་ 
ཱ བརྟག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངག་གི་ཉེས་པ་ལ་དྲན་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་དགོས་པ་རང་རང་གི་གྲོང་ཁང་དང་བླ་ཡེ་སོགས་པ་ལྐག་ལྐོག་ཏུ་གཉིས་གསུམ་ནས་མང་དུ་ཚོགས་ཏེ་དོན་མེད་བག་ཕེབས་ཕེབས་ཀྱི་ཅལ་ཅོལ་སྨྲས་ན་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་ 
\ གཡོ། ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར། ཕྲག་དོག་སོགས་རླུང་ལྟར་དུ་འཚུབས་ནས་རང་དབང་མེད་པར་ཕྱོགས་ཆ་སྡེ་རིགས་གྲྭ་ཚང་ཕན་ཚུན་རང་རང་གི་བླ་མའི་ཞེན་ཕུ་རུས་སུ་བསམ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ ་ལ་རིས་སུ་བཅད་ནས་སྐུར་པ་ 
 འདེབས་པ་སོགས་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་ངེས་པའི་ལས་གསོག རང་རང་གི་མཆེད་གྲོགས་ཕན་ཚུན་གྱི་གནས་ལུགས་བརྗོད་པར་བསམས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་གླེང་པས་འཁྲུག་སློང་གི་རྒྱུ་བྱེད་པ་སོགས་ཉེས་པ་མཐའ་ཡས་ཞིག་འབྱུང་ཞིང་། བདུད་དང་པོ་ངག་ལ་ 
ཱི འཇུག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འབྱུང་པོ་སྟོབས་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་དང་པོ་ངག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་བདེ་བདེ་བག་ཕེབས་ཕེབས་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་ཀྱིས་སེམས་རྒྱུད་བསླད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔོན་སློབ་གྲོགས་མཆེད་ཕན་ཚུན་གཅོམ་ 


༢ ༡༧༩༧ 


' ཟོལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་འཆད་ཉན་སློབ་གཉེར་རིམ་གྲོ་སྒྲིག་སོགས་ལས་གཡེལ་དུ་སོང་ནས་འཐབ་རྩོད་སྙུང་གཞི་སོགས་མི་དགེ་བ་འབྱུང་ངེས་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དུ་མ་སོང་བར་རང་རང་གི་གནས་སུ་སེམས་རྣལ་དུ་ཕོབ། བློ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
















དེག །ལིངས་བཀལ་ནས་ཐོན་ཆེ་བར་མཛད་པ་གལ་ཆེ། གོང་འཁོད་རྣམས་ལ་ཆོས་ཁྲིམས་པས་ལྟ་རྟོགས་འཕྲལ་འཕྲལ་བྱས་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་བརྟག ཚོགས་ནམ་འཚོགས་དུས་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་བརྡ་ 
དུང་འཁར་རྔ་བརྡ་རྔ་སོགས་བྱུང་འཕྲལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ་ཕྱི་བཤོལ་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ་འདུས་ངོས། རྩེ་ཞུ་མཐང་ཤམ་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་ལ་ཕན་པ་བྱེད་མ་གཏོགས། འོས་མིན་གྱི་ཚོས་མདོག་སྐྱ་བོ། སྐྱ 

_„ ཐུལ། རྡོ་བེམ། འབརཞྭ། དོམ་ར། ཟོན་པ་གྱོན་པ་སོགས་སེར་ཁྱིམ་གྱི་ཆ་ལུགས་སྤྲས་པ་རྣམས་འཚོགས་ལ་མི་གཏོང་། སྐེད་པར་གྲི་མྱུག་ཤུབས་གོང་པག་སོགས་མི་འཛེར། རྒྱུན་བར་གྱི་མང་ཇར་ཆོས་སྤྱོད་གཏོང་རིམ། ཚོགས་འཕྲལ་སྐྱབས་ བླ 

2 འགྲོ་བཞི་བསྐོར་བདུན་སོགས་གྲངས་གང་འོས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་གདངས་ཡོད་མེད་གང་རིགས། ཚད་མེད་བཞི། རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སོགས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་སོགས། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ 6 
སོགས་གདངས་བཅས། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་མ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ལུས་དང་དེ་བཞིན་སོགས་གདངས་བཅས་གསུམ། དེང་དུས་བདག་ཚེ་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས་བར། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་ 
འབྱོར་ཤོག་གི་བར། ཇ་མཆོད་སྐལ་བཟང་མ་གདངས་བཅས། ཇ་རྒྱབ་ལ་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་སོགས། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་སོགས། ཐུབ་བསྟོད་སེམས་བརྩེ་མ་གདངསམ་ཁ་སྐོང་ཐོབ་ཀྱི་མ་བཤུར་མའི་མཇུག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ 












༢༨༩ ༨༨ ༢༩༤ 


སོགས། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་སོགས། བྱམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བྱམས་པའི་མཚན་བརྒྱ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་མ་དང་བསྟོད་པ་ཆགས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་མ་གཉིས་རེ་མོས། གང་ཚེ་མི་ཕམ་འགྲོ་བའི་དོན་གཟིགས་ནས་སོགས། གང་གི་བློ་གྲོས་ 
གས། མཚན་བརྗོད་གཏོང་ན་གཞོན་ནུ་སྐུ་ལུས་སོགས་དང་། དེ་མིན་གང་བློ་མའི་མཇུག་ཏུ་བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་སོགས། ལོ་བསྟོད་རྒྱལ་བའི་མདུན་ན་མ། ཞི་བ་གདོང་བཞི་མ་གདངས་མ། ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་ 
༈ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་བསྟོད་པ་གསུམ་རེ་མོས། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་བསྟོད་པ་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་། ཞང་སྟོན་གྱི་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་མ། གོང་མ་ལྔ་བསྟོད་ལ་ཚངས་སྤྱོད་མ་དང་ཁྱོད་ཉིད་མ་རེ་མོས། ཆོས་རྒྱལ་ 
ཊའི་མཇུག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་སོགས། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ། གཡག་རོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་བསྟོད་རྣམས་བློ་ཀ་རེ། ངོར་ཆེན་གྱི་བསྟོད་པ་རབ་སྡེ་རྦ་གསུམ་རེ་མོས། རོང་སྟོན་གྱི་བསྟོད་པ་གསུང་རབ་རྒྱ་ 
མཚོམ། གཡག་པའི་བསྟོད་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ཉི་མ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་མ་དང་ཐུབ་བསྟན་གསེར་ཁང་མ་གཉིས་རེ་མོས། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་བསྟོད་པ་རྒྱ་ཆེན་མའི་མཇུག་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མ་སྦྱར་ 
༈ ཡོངས་འཛིན་གྱི་བསྟོད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་མ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་བསྟོད་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལེགས་འཛིན་མ། དབང་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐུ་བསྟོད་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའ་མ། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


རྭ 


2 ༧༣ ལམ 
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” ༄༅། །པའི་སྐུ་བསྟོད་རབ་མཛེས་མ། ཟབ་ཡངས་མ། རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེམ། གང་གི་ཞབས་བརྟན་མ་རྣམས་རེ་མོས། བདག་ཆེན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་བསྟོད་པ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མའི་མཐར་ཉེས་པས་མ་གོས་མ་སྦྱར་ 
བ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་སྐུ་བསྟོད་མི་ཕམ་བྱམས་མགོན་མ། བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསམ་འགྲུབ་ཀྱི་སྐུ་བསྟོད་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མའི་མཇུག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་མ་སྦྱར་བ། སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ 
ྒ ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་སྐུ་བསྟོད་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་དང་བྱིན་བརླབས་ཆར་འབེབས་མ་རེ་མོས། ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྐུ་བསྟོད་ཀུན་ནས་དད་སེམས་མའི་མཐར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་མ་མཐུད་པ། ཡང་དེའི་སྐུ་བསྟོད་བརྩེ་ཆེན་ སྒ 
ངེ ཀུན་དགའ་མ། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་སྐུ་བསྟོད་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་མ། འཛམ་གླིང་ཆེ་དགུ་མ། བྱམས་པའི་མངའ་བདག་མ། ཕུན་ཚོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་རྣམས་རེ་མོས། ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ ་བསྟོད་ཀུན་དགའི་ ཅཾ 
ལེགས་བཤད་མ། དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་མའི་མཐར་ལེགས་བརྒྱས་མའི་སྨོན་ལམ་སྦྱར་བ། ཡང་དེའི་བསྟོད་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་མིག་འབྱེད། ཡང་བྱམས་བརྩེ་མ་རྒྱལ་སྲས་ངག་དབང་མ་རྣམས་རེ་མོས། འཇིག་རྟེན་རྒྱ་ཧོར་ སྐུ་བསྟོད་མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་ལ་མ། བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་དབང་པོའི་སྐུ་བསྟོད་བསོད་ནམས་བརྒྱས་བསྐྲན་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་མའི་མཐར་བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེ་མ་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་མ་སྦྱར་བ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མ་ལེ་ཚན་ 





_ „ གཉིས། བྱམས་པའི་དཔལ་མངའ་མ་རྣམས་རེ་མོས། ངག་དབང་ནོར་བུ་བསོད་ནམས་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་བརྟན་ངག་དབང་ལྷ་རིགས་མ་བསོད་ནམས་བསྟནའཛིན་དབང་པོས་མཛད་པ་ལ་ཁོ་བོས་གསོལ་འདེབས་སུ་བསྒྱུར་བ། ཀུན་དགའ་ཚེ་ 


དབང་རིག་འཛིན་དང་ངག་དབང་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་བསྟོད་གཉིས་ཁོ་བོས་བརྩམས་པ་རྣམས་དང་། ཡང་སྐབས་འགར་ས་ལོའི་སྐུ་བསྟོད་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཞབས་དྲུང་ངག་ནས་ཀྱི་སྐུ་བསྟོད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ། ཚེ་ནས་ཀྱི་སྐུ་བསྟོད་རིགས་ 


༨ 














བཅས། མང་ཇར་འདུ་སྐབས་རང་རང་གི་གྲྭ་ཁང་ནས་ཚོགས་སུམ་འགྲིག་བར་རི་ཁྲོད་མའི་གཟུངས་འདོན། ཚོགས་གྱེས་ནས་གྲྭ་ཁང་སོ་སོར་མ་བྱོན་བར་ཡང་རི་ཁྲོད་མའི་གཟུངས་འདོན། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་གནམ་གང་ལ་ཀུན་རིག་དྲིལ་ཐོགས་ 
བྱུང་ཚེ་ཕྱག་ཆ་སོགས་ཆད་ལྷག་མེད་པ། ཟླ་རེ་བཞིན་ཉེར་དགུའི་དུས་གཏོར་དེབ་ཟུར་གསལ་དང་། སླར་རིམ་གྱིས་ཚུགས་རྒྱུར་རྒྱུན་འདོན། རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས། སློབ་དཔོན་དབུ་ཆོས་སོགས་ཀྱི་གདོང་དུ་རྒྱུགས་ཕེར་གྱི་རིགས་ནས་གཏོང་ཚུལ་དེབ་ 
ཟུར་གསལ་བཞིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་མར་རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད། ཌམ་རུ། དུང་ཆོས་སོགས་ཚང་མ། གཞན་བདེ་ཀྱི་གསང་གསུམ་ཕུར་པ། གཏོར་བཟློག་གཉིས་རྣམས་འཛུགས་རྒྱུ་ལ། གཏོང་ཚུལ་ཕྱག་ཆ་སོགས་དེང་ནང་བཞིན་ལ་སླ་བཅོས་སུ་ 
མ་སོང་བའི་ཐག་པ་ཁུར་བླངས་དང་། དབྱངས་རོལ་ཚིག་དང་གར་ཐིག་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་སློབ་དཔོན་མཁས་པར་ཡང་དག་གཏུགས་པའི་ཆིག་སྐྱ་ཕེར་ངེས་བྱུང་ན་དང་། དེ་མིན་ཡང་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་ལ་མི་གནོད་པ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་སོ་སོ་ནས་ 
ངེས་པ་དང་། སྒྲིག་ལ་ཞུགས་ནས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པར་ཕྱི་མོ་ཀློག་པ་སྔོན་འགྲོའི་གང་འཁོད་ཆོས་སྤྱོད་ཚང་མ་རྒྱུགས་ཕེར་དང་། དེ་རྗེས་ཕུར་ཆུང་གཏོར་བསྔོ། བསྐང་བ་ཐུགས་དམ་མ་ཡོངས་རྫོགས། བསྟོད་པ་རྔམ་འབར། རབ་འབར་གཉིས་ 
དང་། དབང་ཡངས་བློ་རྣོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགོས་བསྐང་བསྟོད་རྙིང་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་ཅིག་ཅར་དགོས་རྒྱུ་དང་། དབང་རྟུལ་གྱི་རིགས་ནས་དགོས་བསྐང་བསྟོད་རྙིང་ཡོངས་རྫོགས་རིམ་པས་བསླབ་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྩ་བརྒྱུད་བརྟག་གཉིས། བདེ་ 


















1:09 988ཏུགྱ༡8¥9»ཇེའ་ 













། 2:9༧༦༦ུཧེ9༄༧༦༤8༦ི ¦ . 
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རཱ 





¥ ་ 


ཀོ 


།ཧོངོ་། ཨོ་ཝོ་ཆོས་ལྡན། གོང་དཀར་རྡོརྗེ་གདན་སོགས་དང་གང་མོསོ་ཀྱི་དགོན་གནས་ཉེ་རིང་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། འདི་ཁ་ཆོས་སྡེའི་མཁན་སློབ་ནས་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་འཆད་རྣམ་དགབྱུང་ན་དེར་གཏུགས་ལུགས་ 


ཛད་རྒྱུ་དང་། ཕྱོགས་འབྱོན་གྱི་རིགས་ལ་ལས་ཚན་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་ཞུས་པའི་ཞག་ཡུན་རིང་ཐུང་སོགས་མཛད་རྒྱུ་དང་། བན་ཚང་བ་རྣམས་འདོན་ཆ་བསྒྲིགས་རིམ་ཀུན་སྤྱོད་མཛད་ཚུལ་སྤྱིར་བཏང་བཅའ་ཡིག་འདི་བཞིན་དང་། དམིགས་བསལ་ 


ཟུར་བཀོད་བཞིན་མ་འཆུག་པ་དགོས་རྒྱུ་ལགས་ཤིང་། མདོར་ན་རྔ་རོལ་དཀྲོལ་ལུགས། གྲལ་ལ་འདུག་ཚུལ་སོགས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མཐའ་དག་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་མིག་མཐོང་ཡིད་གསལ་བཞིན་དང་། སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་ངག་ 
རྒྱན་ལ་ཉན་པ་དང་།' གོང་མ་སོ་སོ་ཁོ་བོ་བཅས་ནས་ལོགས་སུ་བཀོད་པའི་དེབ་ཐོ་ཟུར་འདེབས་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ངོས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ས་ཕྱོགས་འདིར་ནམ་ལངས་ཉི་ཤར་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་ལ་བཅའ་ཡིག་ 
འདིའི་དོ་དམ་པར་མཁན་སློབ་དབུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་དགོས་རྒྱུར། ཕྱོགས་ཆ་ཉེ་རིང་ངོ་དཀར་ནག་དྲག་ཞན་བལྟས་པ་སོགས་བྱུང་ན་ཆོས་སྡེ་སྤྱི་ནས་གནས་ཚུལ་འཁྱོལ་བར་གྱིས། བདེན་རྫུན་གྱི་ཤན་དང་མཆོག་གསུམ་དཔང་བཞག་འདི་ག་ནས་ 


ྣ དཔྱད་པས་ཉེས་པ་སུ་ཡིན་གྱི་སྟེང་དུ་ཆད་པ་འགེལ་ལུགས་བྱེད་དགོས་བཅས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མཆོག་གསུམ་དཔང་བཞག་རང་གཞན་གྱི་འདི་ཕྱི་བསམ་པའི་མཛད་སྒོ་མཐོ་བ་མཁན་སློབ་དབུ་ཆོས་ནས་བཟུང་དམའ་བཟློ་གསར་རྣམས་བཅས་སོ་སོའི་ 












' ༄༅། །ཐུགས་ཡུལ་དུ་བཅངས་པའི་རང་ཅག་དཔོན་སློབ་ཉིན་མཚན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བཞེད་གཞུང་འཁྲུལ་མེད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགེས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཆོག་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་མཁྱེན་ 
. ཞུ། ཤཱཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱིདེ་ཝི་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཡེ་ན་མཿ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ། ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛཊཱི། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། སྟོབས་འཕྲོག་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་ 
4 པ། ཤ་ཟ་སྲིན་མོ་མཆེད་བཞི། ནོར་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། བེར་ནག་ཟངས་གྲི་ཅན། གཅེར་བུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ། དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། བཀའ་བསྟོད་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་། བྲན་བདུད་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ། གདོང་བསྙེན་སྒོ་མ་རྣམ་ 
ཤཿ བཞི། འབར་བ་གཏྲེའི་ཁྲོ་ཚོགས། དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ། ཕུར་བསྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས། བཀའ་འཁོར་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི། དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་བའི་སྤྱན་དང་ལྡན་ཞིང་། རྫུ་འཁྲུལ་མྨུར་བའི་ཞབས་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་མཐུ་སྟོབས་མངའ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཕྲིན་ 
ལས་མཛད་པར་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མི་ནོར་རྫས་གསུམ་གྱི་སྲུང་མ། དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་རྣམས་ལོ་ཟླ་མ་འགྱངས་པར། སྲོག་དབུགས་ཞལ་དུ་བཞེས་པའི་དམ་བཅའ་དང་ལྡན་པ་ 

















' ༄༅། །ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ 
ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་གཞུང་འཁྲུལ་མེད་གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ཡུན་དུ་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དགོན་གནས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
ྭ འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གལ་ཏེ་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མི་ནུས་པའི་དགོན་གནས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ལ་ནད་རིམས་གཏོང་བ་སོགས་ངན་སྡིག་བྱེད་པའི་གཟུགས་མེད་ 
རྣམས་དང་། གཟུགས་ཅན་བཅའ་ཡིག་འདི་དང་བླ་མ་གོང་མ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཁྱད་དུ་བསད་ཅིང་། ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་བརྙས་པ། ཆོས་མཐུན་གྱི་གང་ཟག་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་གོང་མའི་རིང་ལུགས་སྐྱོང་བར་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་ལ་དོ་བསྡོ་ 
བ། ཕོད་འཛུགས་པ། བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་འཆང་བའི་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་། རྒྱབ་རྟེན་དཔུང་གྲོགས་གཉེན་བཤེས་མཛའ་བའི་གྲོགས་དང་ཕྱེས། ཚེའི་འདུ་བྱེད་སྐུམས། གནམ་ཀྱི་འཇུ་ཐག་ཆོད། སའི་རྟེན་ཕུར་ཕྱུང། སྙིང་ 
ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོས། རིགས་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད། ཡུལ་དང་ཁང་ཁྱིམ་ཤིག ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མེས་སྲེགས། དུས་ཀྱི་རླུང་གིས་གཏོར་ཏེ། མདོར་ན་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ 





„ །དག་ཅིང་མགྱོགས་པར་བསྒྲུན་པ། ཀ་ལྕུ་ན་ཝནྡྷནྡུ། །། 

















༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨཱ་ནན་ཏ་རཏྣ་ཡེ། རིགས་སྔགས་ཟབ་མོའི་བླ་གོས་མཛེས་འཆང་མན་ངག་ནོར་བུ་དབང་གི་ཏོག །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་བསོད་ནམས་མི་ནུབ་རིན་ཆེན་ཡུ་བ་ 
རབ་ཏུ་བརྟན། །རབ་སྙན་གྲགས་པའི་གཟི་བྱིན་སྟོང་འབར་མི་མཐུན་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །དགེ་མཚན་མངོན་མཐོ་དཔལ་ཡོན་བཟང་པོས་འགྲོ་འདིར་ཕན་བདེའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཞེས་སྔགས་འཆང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་རང་གི་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་འདོད་གསོལ་གྱི་ཚིག་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། འདིར་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི་དཔལ་བསམ་ཡས་མི་ 


ཤྭ འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདི་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ཡས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས་ཏེ་རབ་ ྒ 
ཤི པ བཱ 
























171: 





” ༄༅། ° །འཆང་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་བཞིན་དགོས་པའི་བཀའ་བཀོད་མཛད་པར་ 










འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྗེས་མ་ཕེབས་སྐབས་ཀྱང་། སྐུ་རྟེན་པ་ལ་ཐུགས་མ་སོང་བ་ལྟ་བུས་ ས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་ཡང་མ་མཛད་ཅིང་། ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་སྐབས་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་ཚེའང་འདི་ཡིན་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་འདུག་ 
ཅིང་། དེ་ནས་མ་འགྱངས་པར་ལྕོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདངས་དབྱངས་རོལ་འཆམ་གཏོར་མ་སོགས། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མང་ཙམ་ཚུགས་འདུག་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ། ཆོས་སྐྱོང་ལུས་ཁོག་ལ་ཕེབས་པའི་མཛད་སྒོ་བབ་ 
ཆོལ་སྣ་ཚོགས་དང་། མཐོ་དམན་བར་གསུམ་ལ་ལུང་ཕེབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་བྱུང་བ་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྟན་པ་ཉམས་ཆག་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་བློས་མ་བཟོད་པར་ངེད་རང་མཆེད། རྟ རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ མདུན་རིན་པོ་ཆེར་ 
ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་སྐབས་གང་ཅིའི་བསྟན་དོན་བློས་མ་ཐོངས་པར་ལྕོག་གི་གནས་ཚུལ་རྣམས་སྙན་དུ་ལྷོན་ངེས་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཕེབས་སུ། ལྕོག་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དགོན་གནས་གང་དུའང་རང་རང་གི་རྩ་བའི་ཆོས་ལུགས་གང་ཡིན་ 
དེ་མ་འགྱུར་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ལྷ་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་མི་འཇུག་པ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་འཁུ་ལྡོག་མི་ཡོང་བའི་གནད་ཡིན་འདུག་གསུངས་ཤིང་། སླར་བསམ་ཡས་ནས་ཞུ་ཤོག་ཕུལ་བའི་ཕྱིར་ཕེབས་སུ་ཆོས་ལུགས་བསྐོར་ངོས་ཀྱི་གསུང་མོལ་བྱུང་བ་ 


རྟེན་ལྷ་བདག་སོགས་ཚོང་མ་ནས་ཐག་པ་ཁུརབླངསཞུ་མུས་ཡིན་ཡང་། ཕྱིས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་ཡང་རུང་ངོས་ཀྱི་མེས་པོ་སྔགས་ 


གོངས་མཆོག་ལྟ་བུ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོའི་བཀའ་བཀོད་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་གཞན་ཁ་དྲག་དབང་ཆེ་སུས་འདོད་རྒྱལ་བྱས་བྱུང་གྱང་གཙོ་ཆེར་གཞུང་ས་ཆེན་པོའི་སྙན་དུ་གསོལ་བ་དང་། སྒེར་ལམ་ས་སྐྱར་གནས་ཚུལ་འཕྲལ་། ། 

། ཧཱ བསྲིངས་བྱས་ཐོག་ཡིན་མིན་གྱི་བཀོད་པ་གང་ཡིན་ལ་ཉན་འཇོག་བྱ་བ་ལས་ཁ་དབང་བཙན་དེའི་རྗེས་སྲུ་འབྲང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་སྐུ་ཁོག་རིམ་ཅན་ལ་ཕེབས་ཐོག་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དང་འགལ་བའི་ལུང་ ད 
ྦ བསྟན་དང་མཛད་སྤྱོད་བྱུང་ན་ཡིད་བརྟན་མི་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་གསང་བའི་ལུང་བསྟན་གབ་རྒྱ་ཅན་ལས། ད་ལྟའི་ལོ་ཙཱ་བི་རོ་ཙ་ན་ཁྱོད། །ངེས་དོན་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོ་ཞེས་གྲགས། །ལོངས་སྤྲལ་བྱང་སེམས་དུ་མས་འགྲོ་བ་འདྲེན། ། 

ད གསུང་ཀིསྦུལཔ་དངདོན་བཅུ་གསུམ་པ། །ཐ་མ་འཁོན་གྱི་རིགས་ལ་གྲགས་པའི་མཚན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཚད་ཐུབ་དུ་མས་གསུངས་འདུག་པས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གྱི་དགོངས་པ་དང་འགལ་བར་བྱེད་པའི་ 
. |'ཌཾ ཆོས་སྐྱོང་དེའི་དགོས་པ་ཅི། གལ་ཏེ་ལུང་སྟོན་པ་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ཉིད་མི་དག་ཟེར་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། ང་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །ཁྱོད་རྣམས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །མདངས་ལྡན་དྲི་མེད་མཚོ་དཀྱིལ་དུ། །ང་ལས་ལྷག་ 
ཤྲི པའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ཞལ་མཐུན་པར་འདུག་པས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
3 ་་་རརརར་ག+ིིགིཾ་ཾ་ཾཀ་ཀྣཀྣཾྣྩྣྩསཚིད་ པ 













ཤླླ 





ཤེ 
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ྦ ཡིག་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་འདི་ཡང་སྤྱི་དགོས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འདེབས་སུ་དམིགས་ནས་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བསམ་ཡས་ཤར་སྒོ་ཟུར་ཁང་དུ་མགྱོགས་པར་བྲིས་པ་ ྣ 
དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས།། 


ཁི 


།།མངྒ་ལཾ།། །། 


ྣ 


མཁར་ལས 








༄༅། །ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོའི་ བཅའ་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་ ཟུང་གི 'ཞབས་འདེགས་བསླབ་བྱའི་གནང་བཀག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བཅའ་ཡིག་ རྣམ་དག་ 
ཆོས་ཁྲིམས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 












༧ 





4] 









བུ་ཆེན། དགོན་ཁག་གི་བླ་རིགས་སོགས་སྣེ་མོར་མངགས་པ་རྣམས་དང་དགེ་འདུན་ཚང་མས་སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ། བྱ་བྲག་རྗེ་བཙུན་ས་ སྐྱ་པའི་བཞེད་གཞུང་འཁྲུལ་མེད་གཞུང་བརྒྱ་པ་ ཆེན་པོའི་བཞེད་སྲོལ་བཤད་གྲྭ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྔགསཀྱི། ། 
བཤད་ཉན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ངོས་འཕེལ་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ཐབས་གོང་མ་གོང་མའི་ངག་ལ་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། མཁན་ཆེན་གཙོ་གྱུར་གྱི་ལས་ཚན་རྣམས་ནས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དཔང་ 
ཞག་གི་བསྟན་འགྲོ་ལ་བདེ་སྒྱིད་དང་། རང་གཞན་ལ་འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས། ངོ་དཀར་ནག་དྲག་ཞན་ཉེ་རིགས་ལས་ཚན་གསལ་བཀོད་ཀྱི་ཐོག་དགོས་མེད་ལ་མེ་འབར་ཆུ་དཀྲུགས་ལྟ་བུའི་རིགས་མི་བྱ་ཞིང། གལ་ཏེ་བྱས་པ་ 
ང་ 
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ྒ 





ན་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་པ་ནས་འདི་གར་གང་ཅིའི་འཚམས་མོལ་བས་འདི་ནས་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་དཔང་བཞག་ཡིན་མིན་བལྟས་པའི་ཉེས་པ་གང་ཡིན་གྱི་སྟེང་དུ་ཆད་པ་འགེལ་ལུགས་བྱེད་ངེས་ཡིན་པས་གོང་ལྟར་བཅའ་ཡིག་རྙིང་པ་གཉིས་དང་གང་འཁོད་ཚང་ ྒ 
ཆུད་ཟོས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་མཁན་པོ། དབུ་ཆོས། གྲྭ་ཚང་བཅས་ནས་མཛད་པ་མཁྱེན་ཞུ། ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ། ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཇཛཊི། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ 
་དབང་ཕྱུག་མ། སྟོབས་འཕྲོག་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ། ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ། བཀའ་བསྟོད་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། ལས་མཛད་མོན་པ་ལྕམ་སྲིང་། བཀའ་འཁོར་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི། སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 








ཤྭ 


[55 


།རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོང་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་རིགས་རུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ 


ཙོ 
ཞེས་བྱ་བས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཕྲ་ཛ་པ་ཏི་སྟེ་སྐྱེས་བདག་ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་ལུག་གི་ལོ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའི་བླ་བྲང་མཐོང་སྨོན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་རང་གི་བསམ་གཏན་ཁང་བུ། ཐོས་ 
།།མངྒལཾ།། །། 


བསམ་ཉི་འོད་སྣང་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འཁོན་ས་སྐྱ་པའི་ཆབ་འབངས་སུ་སྐྱེས་པ་གཞུ་ལུང་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 











༄༅། ༄༅། ཇྭྲ་མོག་གྲིག་བཅའ་་དགི། ས་མ 

















༄༅ །གསུམ་གདུག་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མོས་ཤིང་འགྱུར་བས། བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་རྣམས་སྔར་དང་ཡེ་མི་འདྲ་བའི་དར་རྒུད་ཅི་སྤྱི་འདྲར་སོང་ཤེས་ལྡན་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་པས་དགེ་སྡིག་ 

གང་བྱས་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་འཆར་བ་ལྟར་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་སྤྱིའི་ལོ་རྒྱུས་གནས་ཚུལ་ཙམ་དང་། བྱེ་བྲག་རང་ལུགས་ལ་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་འདི་སྤྱི་རིང་ནས་བཟུང་ང་དཔལ་པོ་ཆེའི་བར་རིགས་རུས་ཁུངས་བརུན་ཞིང་མི་ཆོས་ཀྱིས་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་ཁར། ཀླུ་དབང་སྐུ་མཆེད་ནས་བཟུང་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀས་ངོ་མཚར་མཐོ་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ་ནས་བདག་ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པའི་གདུང་རབས་རྣམས་ལ་གངས་ལྗོངས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་ 
སྐྱ་པ་ཞེས་མཚན་དོན་མཐུན་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་འདུག་ཀྱང་སྐུ་བ དྲ་ཀིས་ཕོངས་ཚུལ་ནི། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འགྲོ་མགོན་ཕྱག་རྡོར་སོགས་སྐུ་ཚེ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྨན་རྩེའི་ཡུལ་དུ་ 
སྦས་ཚུལ་བཟུང་ནས་གདན་ས་འདི་ཉིད་དབུ་ཆེན་ལ་གཏོད་པའི་དུས་ངན་དེ་འདྲ་ཤར། སླར་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གདན་སར་ཕེབས་ནས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྐྱངས་པས་དགེ་མཚན་གསར་ཚེས་སུ་གྱུར་ནས་ཏི་ཤྲི་ཀུན་བློ་ཡན་ 
ལ་སྤྱི་ལ་ བང་བསྒྱུར་གྱི་གདུང་རབས་སུ་གྲགས། དེ་ཐུགས་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་བླ་བྲང་གོ་བཞིར་གདུང་རབས་སྤེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་ལྟར་མཛད་ཀྱང་། མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་སོགས་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་པའི་གདུང་བརྒྱུད་དང་པོ་ 












| རྫོགས། དེ་ནས་ཏ་དབེན་ཀུན་ཉི་སོགས་རིན་གོང་པའི་གདུང་རབས་རྫོགས། དེ་ནས་ཏི་ཤྲཱི་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་སོགས་ལྡ་ཁང་བླ་བྲང་པའི་གདུང་རབས་རྫོགས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཉི་མ་དཔལ་ནས་བཟུང་དུས་མཆོད་བླ་བྲང་པའི་གདུང་རབས་བྱོན་ 
ཟླ ནས་ད་ལྟའི་བར་མ་ཆད་ཙམ་བྱུང་མོད། དེ་དག་ལ་རིམ་བཞིན་གདུང་བརྒྱུད་མི་འབྱོན་པ་སོགས་སྐུ་གེགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཚུལ་ནི། ས་ལོ་ཆེན་པོ་སྙིགས་མའི་སྣང་ཚུལ་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་ནས་དགུང་ལོ་ཞེ་གྲངས་ཙམ་ལ་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་དགོངས་ 
ཧཱཾ ཏེ། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་གདན་སའི་ཆོས་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་མཛད་དེ། རྗེ་དེཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ནས་བཟུང་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་བའི་ཐུགས་དགོངས་གཏད་ཀྱང་། ལྟ་རྫོངས་པ་སོགས་བསྟན་དགྲ་ 
ད རྣམས་ནས་སྐུ་སྲོག་ལ་བབས་ཉེའི་འོ་བརྒྱལ་ཞུས་པར་བརྟེན་ཀུན་སྤངས་བྱ་བྲལ་ལ་ཐུགས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱང་། གངས་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ཐུགས་བློས་མ་ཐོང་པ་མང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་སླར་སྔར་མུ་བཞིན་ཐུགས་འཁུར་ཆེ་བཞེས་ ུ 
ཐཾ གནང་སྟེ་རིམ་གྱིས་གདན་ས་འདིའི་སྣོད་བཅུད་ཚང་མ་ཇེ་རྒྱས་ལ་སོང་རུང་། དུས་ངན་གྱི་དམག་འཁྲུག་མང་བ་སོགས་ཐུགས་ངལ་གྱི་རྣམ་པས་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་དུ་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ཤར་བའི་ཚེ་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ལ་ 
ྣ ཁད་མཛད་ཀྱང་སླར་གདན་ས་འདི་ཉིད་དར་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་སྐུ་ན་ཕྲ་བ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ལོ་གྲངས་ཁ་ཤས་ཞིང་འདིར་བཞུགས་རྗེས་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཆེད་སྐུ་ནར་སོན་ནས་ཞིང་ཁམས་བརྗེ་ཚུལ་མཛད། དེ་ 


























༄༅། །སྐབས་ནས་བཟུང་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཆར་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གྱི་སྐུ་ཐོག་ལྟ་བུའི་དཔལ་འབྱོར་མ་མཆིས་ཀ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་འགྲུབ་ངེས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་ཆོས་གྲྭ་འདི་ལ་འཕོ་འགྱུར་ཆེར་མ་བྱུང་མོད། རི 
ཁོ་ནར་མཆིས་ཏེ། ཡབ་རྗེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྲས་གསུམ་བྱོན་ཀྱང་སྒར་ཆེན་དང་སྐུ་འབྲིང་གཉིས་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལས་ཆོས་སྲིད་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ནི། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ་ 
དང་ཆ་འདྲ་བའི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཇོམས་ཞིང་ལུགས་གཉིས་འཛིན་སྐྱོང་མཛད་པ་གང་ལ་བསམ་ཀྱང་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ན་དེ་བས་ལྷག་པ་མེད་པ་ནི་བློ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་པས་གསལ་ཞིང་། མགོན་དེས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནས་གདུང་ 
སྤེལ་མཛད་ཀྱང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བགྲང་བར་སྲས་མི་མངའ་བས་གདུང་རབས་ཤིན་ཏུ་ཉག་ཕྲ། དེ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་ལ་དམིགས་ནས་ཟླ་ཤར་གྱི་ཡུམ་སྒྲོགས་གྲྭ་ཉེར་ལྔ་མ་འདི་སོགས་སྐུ་རིམ་གལ་ཆེ་ཁ་ཤས་བསྐྲན་པས་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ 
ཕྱུག་ཕེབས། རྗེ་དེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་བཅུ་དགུ་པའི་ལོ་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་འཁྲུངས། དེས་བཙུན་མོ་གཉིས་བཞེས་པའི་སྣེ་གདོང་མ་ལ་སྲས་མི་མངའ། བཅོ་བརྒྱད་མ་ལ་མངྒའི་མཚན་ཅན་དགུང་གྲངས་ང་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་བདག་ 
ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་འཁྲུངས། མཚུངས་མེད་དེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་ཉེར་ལྔའི་ཁར་ཁོ་བོ་དང་། ཉེར་བདུན་པ་ལ་ནུ་བོ་སྔོན་མ། སུམ་ཅུ་པ་ལ་ནུ་བོ་རྗེས་མ། ཤར་པ་ལ་སྲས་གཉིས་བཅས་འཁྲུངས་ཀྱང་ད་ལྟ་ཁོ་བོ་མ་ཤི་ཙམ་ལས་གཞན་གྱི་ 
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། གནས་ཚུལ་དེ་བཞིན་ཤར་བ་བཅས། མདོར་ན་སྐུ་རིམ་གྱིས་རྒྱབ་མ་འཁྱེར་ཚེ་འཁོན་གདུང་འདི་ཡང་མྱུར་དུ་ཆད་འགྲོ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡང་ཡང་ཤར་བཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བླ་མ་ལྷ་སོགས་ལུང་སྟོན་པ་མང་པོ་ | 
ཟླ ལ་བཀའ་དྲི་མཛད་པས་སོ་སོའི་ལུང་ཕེབས་མཐུན་པར། གྲྭ་ཏོག་གསེར་གསུམ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཚར་རེ་བཏོན་ཚེ་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་ཙམ་ལས་གཞན་བྱ་ཐབས་ཟད་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ཁོ་ན་བྱུང་བར་དཔེར་མཚོན་ན་ཇི་སྲིད་ཐུབ་བསྟན་འདི་མ་རྫོགས་བར་སོགས་ 
ྣ 7 ཡུན་དེ་སྲིད་དུ་གདུང་རབས་མི་ཆད་པའི་སྐུ་རིམ་ལ་དམིགས་ཆོས་གྲྭ་ལྷོ་ནས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་གྲྭ་པ་བཞི་རེ་བསྐོར་རེས་ཀྱིས་གོང་བཀོད་ཆོས་སྒྲོག་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་གདན་འདྲེན་ཞུ་བར་མཛད་ནས་ཞལ་ངོ་དང་ནང་ཟན་གྲགས་གྲས་ལ་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་ 
_/ བཞེས་ཐུག་ཞལ་ཇ་གང་འགྲོ་བཅས་དང་། ཉིན་ཆས་ཞབས་ཡོན་སོགས་བསྙེན་བཀུར་གང་ཟབ་མཛད་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་རྩ་འདོན་གནང་བའི་རྒྱན་ངེད་རང་ལོ་བརྒྱད་དགུ་ཙམ་ལོན་ནས་ཀྱང་འདུག་ཅིང་། དེ་རྗེས་སུ་མཆོད་གནས་སྦྱིན་བདག་གཉིས་ཀ་ལ་ 
བཿ བར་ཆད་ཞུགས་པ་ལྟ་བུས་ཇེ་ལྷོད་ཇེ་ཡངས་ཇེ་ངན་ལ་སོང་ནས་དོན་ཡང་ཏིག་ལ་གཞིག་ཚེ་ ་རིམ་མི་ཡོང་བའི་ཁར་དགེ་འདུན་རྣམས་སྤྱི་ ས་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་དང་ཐུགས་བྲེལ་ཆགས་ཆེ་བ་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་རང་གིས་མ་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་མི་མཐོང་ 
| ཡང་གཞན་སྐྱནམཛལའི་རྩེ་ལ་ྱེར་ནསཡུལ་ཁྱདཔར་ཅནལསྒོ་གསུམབྱི་ྡགཔ་ཇི་སྱེདཧག་བསགས་པས། བསྟན་པ་གདུང་བརྒྱུད་སྡེ་བཅས་ལ་ཆེད་གཏད་ཀྱི་བགེགས་ཆགས་འགལའ་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་འདྲ་མོ་ཞིག་འདུག དོན་ལ་མེ་འབྲུག་ལོར་སྔར་ 
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སྦྱིན་བདག་གི་རིགས་ནས་ཀྱང་ཞབས་ཏོག་ཞུ་དགོས་ཚང་མ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་ལྔགས་སྒྲིག་གནང་བའི་དེབ་གཞི་སོ་སོ་དང་མི་འགལ་ཕྱིན་ཕྱིས་ཀྱི་གདུང་བརྒྱད་སོ་སོའི་ཞལ་བཀོད་ངོ་མའམ། ཡང་ན་རང་རང་ 
ོྦ གི་འདོད་རྒྱལ་མ་ཡིན་པར་དེ་དང་མཐུན་པའི་དེབ་གཞི་ལས་ཚན་སོ་སོའི་བཀོད་ནང་བཞིན་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེ་དཔངས་མཐོའི་ཚུལ་དུ་ཞུས་ན་ལྷ་བླ་མ་མོ་ཁ་རྩིས་སོགས་གཞན་ལ་བབས་པའི་རིམ་གྲོ་གཏོར་ཆུང་མ་ཙམ་ཞིག་མ་བྱུང་ཀྱང་གོང་བཀོད་དེ་དག་གི་ 
ཀཾ ཐུགས་རྗེས་བསྟན་དོན་ལར་རྒྱ་ཚང་མ་གང་ལ་ཅི་འདོད་ཡོང་གྲས་སྲ་འདུག་ཀྱང་། རྩ་བ་བག་ཉལ་གྱི་ཡལ་ག་ལོ་མ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་འདི་ནི་མཆོད་གནས་རྣམས་འོ་བརྒྱལ་ཞིང་། བསྟན་དོན་ལའང་འཕྲལ་དུ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་མི་ཡོང་འདུག་པ་ནས་ངེད་ 
བྷེ རང་གི་ཐོག་ལ་ཆོས་གྲྭ་ལྷོ་བྱང་གི་ལས་ཚན། ཕྱག་གཉེར་སོགས་ཉེ་འཁོར་བ་ཚང་མར་དེ་བཞིན་གྱི་གནས་ཚུལ་རང་སེམས་ལ་འགྱོད་པ་མེད་ཅིང་གཞན་རྣ་བ་བཤས་པའི་ཚུལ་དུ་མོལ་བཞིན་ཡོད་པས། དེས་ན་ད་ལམ་ཡང་གདུང་བརྒྱུད་མི་ཆད་པའི་རིམ་ 


གྲོཿ གལ་ཆེ་དམིགས་གསལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཇམ་མགོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་དམ་པ་མང་པོའི་གསུང་བརྟག་ལ་བབས་པའི་གྲྭ་ཏོག་གསེར་གསུམ་རྒྱུན་འདོན་དགོས་ཚུལ་གསར་འཛུགས་མ་བྱས་པར་རྙིང་པ་སྔར་འཁྱུན་ལ་ཉམས་གོས་ཞུས་པ་ཡིན་ 


པས། ད་ཕྱིན་ཆད་རང་རེའི་འཁོན་གདུང་འདི་མ་ཆད་ཙམ་དགོས་ན་ཆོས་སྒྲོག་པ་དང་ཞབས་ཏོག་པ་གཉིས་ཆར་ནས་སྔང་གྱི་བ་ལང་རྐྱང་ཤུལ་མ་ཡིན་པའི་ལྷག་བསམ་ཆེ་བསྐྱེད་བྱེད་དགོས་གྲས་ལ་དགེ་འདུན་ཚང་མར་ཞབས་བསྐུལ་དང་ཕྱག་དཔེ་དཔེ་ཁྲི་ 
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༨༧ 


ཨ༅། །ཤྲཱི་ས་སྐྱ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཡི་གེ། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ན་འཁོད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ 
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ཅན་སོགས། ཐུགས་རྟེན་ཚད་མེད་དང་། གཞན་ཡང་བུམ་སྒུསོགསསྐུ་རྟེན་མང་བ འཁོན་རོགས་དང་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔའི་ཐོག་དྲངས་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ཆ་དབང་རྫས་ན་བཟའ་སོགས་བྱིན་རྟེན་གྱི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་ 
བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་ཞོལ་ན། དབུ་རྩེ་རྙིང་མཿ ཕུ་ན་ས་སྐྱ་པདྷི་ཏའི་པྲ་བཟོ་མཛད་ཅིང་ལྷ་དང་མིའམ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་ལུགས་གཅིག་མར་བྱོན་པའི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བས་ཐོག་དྲངས་སྐུ་རྟེན་ཁ་ 
ཤས། མདའ་ན་ས་པར་གྱི་ཕྱག་བྲིས་འཇམ་དབྱངས་གར་གཟིགས་མ་དང་། ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ཆེ་བས་ཐོག་དྲངས་སྐུ་རྟེན་མང་བ། དབུ་རྩེ་གསར་མ་ནས་བདེ་ཀྱི་ཀུན་རིག་གི་བློས་བླངས། བྱང་ཕྱོགས་ན་མགོན་ཁང་ཆུང་ 
དུ། དེ་འོག་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ན་ཐུབ་པ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སོགས་གསེར་ཟངག་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཆེ་གྲས་ཁ་ཡར། ་ རྙིང་མའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ལྷ་ཁང་ན་ས་ཆེན་གྱི་སྨན་སྐུ་ཆེན་པོ་སོགས་རྟེན་སྟོབས་ཆེ་བ། ཐུ་མི་སམྦྷོ་ཊའི་ཕྱག་བྲིས་ཡུམ་གླེགས་བམ་གྱི་ཐོག་ 
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༡ ༄༅། །དྲངས་པུསྟི་དྲུག་སྟོང་ཉེ་བ་ཙམ་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་པར་གྱི་གདུང་ཐལ་མཆོད་རྟེན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ཐུགས་རྟེན་མཐའ་ཡས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་གྱ་ནོམ་པས་བསྐོར་བ་དང་། དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་ལྷོ་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ན་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་འབུམ་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་ལ། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་སྣམ་སྦྱར་དང་། དེའི་རིང་བསྲེལ་ཕམ་གང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་གྲངས་མེད་བཅས་བཞུགས་པ་ལ་རབ་གནས་ 
མཛད་པའི་ཚེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བའི་སྐུ་འབུམ་དེའི་འདབ་འབྱོར་ལ་བདག་ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེངས་པར་མཛད་པའི་རྣམ་རྒྱལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆུང་དུ་མཆོད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ 
ཤིང་། དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱང་ཙམ་གྱི་ས་ན། ཞུ་ཡས་ཀྱི་གཡུ་མེས་སྒྲོན་བྱ་བབླ་མ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བའི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གཞི་རྟེན་མཛད་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གསུང་འབྱོན་སྒྲོལ་མ་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་དེའི་མཚན་ 
ཡང་གཡུ་མཁར་མོར་གྲགས་པའི་ལྷ་ཁང་ན་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་སྤྲལ་བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཛིན་གསུང་བྱོན་སྒྲོལ་མ་ལ་དངོས་སུ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་ཉིད་གཟུངས་ལ་བཞུགས་པའི་སྨན་འདམ་གྱི་སྒོལ་སྐུ་བཞེངས་པ་ལ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གྲགས་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དེ་སྟེང་འཆི་མེད་ལྷ་ཁང་བཅས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་བཞུགས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ཧ་ཅང་ཐག་མི་རིང་བ་ན་དབུས་གཅང་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ལས་མིར་བསྐུལ་དོན་ལ་བླ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་ 


















ྒ །འབྱུང་གནས། ཚོམས་དམར་བྱིན་རླབས་ཅན། རྒྱགར་ལྷ་ཁང་རྡོརྗེའི་གདན། རྒྱ་ནག་ལྷ་ཁང་རི་བོ་རྩེ་ལྔ། མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་། དཔེ་ཁང་རྙིང་མ་དུས་ཕྱིས་དབང་རྫས་ལྷ་ཁང་། མགོན་ཁང་ཁྱད་འཕགས་ ] 
ལྷོ དངུལ་གདུང་རིག་འཛིན་ལྷ་ཁང་། དེ་འོག་མགོན་ཁང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཚོམས་ཆེན་དམ་ཆོས་ཁང་བཟང་། བླ་མ་ལྷ་ཁང་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། དེ་འོག་མགོན་ཁང་དཔལ་མགོན་དགའ་ཚལ། དེ་འོག་ཚོམས་བར་མགོན་ཁང་རྣམ་སྲས་བང་ 

„ མཛོད། མགོན་ཁང་དངོས་གྲུབ་གླིང་། རྣམ་སྲས་ལྷ་ཁང་ལྕུང་ལོ་ཅན་རྣམས་དང་། བླ་བྲང་ཤར་སྟེང་ཤོད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་བཞི། གཡུ་ཐོག་ན་གསུམ། འབུམ་ཐང་ཕྱི་ནང་། དགའ་ལྡན་བླ་བྲང་། འཁོན་སྐུ་འབུམ་རྡོ་ཁང་ན་གཉིས། ཤཱཀ་ 
 བཟང་ན་ལྔ། ཟུར་ཁང་། མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ན་གསུམ། མངོན་དགའ་བདེ་བ་ཅན་ན་གཉིས། རིན་བཟང་སྐུ་འབུམ། སྒང་མཁར་སྐུ་འབུམ། གཞོན་དབང་སྐུ་འབུམ། བདེ་མཆོག་ན་གསུམ། གདུང་རབས་ལྷ་ཁང་། བདེ་ཆེན་གླིང་། བྱང་ཆུབ་ 
མཆོད་རྟེན། མགོན་ཁང་ནུབ། ཕྱི་རྟེན་སྐོར། མོན་ཆུང་། ནང་སོ་པུ་ཏྲ་ཁང་། ཆོས་ཁྲི་ཆེན་མོ་སྟེང་འོག དུས་མཆོད་བླ་བྲང་ན་གསུམ། བླ་བྲང་གྲོང་ཆེན་ན་གསུམ། དགེ་འཕེལ་ཉི་ལྡེ་ན་གཉིས། ཞལ་རེ་ལྷ་ཁང་ན་གཉིས། བླ་བྲང་རྫང་ཆུང་ན་ 
གསུམ། བླ་བྲང་རིན་ཆེན་སྒང་ན་གཉིས། གདན་པ་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱངས་གྲགས་ལྔ་ཙམ་གྱི་ས་ན་ཕྲུ་མ་དང་སྐྱེད་ལྷས་སྒྲུབ་སྡེ་བཅས་བསྡོམས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་ཙམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་སྐུ་ 

























གནས་སྐབས་སུ་དགེ་བརྒྱུན་ཆགས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཉིན་ལྟར་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་དང་། བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་དམིགས། དུས་ཇ་ལོ་ཇ་སོགས་མུ་ 
འབྲེལ་ཡོད་ཁར་གཞུང་ཞབས་པད་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ས་སྐྱོང་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་རབས་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྦྱིན་བདག་ཚང་མས་ཤི་གསོན་དགེ་བ་སྒྲབ་སྐབས་སུ་འབུད་པའི་ཆོས་དུང་དང་། གཞན་ཡང་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཁྲི་མཁས་ 
' པ་ཟིལ་གནོན་དུ་མངའ་གསོལ་སྐབས་དང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་སོགས་ཟབ་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་སྩོལ་སྐབས་དང་། དབྱར་དགུན་གྱི་ཆོས། དུས་མདོས་དམ་ཚིག་བསྐང་གསོ་སོགས་འདུད་སྐབས་ཀྱི་བརྡ་ཆོས་དུང་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་རྒྱང་ ཙཾ 
གྲགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། དཔལ་ལྔ ་ས་སྐྱ་ལ་བསྔགས་པ་སྙན་ངག་དབང་པོའི་ཉེར་འཚོ་ལས། ཀླུ་དབང་དབང་པོའི་དཔལ་ཡོན་ལས་འོངས་པའི། །དུང་དཀར་དཀར་པོ་རྒྱང་གྲགས་ཚངས་དབྱངས་ཅན། །ཐུབ་དབང་དབང་པོས་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའི་ཆེ། །ལྷ་དབང་དབང་པོས་ཕུལ་ཏེ་འདི་ལགས་དྲངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་དུང་འཁྲུལ་མེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་འདི། ས་སྐྱ་པའི་ཕྱག་ཏུ་རྒྱ་ 





།པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཁ་ཞེ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ཕན་ཅི་ནུས་སུ་ཡོད་ཅིང་། ངང ོི་ 









_ ནས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་གོང་མ་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་བླ་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་གོང་རོལ་དུ་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱུང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་དྷརྨཱ་ཕ་ལ་དང་། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་དེ་ཝ་རཱྭ་ཛ་གཉིས་མཐོང་མ་མྱོང་འཕྲད་མ་མྱོང་ 
ཤ བའི་གྲོགས་པོ་བྱས་ཏེ། རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོདྷརྨཱ་ཕ་ལའི་རིང་ལ་མུ་སྟེགས་པའི་དམག་གིས་ཧྲཱི་ན་ལེནྡྲ་བཅོམ། བསྟན་པ་བསྡུབས་པའི་དུས་སུ། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་དེ་ཝ་དཱ་ཛ་ལ་དཔུང་གྲོགས་དགོས་པའི་འཕྲིན་བསྐུར་བས། ངེད་ཀྱི་དམག་མི་ཐོན། སྐྱེས་ཀྱི་ 
སཿ ནོར་རྫས་བཟང་པོ་བསྐུར་གྱིས་དེ་ལ་རྟེན་ནས་ཕྱི་པ་ཐུལ། བསྟན་པ་མ་འགྲིབ་པ་གྱིས་ཤིག་ཟེར་ནས། གོས་ལུ་ཧང་གི་བེར་སྲུབས་མེད་པ་རི་མོས་སྨྲས་ཤིང་སྲ་བ། མཚོན་དང་གཟོང་གིས་མི་ཕིགས་པ། ཐུགས་ཁར་ནོར་བུ་དཔལ་བེའུ་ཕུང་ཕུང་ཡོང་བ་ 
ྲ ཅིག་གི་མགོ་བྱས་སྐྱེས་བཟང་པོ་ཐང་གཉིས་བསྐུར། གྲོས་དང་བསླབ་བྱ་ལེགས་པར་བྱས་བཏང་བའི་མཐུ་དང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་མུ་སྟེགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་འཕམ་པར་བྱས་ཏེ་ནང་པའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བྲར་བྱུང་བས། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ 
ཛཾ བློན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་བསྟན་པ་བྱུང་བ་འདི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བརྩེ་བའི་བསླབ་བྱ་དང་། སྐྱེས་བཟང་པོ་རིམ་པར་བསྐུར་བའི་སྟོབས་དང་ནུས་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་དྲིན་ཆེ་བ་ཡོད། སྐྱེས་ལན་ལ་ཅི་འདོད་པ་ 


ྣ ད བསྐུར་བས་ལན་བསྲིངས་ཤིག་བྱས་པས། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཁྱེད་དེ་ལྟར་སེམས་ན་སངས་རྒྱས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་སྐུ་ཚད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དུང་། ཆུ་ཀླུང་གི་མདོ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། འདུལ་བ་ཀོ་ཤ ། ཟ་མ་ཏོག་ 

















ྒ 
ྦ 
ྫ 





; བརྟག་གཉིས། རྒྱུད་འདོན་ཞག་ལྔ་དྲུག་གང་རིགས། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་བཞི་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མ་གྲྭ་གྲངས་ཀྱི་བསགས་བའི་བཞི་ཁྲིར་ཉེ་བ། ས་ལོ། སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས། མུས་ཆེན། ཨ་མེས་ཞབས་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
ྦ གོངས་རྫོགས་བླ་མཆོད་ལ་བླ་མ་གོང་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བསྟོད་སྟོབས་ཆེ་བ། མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐའ་བརྟེན་བཅས། . སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཚར་རེ། བསྟན་སྲུང་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བཤགས་རྣམས་ཆད་མེད་དང་། རྟ་ཟླ་ 
༈ བ་ལ་ཞག་བཅོ་ལྔ་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་མཇུག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འགྲོ་གང་ཆེ། བདུག་མེད་མའི་སྨབ་མཆོདཞག་ལྔ། དབོ་ཟླར་ཀྱི་རྡོར་ཞག་ལྔ། བསྟན་པ་སྤྱི་རིམ་གྱི་གཏོར་བཟློག་ཞག་ལྔ། ནག་ཟླར་དམ་ཚིག་བསྐང་གསོ་ཞག་བདུན། ས་དཀར་གསང་ 

. %, འདུས་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་དགུ་དང་། ཆོས་སྡེ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་ཚ་ཆེན་མོ། མགོན་པོའི་མདོས་གཏོར། ལྔ་པར་བདེ་མཆོག་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་བརྒྱད་དང་ཀྱི་རྡོར་ཞག་དགུ། ཆོས་སྡེ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་དང་འཇམ་ 
ཛཱ མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་བླ་མཆོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་རེ་རེ། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བར་གསར་འཛུགས་ཆོས་སྡེ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་རིག་ཞག་གསུམ། བདག་མེད་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་དྲུག་དང་ཀྱི་རྡོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་གསུམ། ཚེས་བཞི་ལ་དགེ་ཚ་ 
_ ཆེན་མོ། ལྷུམས་ཞུགས་དུས་མཆོད། གྲོ་བཞིན་ཟླ་བར་ཕུར་སྒྲུབ་ཆེན་མོ་ཟླ་གང་། བརྒྱད་པར་གསང་འདུས་སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་བཅུ་གསུམ། དགུ་པར་ཆོག་མང་ཞག་དགུ། སྨན་བླ་ཞག་བཅོ་ལྔ་སྨོན་ལམ་བཅས། བཅུ་པར་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲུབ་ 

























450 

















' ༄༅། །མཆོད་ཞག་དྲུག མཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་སྤྱིརིམ་གྱི་གཏོར་བཟློག་ཞག་ལྔ། མགོ་ཟླར་བདེ་མཆོག་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་བཅུ་གསུམ། མཇུག་ཏུ་དུས་མདོས་ཆེན་མོ་ཞག་བརྒྱད། བཅུ་གཉིས་པར་གཏོར་སྤོད་ཆེན་མོ་ཟླ་ཕྱེད་ལྷག་ 
ཙམ་། ཟླ་མཇུག་བསྟན་པ་སྤྱི་རིམ་གཏོར་བཟློག་ཞག་བདུན་བཅས། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་བཅུ་གཅིག་པའི་བདེ་མཆོག་དང་། ལྔ་པའི་ཀྱེ་རྡོར། བདུན་པའི་ཕུར་ བ། བརྒྱད་པའི་གསང་འདུས་རྣམས་ལ་སེར་འདུ་ཆེན་མོ་སྦྱིན། གནས་བཞི་ 
ླ སྟོང་ལ་ཉེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་འདོན་པ་བཅས་གང་འཁོད་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་དུས་ཇ་ལོ་ཇ་སྟོབས་ཆེ་བ། དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་ཕོགས། ཆོས་ཐོག་དང་དགུ་གཏོར་གྱི་འཇམ་ཚུལ། སྒྲབ་མཆོད་གཏོར་བཟློག་བསྐང་བ་སོགས་ 
¿ ཀྱི་ཞབས་ཏོག སེར་འདུལ་སྦྱིན་གཏོང་། རྩེ་གདོང་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། སྐྱེས་ལྷས། བྱས་འགྱུར། ཕྲུ་མ་སྒྲུབ་སྡེ། རིན་ཆེན་སྒང་རྣམས་ཀྱི་ཕོགས། ཇ་ཚུལ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མགོན་ཁང་ཁག་མང་གི་མཆོད་མེ་ཞལ་ཟས་གཏོར་འཛུགས་གཏོར་ 
གསོ་སོགས་མཆོད་རྒྱུན་ནར་མ། ལོ་བསྟར་གྱི་དབུས་གཙང་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་ཁག་གསུམ་བརྒྱཁ་ཡར་ལ་མང་ཇ་བཞི་རེ་བསྔོ་བརྟེན་བཅས་པ་འགྲོ་བ་གཞིས་བྱེས་ཀུན་ཏུ་འཕར་མའི་རིགས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་གསོ་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་དེ་དག་གི་དགེ་ཐེབས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་སྒར་པ་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་བགྱིད་དགོས་བཅས་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནི་སྔོན་དུས་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་སྒྲབ་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་དེང་སང་མཆོད་གཞིས་ 




















ཕོན་ཆུང་གིས་ཞབས་ཏོག་ནན་ཏན་སྒྲབ་ཁུལ་ཡིན་ཀྱང་། བྱི་ཚང་དུ་རྟ་རྨིག་མི་ཤོངས་བའི་དཔེས་མཆོད་གཞི་ཁོ་ནས་གདན་སའི་ཞབས་ཏོག་མ་འཕྲུལ་བར་བརྟེན་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནས་བཟུང་བླ་མ་གོང་མ་རིམ་ཅན་གྱིས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ 
དྲུའབལ་བསྐུལ་བ་ཁག་མང་རྫོངས་བརྡ་གནང་བར། སྦྱིན་བདག་དད་ཅན་རྣམས་ནས་དགེ་བ་འབྲེལ་ཐོགས་རྒྱ་ཆེ་སྤམ་མཐོ་ཕུལ་བའི་མཐུས་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་དགོན་གནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་ཕལ་ 
མོ་ཆེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པར་བཞུགས་པ་འདི་ཡིན་ཅིང་། འོན་ཀྱང་ད་དུང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་རྒྱུན་གྲངས་མང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཞབས་ཏོག་བསྙེན་བསྐུར་ཧ་ཅང་གི་རྔོ་ཐོགས་པ་ཞིག་མི་འདུག་ 
4, པ་ནས། བླ་མ་གོང་མའི་ཚུལ་སྒྲབ་མཆོད་དཀར་མེ་དུས་ཇའི་དགེ་རྒྱུན་མི་ཉམས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་སྤེལ་ཞིང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་སྨད་མདོ་ཁམས་ལྷོ་བྱང། ལྕམ་མདའ་རྒྱ་སྟོན། ཁྱུང་པོ་དཀར་ 
ཧཱཾ ནག རི་བོ་ཆེ། ནང་ཆེན། ཆབ་མདོ། གྲ་ཡག་དགོན་ཕན་ཚུན། བེ་རེ་ཤོག་དགུ། ལྷ་ཐོག གོ་འཇོ། རྒྱལ་མཁར། རབས་ཡངས། འཇུས། རྒྱས་ཐང་། རྫོང་སྔོན། འབའ། འབའ་ཆུ་ཝ། ལི་ཐང་། ཉག་རོང་གྲུ་པ། མི་ཉག དར་ 


_¡ རྩེ་མདོ། ལྕུགས་ལ་རྒྱལ་པོ། དགེ་བཤེས་ཧོར་བྲག་འགོ། ཉག་རོང་སྟོད་སྨད། ར་ཏུ་སྤྲེའོ། །ཁང་གསར། མ་ཟུར། བེ་རི། རེ་མགོ། གླིང་ཚང་། གྲའུ། རོང་པོ། སྒར་ར་ཉག ཁྲི་འདུ། རག་ཤུལ་སྟོད་སྨད། དགེ་རྒྱས་སྟོད་སྨད་རྣམས་ 


















| ད ད གྲུབ་པའི་ 
. ཤྭ གཙུག་ལག་ཁང་གི་དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་འཁོར་དང་བཅས་པ། དམ་ཅན་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བརྟན་ཞིང་སྐྱོབས་པའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ། གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ 
ཌྷ, ནོད། མ་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཕྱུང་། ལྟས་ངན་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞི་ཐོངས། སྙིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོས། འབར་བའི་ཧོ་ཁུང་དུ་བཅུག་ནས། རྡོ་རྗེའིཐུན་གྱིས་བྲབས་ཏེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཤཁྲག་རུས་དུམ་བུར་ཐོངས་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱོལ་ 


། ཿ | 4, ག་ ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་པས་སྟོང་གྲོགས་མགོན་སྐྱབས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོག་པ་མེད་པར་གྲུབ་པར་མཛོད།། །།ཞུས། །། ་ 











' ༄༅། །ཤཱི་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཡི་གེ། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ན་འཁོད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་མངའ་རིས་དབུས་གཙང་མདོ་ 
རྫོགས་གནས་ལྔ་མཁས་པའི་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི། སྤྱིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ བ་རྣམ་དག་གི་རྒྱུན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ 
དཱ བཤད་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་ནས་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཉེར་འཚོར་བསྐྲུན་པར་མཛད་པ་ནས་བཟུང་མཁན་རབ་རིམ་ཅན་འཇམ་པ ་དབྱངས་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ་ཤ་སྟག་གིས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ཕྱག་རྗེས་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་མཐུན་ཞིང་ཁྲིམས་གཙང་བ་མདོ་སྔགས་བཀའ་བཅུ་རབ་འབྱམས་པ་གྲགས་པ་དོན་ལྡན་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་རྒྱུན་སྤྱན་ 
ལྟོས་བཟང་པོའི་ཆོས་ཐོབ་སོ་སོའི་འཆད་ཉན་དང་། དུས་ཆེན་གྱི་རྒྱུན་སོགས་རྣམ་དཀར་ལེགས་མཛད་བཟང་པོའི་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱང་རང་གཞན་དད་པ་འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་མཆིས་པས། དེས་ན་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་མི་ནུབ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་ 













ྒ རྒྱས་ནས་རིས་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་སྩོལ་ཕྱིར་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཡུལ་མཆོག་དམ་པ་འདིར་རང་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་འབུལ་བའི་དངོས་པོརྒྱ་ཆེར་འབུལ་སྡུད་པ་སོ་སོའི་ལག་ཏུ་སྟོབས་པ་གལ་ཆེཞིང་། དེ་དག་གི་དགེ་ 
ྦ འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར། ངེད་རང་དང་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་ཚང་མས་དཔལ་ས་སྐྱའི་བླ་མ་གོང་མ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་འདེབས་རྩེ་གཅིག་ ` 
ཟླ ངོས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དགེ་རྒྱུན་མ་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པའི་དོ་དམ་གང་ཆེ་དང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གིས་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྩིས་ཟིན་པ་ཅིས་ཀྱང་བགྱིད་པས། ཁྱེད་སྦྱིན་བདག་དད་ཅན་ཚང་མ་གོང་འཁོད་ཀྱི་འབྲུ་དོན་ལ་དང་ 







£ འདོད་ལྟུར་བླངས་བགྱིད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞེས་དཔལ་ས་སྐྱའི་བཞི་ཐོག་ཕོ་བྲང་ནས་བྲིས། །།མངྒ་ལཾ།། །། ྒ 


ྣ 











| ༄༅། །གླང་ནག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡིངས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གནང་བའི་སྤྱི་འགྲོ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་སརྦ་བུདྡྷ་བོ་ངྷི་ས་ཏཱ་ཡ། དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གདུང་རབས་ལས། །དཔལ་ལྡན་མཚན་ 
མཆོག་གསུམ་མངའ་ས་སྐྱ་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི་དམ་བསྟན་སྲུང་གིས། །དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དར་བརྟན་མཛོད། །ཅེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གླང་ནག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡིངས་ 
ཟླ དགེ་འདུན་རྣམས་སྔོམ་རྒྱུན་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁན་སློབ་ས་ལུགས་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལས་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་ཁྲིམས་ནོས་ཤིང་གཙང་བའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒེར་དང་མཐུན་པའི་ཐོས་བསམ་ 
4 སྒོམ་པ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་སོགས་དགོན་དེའི་བཅའ་ཡིག་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་བཞིན་བསྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་དགེ་རྒྱུན་བཅས་དར་རྒྱས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཚང་མས་ངེས་པ་དང་། ཁྲ་རྒྱུན་སྐོར་ས་དགེ་ཁང་སོགས་སྔར་ཡོད་ལ་དེ་ཁུལ་རྣམས་ 
ནས་འཕྲོག་པ་དང་བཀག་འགོག་མེད་པ་ཞིག་ཚང་མས་ངེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་མེལ་ཚེ་དང་། དེ་ལས་འགལ་བ་རྣམས་ལ་ཚར་གཅོད་མཛད་པ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ས་སྐྱ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ལས་ཏི་ཤྲཱི་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་བླ་བྲང་མཐོང་སྨོན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ནས་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ 





[` ོ་ཊོཿ༧ང་མམལོ་ 





༄༅། །དབུ་མཛད་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ བར་སྡིངས་རྫོཿ རྫོང་ཆུང་ལ་ཕེབས ་སྐབས་ཀྱི་སྤྱི་འགྲོའི་ ཁྲ་གཞི། 
















༄༅། །ཤྲཱི་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ 
དང་། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཕན་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ བར་སྡིངས་ཆུང་དཀར་པོ་ས་དགེ་ཁུང་མཚོན་ཁེ་ཉེ་འབྲེལ་མཚུངས་མཆོད་གནས་དོན་ 
གཉེར་ཚང་མར་སྤྲིངས་པ། རྫོང་ཆུང་འདི་པ་སྔོན་དུས་སྡེ་བདག་ཞིག་གིས་བཙན་རྫོང་ངམ། ཡང་ན་ཐུགས་དམ་པ་ཞིག་གིས་དབེན་གནས་ལྟ་བུ་ཡིན་འདུག་པར་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྡེའི་ཁྲོད་ 
ནས། གནས་འཛིན་པ་རེ་འབྱོན་སྲོལ་འདུག་པ་ངེད་རང་དྲན་དུས་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་རབ་འབྱམས་པ་ལུགས་ཐུང་ཤེས་བྱར་མི་དམན་ཙམ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དེས་འཛིན་སྐབས་འདུག་པར་མཆོད་གནས་ 










་དབོའོ་ཡོ་དག་མོའ་བར་ཆོམ། ཞོས་དགྱབད་ུ་སགོོ་ད་ག་ླ་བའིཡོ་ཆས་བདུན་ལ་དཔལས་ོའི་བཞི་ཐག་ོ་ོངཡ་སྟོང་ནོས་སསྐ་པོཀོླྫ་ཐོང་འཛན་ྫོནའཕྲོའི་ཁོ་དབ་ལམྱོགསབིསསྱིས།། ` 









།དགེའོ།། 


་ལ་བ་ཁ་མ་མ 





ྦ ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ། །བསླུ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལུང་། །དྲག་ཤུགས་མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 
ཚིག །ཀུ་ས་ལ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བདེན་པའི་གཏམ། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་སྟེང་ས་བླ་དང་། །ས་ཞོག་རྒྱུ་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ ་པའི་བདག་པོ་ཡི། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་ 


གནོད་འཚེ་བྱེད་པའི་གདོན། །ཚེ་སྔོན་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་མ་འཁྱེར་ཞིང་། །དུས་འདི་་བྱ་སྤྱོད་ཕྲན་ཚེགས་ཉེས་ཙམ་ལ། །གནོད་སེམས་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཀུན་བསླངས་ནས། །ལུས་ལ་ནད་དང་ 
སེམས་ལ་དུཿ ཁ་དག །སྐྱེད་བྱེད་མ་རུངས་ཚོགས་ནས་ངེས་དགོས་རྒྱུ། །མི་འཇིགས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཉི་མའི་གཉེན། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལུང་ལྟར། །སྤྱིར་གྱི་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་གནོད་ | 















' ༄༅། །སེམས་སྤོངས། །བྱད་པར་དམ་ལྡན་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆེན་མ་ཐོབ་པར། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་མིན་འགྲོ་བ་གནོད་སེམས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །གནོད་ 
_སེམས་སྤོངས་ལ་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སོགས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པའི་གྲོགས་དན་གྱིས། །བོད་ཡུལ་ལྷ་གཅིག་ཕྱག་ན་པད་དཀར་གྱི། །ཐུགས་རྗེའི་ཆབ་ཀྱིས་གདོན་བགེགས་གནོད་སེམས་ 
མེད། །ཞི་ནས་བྱང་སེམས་ཆུ་རྒྱུན་ཆེར་རྒྱས་ནས། གནོད་བྱེད་གནོད་ཡུལ་ཀུན་ཀྱང་དགེ་བཅུ་ཡི། །དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པར་སྨོན། །ཞེས་འདི་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་བགྲོད་པའི་ས་ཡི་ཆ། ། 
ས་འཛིན་གཉིས་འཐུང་ཉལ་འདྲའི་གནས་ཀྱི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་མཁས་གྲུབ་བསྟེ་བའི་གནས། །ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །ངོ་མཚར་གནས་མཆོག་གང་དེ་ན་གནས་པའི། །ངག་ལ་ 


467 


དབང་བསྒྱུར་ངུར་སྤྲིག་བླ་གོས་ཅན། །ཀུན་དགའི་མིང་འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གང་། །པློ་གྲོས་ཆེར་གསལ་མཁས་མང་དགའ་བའི་གཉེན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་བཟང་པོས་སྨྲས་པ་དགེ་བར་ 


གྱར།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 








༡) ༄༅། །ཆུ་ཡོས་ཟླ་བུ་ ཚེསྭ་ ལ་གནང་བའི་ཁྲ བཞུགས ་སོ།། གླིང་ཁ ་འགོ་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ སྤྱི་མཐུན་ འལ ་སྤྲིངས ་པ། རིན་ཆེན་ ཆོས་དབང་འདི་པ་སྙིང་ནས་བདེ་མཆོག་བརྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་འདོད་ཡིན་ 
འདུག་ པས་དེ་བར་ལས་སྣེ་སོགས་སུན། འཚེར་དུ་འགྲོ་ ་བ སུ་ཙམ་མ་བྱེད། ཅེས་གོ་བར་བྱ་བའི་དྲང་གཏམ་དཔལ་ས སྐྱའི ་མཁའ་སྤྱོད་ གཟིམ་ སྦུགས་ནས ་བྲིས། །། 
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ད 
། 








༄༅། །སྒ་འདྲའི་གཞི་བདག་ལ་སྤྲིང་ཡིག་དང་། དེའི་ཀ་ལ་ལྷོ་མར་སྦྱར་བ་དགེའོ།། 





ཤྲི་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའོལ་ཁ་སླེ་ལུང་ཆུ་ཚན་ལ་འགྲོ་ཁར་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་བཀག་ནས་ལས་དབང་གིས་སྒ་ ྣ ྣ པ 
¡ ་རེ་བ་ཞིག་བྱུང་བར་རྨི་ལམ་དུ་བྱང་ཕྱོགས་ནས་བཙུན་མ་འདྲ་པོ་ཞིག་གིས་ ྦ 
ྦ 


སྒ་ འདའི་གཞི་བདག་བསྡད་མེད་པས་རེ་ཞིག་ལ་ཤོག་གསུང་པའི་ཡི་གེ་འབྲི་རོགས་མཛོད་ཟེར་བར་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་བུད་མེད་དར་ཡོལ་དཔྲལ་གཡུ་ཅན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གདངས་པ་ཞིག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མགོ་ ྣ ྦ 
 །གུགགུག་བེདཔཤརབས་ཁེད་རངགཞ་བདགསད་ཞིགཡིནནའངསྒ་འ་ཆུ་ཚནདངངེདལལསའབེལཡོདཔཞིགནི་ས་རཡིནའབུགཏུགས། ལོ་ཁཤསནས་ཚམས་དཅས་ནྱརཚན་ཡོདབཀིག་ 


















༄༅། །འདུག་པའི་རྨི་ལྟས་ཤར་བ་མངོན་སུམ་མྱོང་བ་ཡིན་འདུག་པས། དེས་ན་རང་རང་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་གནས་འདིར་སྔར་ནས་གནས་བཞིན་པའི་གཞི་བདག་ལ་སུ་ཡིན་རང་ཤོག་ལ་ལུང་པ་དང་ཆུ་ཚན་འདིའི་མཚོན་ཁེ་ཉེ་ 
འབྲེལ་མཚུངས་ཀུན་གྱི་འགལ་རྐྱེན་སྲུངས། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། ལྷག་པར་ཆུ་ཚན་འདིས་ད་ལམ་ངེད་དཔོན་གཡོག་གིས་མཚོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་འགོ་གདོན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་ལག་གི་ནད་སོགས་ 
ཤཿ མྱུར་དུ་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཚན་དུ་མཛོད་ལ་ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཅི་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། རབ་དགའི་སར་གནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པའི་སྨོན་ལམ་ ཁུ 
༤ མཆོག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟ་བར། །བདག་དང་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་རང་མདོག་གཏི་ཐུག་འདྲ་ཆགས་པ་ཁོ་བོས་བྲིས་སོ།། ༄། །ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ། ཤྲཱི་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ བི 
ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མ་ག་ངྷ་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སྲུ་དཔག་ཚད་བཅུ་ཕྲག་བཅུ་བགྲོད་པའི་ས། གཙང་གྲོམ་པ་ལ་སྟོད་དཔལ་ས་སྐྱར་དམ་པ་གོང་མ་མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་གཤམ་དྲུ་གྱོ་ 
མོའི་རྡོ་བསྒྲིགས་གང་ནས་ཚེ་འདིས་མྱོང་ཆར་དབུས་གཙང་ཡུལ་གྲུ་ཁ་ཤས་སུ་དོན་ལྡན་དོན་མེད། དོན་ཡོད་མེད་འདྲེས་མར་འཁྱམས་གྲས་པ་བྱ་ལོ་པ་རང་ལོ་ང་གཉིས་སུ་སོན་པའི་ཀུན་ལྡན་ལོ་དབུས་ལྗོངས་རྒྱུ་མུར་འོལ་ཁ་སྦེ་ལུང་ཆུ་ཚན་དུ་བསྐྱེད་འདོད་ 















།གཞན་དབང་གིས་བཀག་ཚོབ་སྔོན་ནས་འགྲོ་བསམ་མེད་ང་། ལྷོ་བྲགདང་ཁེཉེསྒ་འདྲ་ཞེསཔའི་ཡུལ་གྲུདང་འདབ་འབོངཆུང་དུ་ལོངས་པས་འདིན་ཆེན་པོ་ད་མས་ཞལ་བཀོད་ཀིས་ཁྲུས་རྫངལ་ཚོམསཀབཀོད་པས་སྤྲད་པའི་ངོ་མཚོར་དབྱིབས་ཅན་དུ་། 
ཤཱ འདུག་པའི་རྫིང་དཀྱིལ་ཀ་ལ་ལྷོ་མ་འདིར་བསྟན་སྲུང་དྲག་ཤུགས་དབང་པོ་གནས་སྐད་དང་། བྱང་མར་ལྟ་གཅིགཉི་མ་གཞོན་ནུ་གནས་སྐད་འདུག་པས། ལྷོ་མ་འདི་ན་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་མི་བཤིག་མི་ནུབ་སྲོག་གི་ཀྭ་ 


ཟྭ བར་བདག་གིར་བགྱིས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ་མཛོད་དང་། ངོས་ལ་ཡོན་ཏན་ཕྲན་བུ་ལས་མེད་རུང་། རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བའི་ 








ཟེ 





ཇཾ མྱུ་གུ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་ སྤྲལ་འོད་གསལ་ལྷ་དྲི་མེད་འཁོན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་པའི་གདུང་རུ་ལས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ཡིན་འདུག་པས་ཀ་ལ་འདི་ཁོ་བོ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་ལམ་བྱེད། དེཉིད་ཀ་བའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ 


2 ཁ་གསོལ་བ་བཏབ་པབ་བྱིནརླབསའཇུགབའིཕྱིནརླབསའམ་བྱེད།དའི་ེན་བེལཾསརགས་གསུམ་མགོནཔའི་གོ། ཕང་ཐོབཔནི་ྲས་བུལམབྱེད་ད། ལམ་བྱེད་རྣམ་བཞིའི་ཞེན་པས་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་བས་མི་བསླུ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ 












ཤྲི 
| ཆོས་ལགས་པས་དེ་བཞིན་དགོངས་པར་ཞུ། ཞེས་ཁ་འཆལ་གང་དྲན་བྲིས་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཐུགས་མི་ཁྲེལ་བ་དང་། གཞན་ཚོས་བཞད་རྒྱངས་གནང་རོགས་ཞུ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། 








བྷེ དབུག ར་བོད འ་གསོའ་ལོགས་ང་།དོ་ོོ་་ླསཔའོ་གསཉོས། དའོ་ 
རིགས་སུ་སྐྱུས་ཤིང་། དེའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ཅང་མེད་ཀྱི་བྷུ་སུ་ཀུ་མིང་དངོས་སྨྱོན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རྗེ་བཙུན་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོའི་བཀའ་ ྒ ྦ 


¿3 བསྒྱུར་བའི་སྤྲིང་ཡིག་སྤྱིར་ས་ཕྱོགས་གང་དུའང་ཤི་འདྲེ་མང་ཞིང་། ལྷག་པར་རྒྱམ་ཁུལ་འདི་ན་ཤི་ཚད་འདྲེར་སྐྱེས་དང་། བརྫུས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པས་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་ནས་རང་གཞན་གྱི་ 
ཿ འཕྲལ་ཡུན་བདེ་སྐྱིད་འགྲིབ་པ་ ྒ 








ྲ ། ད །བས་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་རྡུལ་དུ་རློག་ན་ཕྲ་མོ་ཁྱེད་ཅག་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟར་གོ་བར་བྱས་ནས་ཚིག་དོན་ལས་མ་འདའ་ཞིག ཅེས་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ལ་མོ་གད་ཀ་ནཱ་གའི་སྒར་འཛམ་གླིང་ང་། 
_ རྒྱལ་འགྲན་མེད་ནས་བྲིས། །། †༈ བསམ་ཕཡས་སྤྱི་པར་གནང་བའི་སྤྲིང་ཡིག་བཞུགས་སོ།། ཤྲི་ས་སྐྱ་པ་བིརླ་པའི་བ ལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཡི་གེ་བསམ་ཡས་སྤྱི་པ་ཚང་ལ་གནོད་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྟོག་འདྲེ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ཏུ་ 
བརྫུ་བ་ནས་དེང་ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་ བྱེད་པར་ཕན་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ ་བཀའ་ཆད་འབྱུང་ཏ་རེ་ཞེས་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་བླ་བྲང་ནས་བྲིས།། །། ༄༅། །དངོས་གྲུབ་ལྡིང་པའི་ཐང་ཀའི་རྒྱབ་ཡིག་བཞུགས་སོ།། ན་ 
ྣ ༨ མོཿ ཤཱི་བཱན་སངྒྷ་རུ་བྷྱཿ མཁའ་མཉམ་སྐྱེ་དགུའི་སྐྱབས་གཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །སྣ་ནམ་སླར་བྱོན་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་། །གྲུབ་དབང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་གདུལ་བྱའི་མགོན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གྲུབ་གཉིས་མྱུར་དུ་སྩོལ། །དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྐྱའི་བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ། །དྲེ་སྲས་དབང་སྡུད་སྙིང་པོ་ཨེ་ཝཾ་བཟང་། །འཆི་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མར་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གྲུབ་གཉིས་མྱུར་དུ་སྩོལ། །གདོད་མའི་དབྱིངས་ན་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གང་སྤྲལ་དེར་ཤར་ལོངས་ ལ་ 
ཕ་མཐའ་ཡས། །ལྗོངས་འདིར་གསང་ཆེན་རྱིང་མ་ས་སྐྱ་པ། །མཚན་མང་ཀུན་བློས་གྲུབ་གཉིས་མྱུར་དུ་སྩོལ། །ཚེ་རབས་ལས་འབྲེལ་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷར་བཅས། །གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་གར་མཁན་སྲིད་ཞེའི་ 















ཕེ 
ཅི 
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བདག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གྲུབ་གཉིས་མྱུར་དུ་སྩོལ། །ཅེས་འདི་ས་སྨྱོན་ཀུན་བློ་ལ། །བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་རིག་འཛིན་རྗེའི། །ངའདྲའི་བྲིས་ཐང་རྒྱབ་ཡིག་ཏུ། །དངོས་གྲུབ་སྡིངས་འབྲེལ་ཀུན་བློས་བྲིས། །། ༄༅། །མ་རབཀློང་་ལྷོཾ། 
ལལ ་ ཤིས་སྒྱ་པ་དཔལ་སྟོབས་ཀྱིམགོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ངགུ་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གོས་ཀྱིཡི་གེ རྣམ་རབ་ཀློང་རྩ་ལྷོ་པར་དུས་གསུམ་དུ་གནོད་བྱེད་ཀུན་ལ་སྤྲིངས་པ། འདི་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ངེད་ནས། 
ཀྱང་མཐུ་ཆེན་ རླ་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཆུད་ཟིན་པ་ཡིན་པས་འདི་པའི་ཐད་དུ་མི་ནོར་ཕྱུགས་གསུམ་ཁང་ཞིང་དབང་སོགས་མདོར་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་གནོད་འཚེའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མ་བྱེད་པར་བདེ་བར་གནས་ཆུག གལ་ཏེ་འདི་ 
ལས་འདས་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་ཆད་དྲག་པོ་འབྱུང་བས་དེར་མ་སོང་བར་གྱིས།། །།ཞེས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡི་གེ་དཔལ་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བླ་བྲང་ནས་བྲིས། །། 
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༄༅། །སྭསྟི། དཔལ་ས་སྐྱའི་གཞི་བདག་ཁྱད་པར་ཅན་ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། རྩ བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
དང་།༈ བྱེ་བྲག་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀའ་དམ་རྗེས་སུ་དགོངས་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྲིད་མི་ནོར་རྫས་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 








་ཱ ཅད་དང་། ཁྱད་པར་གདུང་རབས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་གནོད་པར་བྱེད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ནད་གདོན་རྦོད་གཏོང་སོགས་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དཔལ་ས་སྐྱའི་ 
7 ལུགས་གཉིས་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ྱེ་བྲགའཁན་གྱིགདུང་བརྒྱད་སངས་རྒྱསབྱང་སེམས་ཀྱིརྣམ་སྤྲལལོ་ཟླ་མ་འགྱངསཔར་མྱུར་དུབྱོན་ནས་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་བཞེད་ 











| ༄༅། །དགོངས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་མངའ་འབངས་སུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ཆེ་དགུ་གཉེན་དགུ་ཁ་དྲག་སྟོབས་འབྱོར་གྱིས་དྲེགས་པ་ཅི་མཆིས་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས། འཁོན་གདུང་རིམ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་གཙུག་གིས་མཆོད་ཅིང་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དང་ཕོ་བྲང་ 
བཞི་ཐོག སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ། ངོ་མཚར་རྟེན་བཞིས་ཐོག་དྲངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་དང་། ཆོས་གྲྭ་ལྷོ་བྱང་གིས་ཐོག་དྲངས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཅི་མཆིས། སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་དྲངས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་གང་ཡོད། ཆ་ 
ྦ ཞབས་ཁམས་དྲུང་གི་ཐོག་དྲངས་མངའ་འབངས་ཡོངས་རྫོགས་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་ཞིང་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་སྤེལ་བ་དང་། བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་དཔུང་གྲོགས་བླ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ད བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། སྙིགས་དུས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དཔལ་ས་སྐྱའི་སྡེ་བསྟན་པ་གདུང་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་ཞིང་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་དགོན་གནས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མི་ 
ལ་ན་ཚ། ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ། ལོ་དགྲ། ཚོང་དང་འབུལབའི་ཁ་འགེགས། ལེགས་བྱས་ཉེསཔར་ལྟ་བ་དཔལའབྱར་ལ་ཕྲགདོག་བསམ་ངན་འཆང་བའི་དགྲབགེགསཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གང་ན་གནས་ཀྱངསྐད་ཅིགཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ཐལ་བའི་ 










ྡུལདུ་རློགལ་ཕིན་ཆདགནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་དང་བདག་ཅག་འཁོན་རིགས་བ ད་པར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་རྗེས་འབྲངས་མཁས་གྲུབ་དད་། ྣ 
ཅན་བུ་སློབ་སྦྱིན་བདག་བཅས་ཀྱིས་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ནས་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ྣ 
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ལྟར་རིགས་པརྗི་བོ་རེ་ཆེད་མངགས་བསྐོས་པའི་ལུང་པ་ཡསམས་སོ་སོ་ཐ་དད་དུ་བྱ་རྫེ་ཡང་དག་བྱེད་དགོས་ལ་ལྟོ་དང་མགོ་བསྟུན་མི་དཔོན་རྒན་པོ་བྱ་ནྫི་སོགས་ལ་བཅའ་ག་དག་མིན་དང་བསྟུན་པའི་གསོལ་རས་སྤྲོད་ལུགས་དང་། ནད་ཀྱིས་ | 
ྣ བཏབ་སྟེ་ཤི་ན་མ་གཏོགས་ནོར་ཟོག་ཆུད་ཟོས་བྱུང་ཚེ་དོ་དམ་པས་སོ་སོ་ལ་ཉེས་པ་ཆེད་དང་བསྟུན་པའི་ཆད་པ་ཕྱིས་སྡོམ་ཁེག་པ་རེ་བྱེད་དགོས་པ་ནི། འོ་སྐོལ་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རིམ་ཅན་གྱི་བཀའ་ཁྲིམས་འོག་ན་མ་འཁོད་པ་ 

ཟླ གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་དེ་བཞིན་གྱི་བསྒོ་བ་བཟང་པོ་དགོས་པ་མ་ཟད་གདན་ས་འདིའི་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་གདུང་བརྒྱུད་ལ་རག་ལས་པས་ཤེས་ལྡན་གཟུར་གནས་ཡོད་ན་ངེས་ཀྱི་ངག་བཀོད་འདི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་བླང་བར་རིགས་སོ།། །ཅེས་ས་ 
@ སྒྱ་པ་ཀུན་བློས་མེ་གླང་ཟླ',ཚེས་ལ་བྲིས། །། ྦ 
















༄༅། །རྣམ་རབ་ཀློང་རྩ་ལྷོ་པས་ཞུས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་བཞུགས་སོ།། 













དོ །། ིེ་ི་སྱཔ་འཛི་གས་བལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྱོང་གིྐུ་གསུངཐུགསྱི་བརུལཞུགས་འཆང་བ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བོགོས་སངསརྒྱས་བསྟན་པའིརྒྱལ་མཛོན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཡོ 
ྦ གེ འདམ་ཐོབ་ཁུལ་ན་འཁོད་པའི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སེབ་རོང་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བླ་དྭགས་སུ་འབོད་པ་ ན་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་སྤྲིངས་པ། འདམ་ཐོབ་ འདིའི་སྣོད་བཅུད་རྣམས་སྐྱེས་ཆེན་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་བླ་བྲང་གོ་བཞི་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན་ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ཁ་ཤས་དང་། ཡང་དགོས་བདག་ཆེན་ཀུན་། 






པ དགའ་ལེགས་པ། ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་དགེ་བའི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་མཛད་མྱོང་ནས་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ ྦ 











གསོམ བད་བར གཤིགས་པའི་རིང་བགྲེལ་སྙིང་ཕོ་ཅན་དུ་མ་བཞུགསདྲུང་ནས་སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཞེས་ཀུན་ཕན་རང་བཞིན་དུ་འཆར་བ་དེས་བྲིས།། 








491 





15); 


པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཡོངས་ལ་དགེ་བའི་ཡི་གེར་གདམས།། །།ཞུས་སོ།། །། 











༄༅། ཤཱི་ས་སྐྱ་པ་འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་རིང་ལུགས་འཛིན་པར་སྐྱེས་ཤིང་དེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་བ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས: རྒྱས་། ྒ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལྷག་བསམ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ ཁའུའི་རི་ལུང་སོགས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་བཙན་བདུད་རྒྱལ་པོ་མ་མོ་ཐེའུ་རང་ས་བདག་གཉན་མཐུ་བོ་ཆེ་སོགས་མདོར་ན་འདས་པའི་ལྷ་སངས་ ྣ 


རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་། དེ་དག་གི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་གདུལ་བྱའི་སྣོད་བཅུད་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བ་རྣམས་དང་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཕན་གནོད་ངེས་པར་བྱེད་ནུས་ 
པ་མཐའ་དག་ལ་སྤྲིངས་པ། སྤྱིར་སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། འགྲོ་ན་མ་ཆགས། འདུག་ན་མ་དགོ འགྲོ་བ་ལ་བཤོལ་འདེབས་མ་ 

















།གཟིམ་ཆུང་འཛམ་གླིང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབར་ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དུ་མ་བཞུགས་པའི་སྐུ་དྲུང་ནས་བྲིས།། །། 





=== 





” ༄༅། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་སྐྱབས་འོག་རྣམས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ལ་སྤྲིངས་པ་བཞུགས་སོ།། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བི་རྲུ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་དཔལ་ས་སྐྱའི་བཞི་ཐོག་ཕོ་བྲང་རྣལ་འབྱོར་དབང་། པམ 
ཕྱུག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་རླབས་རིམ་ཅན་བཞུགས་པའི་གནས་ནས། གང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ཞིང་གསང་སྔགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཡི་གེ འདི་ཞེས་བྱ་བར་གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་རྣལ་ 
ཧཿ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་ལུང་གིས་གོ་བར་བྱ་བ་འདི་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ཞིང་། ྗེ་བཙུནབིརྲུ་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་གདན་སར་འཆའ་བ་ཡིན་པས་མི་ནོར་ཕྱུགས་བཅས་ལ་གནོད་འགལ་ལོག་པར་འགྲོ་བ་ནམ་ཡང་མ་། 
@ བྱེད་པར་ཚེ་དང་རིགས་རྒྱུད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་གྲོགས་དན་ཡང་དག་གྱིས། དེའི་དགེ་བས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གོ་འཕང་ཟུང་འཇུག་གི་སར་སྙེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡི་གེ་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གདན་ས་ནས་། 
བྲིས། † ཨཾདི་ེགསསུབར་ཅིག རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་བཀའ། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྣལ་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་འཕྲིན། །མཚན་མོ་རྒྱུ་བའི་གདོན་ཚོགས་ལ་སྤྲིངས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱུབས་སུ་བཀའ་བསྟོད་ 

ང་། །རྣལ་འབྱོར་ངེད་ལ་དད་ལྡན་དམ་ཚིག་ཅན། །འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །གནོད་འཚེ་ཀུན་སྤོངས་ཕན་སེམས་དགེ་མཚན་གྱི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་དང་། །ཅི་བསམ་འབད་མེད་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་ 





ྣ 
ྦ 


དན་གྱིས། །།ས་མཱ་ཡ་ཏིབནྟུ།། །།ཞེས་དཔལ་ས་སྐྱ་ནས་བྲིས།། །། 




















ྒ 





༄༅། །ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ། དང་པོ་ལ། རྟེནགྱི་གཙོ་བོ་ལ་སེང་གེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་གདན་ལ་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མི་ཤ་ཁ་ལས་ཅུང་ཟད་སྔོ་ཙམ་དབུ་ལ་སྤྱི་ཐོར་ཡོད་པའི་མདུན་ 
འབྲེལ་བ། རྒྱ་སྨ་ར་དང་བཅས་པ་དཀར་པོ་མུར་གོང་གི་དབུ་སྐྲ་འབུར་མེད་པ་ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བའི་པད་དཀར་གྱི་ཡུ་བ་བཟུང་ཞིང་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་ཕྱེ་བ། གཡོན་པུས་སྟེང་ 
མཆོག་སྦྱིན་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་ཧོར་ལྡམ་ནག་པོ་གསོལ་བ། ན་བཟའ་དཀར་པོ་ཕུ་དུང་ཅན། སྐུ་རགས་དཀར་པོ་དམའ་བར་བཅིངས་པ། ཕྱི་བེར་ཐུལ་དཀར་པོ་འཇའ་འོད་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པ། དེའི་སྟེང་གཡས་གཡོན་ལ་སོ་སོར་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་སྤྲིན་འཇའ་ཚོན་ལྗོན་ཤིང་རི་བྲག་ཡུལ་ལྗོངས་ལ་སོགས་པ་གང་མཛེས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ། ཨང་རིམ་བཞིན་གདུང་གི་ཐོག་མ། ༼༡༽སྤྱི་ 








༄༅)༦ུཿ༦༦ | རི 




















༄༅། །རིང་། ༼༢ གཡུ་རིང་། ༣༽གཡུ་སེ་རྣམས་དཔེ་ནང་བཞིན་བོང་རྒྱལ་གྱི་ཆ་ལུགས་ལ་ལྷམ་འབོགས་གསོལ་ཞིང་གཞོན་ཤ་མཛེས་པའི་ཉམས་ལྡན། ༼༤ མ་སངས་སྤུན་བདུན་གྱི་ཐ་ཆུང་མ་སངས་སྤྱི་། ། 
རྗེ། ༼༥༽ཐོག་ཚ་དཔའ་བོ་སྟག ༼༦༽ཀླུ་ཚ་སྟག་པོ་འོད་ཅན། ༼༧༽གཡའ་སྤངས་སྐྱེས། ༼༢༽འཁོན་བར་སྐྱེས་རྣམས་དབུ་ལ་དར་དཀར་གྱི་ཐོད། ན་བཟའ་ཕུ་དུང་ཁ་དོག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོན་པོ་སོགས་ཅི་མཛེས་ཕྱག་ཕུ་དུང་གཅིག་ 
ནང་དུ་གཅིག་བཅུག་པའམ། ཡང་ན་མཉམ་བཞག ཡང་ན་གཡས་ཐུགས་ཀར་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་དབུ་སྟེང་མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་གང་བབས། ཞབས་རྡོར་སྐྱིལ་ལམ་སེམས་སྐྱིལ་གང་འཐད། ༢ གཉིས་པ་ལ། རྟེན་གཙོ་སེང་ཁྲི་ལ་སློབ་དཔོན་ 
རན་པོཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་སྐུ་མདོག་མི་ཤཁ་དཀར་བ་དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་གཡས་འཁྱིལ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཁ། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན། ནང་གོས་དམར་པོ་ཕུ་དུང་ཅན། སྐུ་རགས་ཀོང་ཐིག ཕྱི་བེར་ཐུལ་དཀར་པོ། ཞབས་སེམས་སྒྱིལ་ 
གཞོན་ཤ་མཛེས་ཉམས། ༼༩༽དཀ་པ་ེ་གར་སགགས་དཔལ་པོཆ་མ་ཤཁ་དཀརབྱ་བོནཔའི་ཆ་ལུགསན་བཟལྗང་པདུཅན། དར་སྔན་གྱི་ཐོད། ཞབས་སེམས་སྐྱིལ། ཕྱག་ཕུ་དུང་གཅིག་ནང་དུ་གཅིག་བཅུག་པ། ༼༢༽ཀླུ་དབང་རབ་ 
 བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་སྟོད་འགག་མེད་མི་ཤ་ཁ་ཅུང་ཟད་དམར་བ་ཞལ་རྒྱ་དང་ཨག་ཚོམ་ནག་པོ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ། དབུ་ལ་པརྲ་རྩེ་རིང་དམར་པོ། སྐུ་བེམ་སེར་པོ། གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་མཉམ་བཞག་ཕྱག་དཔེ། ༼༣༽རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཞོན་ཤ་ 







































དཀར་མདངས་དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བཞལ་རྒྱན་ནག་པོ་ཕྲན་བུ་ཞལ་འཛུམ་པ། སྙན་གཉིས་ལ་གསེར་གྱི་ཨ་ལོང་། ན་བཟའ་ནང་དཀར་པོ་སྟོད་གོས་སྔོན་པོ་ཕུ་དུང་ཅན་སྐུ་བེམ་དམར་པོའི་སྨད་དཀྲིས་པ། གཡས་ས་གནོན་རག་འཕྲེང་། གཡོན་ 
མཉམ་བཞག་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་གང་བ། ༼༤ ༽འགྲོ་ཚ་བདུན་གྱི་དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་སྐུ་ཤ་སྨུག་ནག་བགྲེས་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། སྤྱན་འབྲུ་ཚུགས་དབུ་སྐྲ་སྔ་གྲོ་འབའ་མགོ་རིང་བ་ཨག་ཚོམ་དང་སྨིན་མ་སྔོ་གྲོ། སྙན་གཉིས་ལ་དུང་ལོང་། སྐུ་ 
འགག་དཀར་པོ། ཕུ་དུང་ཅན་སྟོད་ཆ་གོང་གསོལ་དཔུང་ཁེབས་སོགས་དམར་པོ། སྐུ་ཤམ་དཀར་པོ་སྐུ་རགས་རྒྱ་ཚོས། དེ་སྟེང་ན་བཟའ་ཕུ་དུང་སྔོན་པོ། སྐུ་བེམ་དམར་པོ། གཡས་ཐུགས་ཀར་ཕུར་བུ་གཡོན་རག་འཕྲེང་། ༼༥༽ཡོན་ཏན་འབྱུང་ _ 
གོང་མཚུངས་ལས་གཞོན་ཉམས་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཞིང་མངོན་རྟོགས་གསལ་ཁ་མ་རྙེད། ༼༦༽ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཤ་དམར་བ་བགྲེས་ཉམས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ། དབུ་སྐྲ་སྔོ་གྲོ་ས་ཆེན་ལྟར། ག་བཅས་རྒྱ་ཚོམ་སྔོ་གྲོ་ཅུང་ཟད། ན་བཟའ་ནང་དམར་། ° 
པོ། སྟེང་མཆིན་ཁ་ཕུ་དུང་ཅན། སྐུ་རགས་ནག་པོ་སྐུ་བེམ་དཀར་པོ། མགུལ་ལ་རགའཕྲེང་ཉིས་བྐསྐོར། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཐོད་འཕྲེང་གཡས་དེའོག་ནས་འཛིན་ཚུལ། ༼༧༽རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་རམ་གཙུག་ཏོར་ཤེས་རབ་གཞོན་ཤ་དཀར་བ། དབུ་ 

སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུ། སྐུ་འགག་དཀར་པོ། སྐུ་སྟོད་དམར་པོ། སྐུ་ཤམ་དཀར་པོ། སྐུ་རགས་ནག་པོ། སྒོམ་ཐག་དམར་པོའི་གཤལ་ལ་སེང་ལྡེང་ཕུར་ཆུང་གསུམ་བཏགས་པ། སྟོད་གོས་ལྗང་གུ་ཕུ་དུང་ཅན། སྐུ་བེམ་དུར་ཁོས། གཡས་ཁ་ཕུབ་རྡོ་ 
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| ཟེད། ན་བཟའ་དཀར་པོ་ཕུ་དུང་ཅན། སྐུ་རགས་ནག་པོ། ཕོ་རག་དམར་པོ། སྟོད་གོས་དམར་པོ་ཕུ་དུང་ཅན། མགུལ་ལ་རག་ཕྲེང་། གཡས་ཐུགས་ཀར་གྲི་གུག གཡོན་གདན་བརྟེན། ཧོར་ལྷཱམ་ནག་པོ། སེམས་སྒྱིལ། སྙན་གཡོན་ལ་ཤོག་ 
ཤྲ རྲིལ། ༼༥༽འཕགས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ་འཁྲི་ཤིང་མེད་པ། ༼༦༽ཕྱག་ན་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་གཞོན་ཉམས་བསོད་རྩེ་ལྟ་བུས་དབུ་ལཧོར་ཞྭ་ནག་པོ། སྐུ་ལ་ན་བཟའ་དམར་པོ་སྟེང་གོས་སྔོན་པོ་ཕུ་དུ་ཅན་སོག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས། ཞབས་རྡོར་ 
 སྐྱིལ་ཕྱག་འཕྲེང་བ། ༼༧༽རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་གཞོན་ཉམས་དཀར་བ་ཆོས་འཆད། ༼༢༽ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྔགས་པའི་ཆ་ལུགས་གཞོན་ཉམས། ༈ ལྔ་པ་ལ། རྟེན་གཙོ་འཁྲི་ཤིང་ལ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཁྱེལ་ 
བཞུགས་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་སྐུ་མདོག་ཅུང་ཟད་དམར་བ་གཞོན་ཉམས་ཅན། ཞལ་རས་ཟླུམ་ཞིང་རྒྱས་པ་འབུར་ཞིང་གཤོང་ས་གཤོང་བ། མཁུར་ཁུག་ཅུང་ཟད། སྤྱན་གཉིས་འབུར་བ་མདུན་གྱི་དབུ་སྐྲའི་མཚམས་ཐད་ཀར་ཡོད་པ། ལྟག་འབུར་ 
| | བཅས་པའི་དབུ་ཟླུམ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཆོས་འཆད་ཞབས་རྗེན་ཆོས་གོས་དམར་པོ་བསྣམས་པ། ༈ དྷརྨ་པཱ་ལ་མི་ཤ་ཁ་དཀར་བ་གཞོན་ཉམས་དབུ་སྐྲ་བཞར་བ། ན་བཟའ་ཕུ་དུང་ལྗང་ཁུ་ཕྱི་ལ་སྐ་འགག་གི་ཚུལ་མནབས་པ། སྐུ་བེམ་དམར་པོ་གཡས་ 

- ཐུགས་ཀར་འཕྲེང་བ་གཡོན་མཉམ་བཞག་རྡོར་སྐྱིལ། ༈ རཏྣ་བྷ་དྲྭ་བུ་ཆུང་གི་ཆ་ལུགས་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པའི་ཉམས་ཅན་དཀར་བ། ན་བཟའ་ཕུ་དུང་ཅན་དཀར་པོ། ཕྱག་འབྲང་བཙས་སེམས སཱལ པ བཟང་པོ་དཔལ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་སྐུ་ཤ་ 

























༄༅། །ཆེ་བ། ༈ བསོད་ནམས ་བཟང་པོ་གཞོན་ཉམས་དཀར་བ་ན་བཟའ་ལྗང་ཁུ་ཕུ་དུང་ཅན། སྐུ་བེམ ་དམར་པོ། ཞབས་སེམས་སྐྱིལ། ཕྱག་ཆོས་འཆད། ༈ རཏྣ་ཤྲཱི་གཞོན་ཉམས་ན་བཟའ་ཕུ་དུང་ཅན་ དཀར་པོ་གསོལ་ 
བ། གཞོན་མ་ཆ་ལུགས་ རྣམས་ཅི་མཛེས། ༈ ༈ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ རབ་བྱུང་གཞོན་ཉམས་ཅི་མཛེས། འདི་ཡན་སྤྱི་ལ་ དབང་བསྒྱར་གྱི་གདུང་རབས། དེ་ནས་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་གདུང་རབས་ཀྱི་ཐོག་མ། ༈ མཁས་བཙུན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་ 
དར་མ་དཔེ་ བཞིན། ནམ་མཁའ་བཤེས་གཉེན་གཞོན་ནུ། ན་བཟའ་ཕུ་དུང་ཅན་གང་མཛེས། † རྟེན་གཙོ་སེང་ཁྲི་ ིལོགའབོལ་ཨརམ་ དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཞལ་ གདོང་རིང་ཞངདབུ་གཙུག ན་གཙུག་ཏོར་ལྟ་བུའི་ ྦ 
འབུར་ཆེ་ ཆེ་བ་འཁོར་བ་གཉིས་དང་མགྲིན་པ་འབུར་བ་ཞལ་འགུག་གཉི གཉིས་ཅུང་ཟད་འབུར་བ། སྤན་དཀྱུས་རིང་བ། སྐུ་མདོག་མི་ཤ། ཁ། ཕྱག་ས་གནོན་མཉམ་བཞག ཞབས་རྗེན་རྡོར་སྐྱིལ། ཆོས་གོས་གསོལ་ ཐབ། ༈ ལ༈ ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གཞོན་ 
ཉམས་རབ་ བྱུང་ཆ་ལུགས་ཅི མཛེས། ༈ ཏ་དབེན་ཀུན་ སྙིང་རབ་ བྱུང་གི་ ཆ་ལུགས་ བགྲེས་ཉམས་ཅི་མཛེས། ༈ གཤིབོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ རབ་ བྱང་ཆ་ལུགས་བགྲེས་ཉམས་ ཅུང་ཟད་གཞན་ཅི མཛེས། ༈ གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་ 
བགྲེས་ ཉམས་ཆེ་ _ བགྲེས་ཉམས་ཆེ་བ་ཅི་མཛེས། ༈ 


ཀུན་དགའ་བླ་གྲས་རྒྱལ མཚན་ ེན་སྱབ་གཞོན་ཉམས་ན་བཟའ་ཕུ་དུང་ཅན་ཅི་མཛེས། ༈† ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་དགེ་ བསྙེནགྱིཆ་ལུགས་ཅན་དར་མ་ཅིམཛེས། ཁང་པ པ བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་རབ་བྱུང་ཆ་ 










། 











” ༄༅། །གདུང་གི་ཐོག་མ། སློབ་དཔོན་ཉི་མ་དཔལ་དགེ་བསྙེན་གཞོན་ཉམས། ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དགེ་བསྙེན་གཞོན་ཉམས། བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་དར་ 
མ་ཅི་མཛེས། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་རབ་བྱུང་གཞོན་ཉམས། རྣམ་སྲས་རྒྱལ་མཚན་དགེ་བསྙེན་དར་ཡོལ། ༈ རྟེན་གཙོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཨ་མེས་ལ་དཔེ་བཞིན། ཆོས་ 
ླ ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རབ་བྱུང་བགྲེས་ཉམས་ཕྱག་འཕྲེང་འཛིན་པ། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་རབ་བྱུང་དར་མ་ཅི་མཛེས། ནམ་མཁའ་ལེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་རབ་བྱུང་དར་མ་ཅི་མཛེས། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དགེ་ 

ཤཾ བསྙེན་གཞོན་ཉམས་ཅན། ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ་རབ་བྱུང་དར་མ་ཅི་མཛེས། ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དགེ་བསྙེན་ཆ་ལུགས་དར་ཡོལ་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དཔེ་བཞིན། ༈ རྟེན་གཙོ་འཁྲི་ཤིང་ལ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་སྔགས་འཆང་གི་ཆ་ལུགས་དཔེ་བཞིན། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་རབ་བྱུང་དར་ཡོལ་ས་ལོ་ལྟ་བུ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་སྔགས་འཆང་གཞོན་ཤ། ཚེ་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་གསང་སྔགས་ 
_ དར་ཡོལ། ཀུན་དགའ་བསམ་འགྲུབ་གསང་སྔགས་དར་ཡོལ། ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་སྔགས་འཆང་ཅུང་ཟད་བགྲེས་ཉམས། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་དཔེ་བཞིན། ཚེ་དབང་རྡོར་སོགས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 


= 



















༢ །ི༄༅། །ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བུ་གྷ་རམྨི་བཱ་ན་ཧཱུཾ གཡོན་གཡའ་སྤང་སྐྱེས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་མཱ་སི་མ་པྱུཧུཾ དབུས་མ་འཁོན་བར་སྐྱེས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧ་ས ། ༢ གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལ་] 
གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས་མཚན་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ན་མོ་བཛྲཏིཀྟ་ན་ཨཱ་ཙན་རཏྣ་པར་གཱ་ཡ་ཱུཾ། དེ་སྟེང་དབུས་དཔལ་པོ་ཆེ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ མཧཱ་ཤི་ཧཱུཾ། གཡས་ཀླུ་དབང་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿན་གནྡེརིུ་ཏ་ནཱཾ། གཡོན་རྡརེ་རིན་ཆེན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
བཛྲི་རཏྣ་དཱུཾ། གཙོ་བོའི་གཡས་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ པྲདཱ་གུ་ཌྔཧཱུཾ། གཡོན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུཌ་ཀྭར་ཛྙུཾ། འོག་གཡས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤྲཱིལ་རཱ་ཛ་ཧྷུཾ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ 

་ྦ ཏི” དབུས་དགེ་སྐྱབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤུབཱཤ་རཊྱཾ རྟ གསུམ་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་མཚུངས་ལས། མཚན་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ན་མོ་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ཤཱ་ལ་བྷཐྷ་ར་ཀཱ་ཀིརྟ་དྷཱ་ཛ་ཡ་ཛྲུ། སྟེང་དབུས་དགེ་མཐོང་། 
ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བྷ། གཡས་བལ་པོ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ དྲོ་ཧ་ཤཱས་ན་རྡེ་པ་ལ་ཧྲུ། གཡོན་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཱཀྱ་མ་ཏི་ཧྲུཾ། གཙོ་བོའི་གཡས་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ པྲཛྙཱཤཱི་ལ་དུ། གཡོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ྦ 

རངྣ་རཱ་ཛ་ནཱུཾ། འོག་གཡས་ས་ཆེན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ནརྡ་གྷརྦ་ཧཱུཾ། གཡོན་ཀུན་འབར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ནནྡྷ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ། དབུས་བསོད་རྩེ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ པུནྫ་གྲ་རླུཾ། ༈ བཞི་པ་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ལ་གཞན་གོང་མཚུངས་ལས། མཚན་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿ 
















' ༄༅། །ཕྱོགས་འདིས་མཚོན་མཐའ་ཀླས་ནོར་འཛིན་གཞིར། །ལྷ་ཀླུས་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་འབྲུ་བཅུད་འཕེལ། །ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཀུན་ཞི་རྫོགས་ལྡན་གྱི། །ཟླ་ཤེལ་ལྟ་བུར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གནོད་སེམས་ཅན་གྱི་ 
མི་མིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །གནོད་སེམས་སྤངས་ཤིང་དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན། །གནོད་བྲལ་ཕན་སྒྲུབ་ལྷག་བསམ་ཡར་ངོ་ཡི། །ཟླ་ཤེལ་ལྟ་བུར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བྱད་པར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སྐྱེས་ཤིང་། །རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཀུན་ 
¦ དགའ་བློ་གྲོས་ཆེ། །ཡིད་དབང་གསལ་ཞིང་ཚེ་བསོད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །རིགས་རྒྱུད་རྒྱན་མི་ཆད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་རྣམས་བཅས་ཀྱིས། །ཁམས་གསུམ་འདི་ཀུན་དབང་དུ་མྱུར་བསྡུས་ནས། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ 
ལ་མཆོད་སྦྱིན་བླ་མེད་ཀྱི། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཐོག་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ས་སྐྱ་པའྲི་ཏའི། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་སྐལ་བཟང་སྣང་བའི་བཅུད། །བསྟན་འཛིན་ཚད་མའི་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པ་ལ། །ཐེས་བསམ་སྒྲུབ་པ་འཐེལ་ ° 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཆད་པ་ངག་གི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །རྩོམ་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་མཚར་དུ་དངར། །རྩོད་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདས་རྒོལ་ངན་འཇོམས། །མཁས་པའི་བྱ་བ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐོས་པ་འཆི་ ད་བདུད་རྩི་ 

བརྒྱུད་ལ་སིམ། །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་རྒྱས། །སྒོམ་པ་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཁུར་དུ་ལྕི། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡུ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན། །སྨོན་འཇུག་སེམས་ཀྱི་ལྷབ་ལྕབ་ཕྱོགས་བཅུར་ 











! ༄༅། །འདེབས། །གང་སྐུ་མཐོང་བྱེད་དབང་པོས་མཐོང་ན་དགའ། །གང་གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོས་དོན་ལྡན། །གང་ཐུགས་དྲན་པས་ཟག་མེད་དྲན་པ་རྙེད། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་དཔལ་སྟེར་བའི། །སྐུ་བརྙན་ ྣ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཐའ་སྐོར་དུ། །དཔལ་པོ་ཆེ་སོགས་མཐུ་ཆེན་འཁོན་གདུང་གིས། །ལེགས་པར་བསྐོར་བའི་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་བཞེངས་མཐུས། །བུ་རམ་ཤིང་པའི་སོགས་གོང་བཞིན། ༈ རྗེ་བཙུན་ལ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་རིགས་ཀྱི་གཙང་ཆབ་| | 
ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་ཆུ་སྐྱེས་གྲགས་པའི་དྲི་བསུང་ཅན། །ཉོན་མོངས་འདམ་རྫབ་ལས་རྒྱལ་མཚན་མ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་བུང་བའི་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ཐ་མར་རྣམ་རྟོག་འཇོམས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པས་རང་ བྱེ 


བྱུང་ཡེ་ཤེས་བརྙེས། །ནམ་ཡང་བདེ་སྟོང་རོལ་པས་དུས་འདའ་བའི། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་སྣང་བརྙན་ལ། །འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱའི་གདུང་གིས་བསྐོར་བ་ཡིས། །ངོ་མཚར་རི་མོའི་བཀོད་པ་བཞེངས་པའི་མཐུས། །བུ་རམ་ཤིང་པའི་ ཏེ 
_ སོགས། ༈ ས་པརྔ་ལ། ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་ལས་འཁྲུངས། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད། །ངེས་པར་འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་གཟུགས་ཅན་ཞེས། །སྙན་གྲགས་སྲིད་འདིར་སྒྲོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཟོ་གསོ་སྒྲ་ 
| དང་ཚད་མ་ནང་དོན་རིག །ཀུན་ལ་གང་གི་བློ་ཡིས་ཐོགས་པ་མེད། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་ཚུལ། །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གང་སྐུའི་རི་མོ་ལ། །རྗེ་བཙུན་མཆོག་སོགས་འཇམ་དབྱངས་རིགས་བརྒྱུད་ཀྱིས། །ངོ་མཚར་བཀོད་པས་ཉེར་བསྐོར་ 


ྒ == ཟ་ང 








' ༄༅། །བྱིན་མཆོག་གི་བཀའ་ལུང་ལས། །མངོན་ པར་མཐོ་བར་བསྔགས ་པའི་དགེ་མཚོན་ཅན། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་སེལ་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་བརྙན་ལ། །ཏ་དབེན་ཀུན་དགའ་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི། །རིན་སྒང་བླ་བྲང་གདུང་གིས་བསྐོར་བ་ 
ཡི། །ངོ་མཚར་རི་མོའི་བཀོད་པ་བཞེངས་པའི་མཐུས། །བུ་རམ་ཤིང་པ་སོགས། ༈ ས་ལོ་ལ། རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག ་བསྡུས་འཇམ་པའི་ དབྱངས། །ཀུན་དགའ་ལེགས་བཤད་ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་མཆོག །བསོད་ནམས་རྩེ་སོགས་གྲགས་ 
པའི་འོད་དཀར་གྱི། །བསྟན་ པའྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ 'ལྡན་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་མུན་པ་རབ་བསལ་ ནས། །བཟང་པོའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་ཀུན་ སྨིན་མཛད་པའི། །རྗེ་བཙུན་འགྲན་བྲལ་ 
༢ཾཿ འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །རྒྱ་གར་ཤེར་བཟང་བློ བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །རིན་སྒང་གདུང་དང་ཏི་ཤྲཱི་ཀུན་ལེགས་སོགས། །ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་གདུང་གིས་བསྐོར་བ་ཡི། །ངོ་མཚར་དུ་མའི་བཀོད་པ་བཞེངས་པའི་མཐུས། །བུ་རམ་ཤིང་པ་། 
_ སོགས། ཀིཾ སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ལ། གྲངས་མེད་བསྐལ་ པར་མངོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །མ་དག་ གདུལ་བྱའི་ སྣང་ངོར་མཁས་ གྲུབ་ཀྱི། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་གར་བསྒྱར་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་དགའ་རིན་ཆེ ཆེན་ཞབས་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ 

གཤེགས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྒྱུན། །གང་ཁྱོད་མི་ བད་རྒྱན་གཅིག་གིས་དྲངས་ པའི། །སྙིགས་དུས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་། །ཕྱེར་འཐག་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་སྐུ་བརྙན་ལ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་སོགས། །ལྷ་ 
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ྒ 
། 





དད ་ - ༽ཀྱིས་འདྲེན་པ་པོ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་སྙན་བསྒྲགས་པའི། །ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ་ས་སྐྱ་པ། །འཇམ་མགོན་མཁས་པའི་དབང་པོ་གྲུབ་པའི་རྗེས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་ཀུན་ 






ཏིད ་ །རྒྱལ་མཚན་མངོན་མཐོ་བའི། །དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་སྐུ་བརྙན་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་དུས་མཆོད་པའི། །གདུང་གི་ཕྲེང་བས་ལེགས་བསྐོར་བཞེངས་པའི་མཐུས། བུ་རམ་ཤིང་ | 
. པའི་། ༣ བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ལ། དཔལ་ལྡན་རིགས་བརྒྱའི་རྣམ་རོལ་ཀུན་དགའི་མཚན། །གང་གི་ཆོས་དང་རིགས་སྲས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །བསྐལ་བཟང་སྒྲོན་མེ་བཞི་པ་ཐུབ་དབང་གི །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
མཐོང་བས་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བརྩེ་བས་འཁོར་བའི་འཕྲང་སྒྲོལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་འགྲན་བྲལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་བདག་གང་སྐུའི་བཀོད་པ་ལ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
` མཚན་སོགས། །རེ་གདོང་བླ་བྲང་གདུང་གིས་བསྐོར་བ་ཡི། །ངོ་མཚར་རི་མོའི་བཀོད་ལ་བཞེངས་པའི་མཐུས། །བུ་རམ་ཤིང་པའི་སོགས། ༈ ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལ། གང་གིས་མཚན་ཙམ་འཛིན་ཞིང་དྲན་པས་ཀྱང་། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཡུད་ “ | 
དགའ་བའི་དཔལ། །བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྣང་བརྙན་ལ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་རྩེར་གདོང་པའི། །གདུང་གི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་བཞེངས་པའི་མཐུས། །བུ་རམ་ཤིང་པའི་སོགས། ༈ རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། མཐུ་སྟོབས་ 
















ྫ གྱིས་འགྲུབ་པར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཀ་ལུ་ན་ཝརྡནྟཱ། ཀ ཡང་གཅིག་ལ། མ་མ་བྷཱ་མི་པདྡཱ་ཝ་གིནྡྲ་ཨཱ་ནརྡ་པུ་རྱ་ཨ་ནུ་བྷ་ཝ་བཱ་ལེ་ཤྭར་མངྒ་ལ་ཀིཏྟདཱ་ཛཤྲི་བྷ་ཨ་ཇྷིངྷ་ན། .ཧི་ཏ་སུ་ཁཱ་ཀཱ་ 
ཆོ མ་མེད་པ་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་བཞིན་ ན་པ་དང་བྱོན་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་འོད་ལྟར་ཆེས་ཆེར་གསལ་ཞིང་། འགྲོ་བ་ཀུན་ གི ྱུར་བར་འི གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ 
¡ སྐུ། །ས་བཅུའི་མགོན་པོར་བསམ་ཞིང་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཁན། །འཇམ་པའི་རྡོརྗའི་རོལ་རྩེད་ས་སྐྱ་པའི། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བདག་ནི་སྐྱེཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡང་དགབླ་མ་དམ་པ་ཉེར་བསྟེན་ཞིང་། །མདོ་རྒྱུད་ 
ཟབ་མོའི་དགོངས་དོན་རྟོགས་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །ཐོག་མའི་དུས་ནས་ཉོན་མོངས་ལས་དབང་གིས། །མི་དགེ་བགྱིས་དང་བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཉེས་ཀུན་བཤགས་ཤིང་བསྡམ། །ཕྱིན་ཆད་རྣམ་ 













































' ༄༅། །སྨིན་རྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །དགེ་འབྲས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་དབང་དེས། །ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་མུན་ཆེན་ཀུན་བསལ་ནས། །ཚོགས་གཉིས་ཀུ་མུད་རྒྱས་པར་བྱིན་། 
གྱིས་རློབས། །བྱད་པར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ས་སྐྱ་པའི། །གདུང་རབས་ཡོངས་འདུ་གསར་བུའི་མེ་ཏོག་འཕྲེང་། །རི་མོའི་སྣང་བརྙན་མཚར་དུ་དངར་བའི་མཐུས། །ས་བསྟན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་ཀྱང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཆོས་ 
སྤྱོད་འཕེལ། །རིགས་ ད་དི་མེད་དབར་མཚོ་ལྟར་དུ་རྒྱས། །སྙན་གྲགས་དཔལ་འབྱོར་ངལ་གསོས་དབང་དང་མཚུངས། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་འདི་ཕྱིའི་ཡིད་ལ་རེ་བའི་འབྲས། །ཀུན་འགྲུབ་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ 
ཱུ བཞེད་གཞུང་རྒྱུན། །ལྗོངས་འདིར་མེས་པོའི་རལ་རླུང་ལྟར་རྒྱས་ཤིང། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཤུ་བྷ་མཆྟུ་སརྦ་ཛག་ཏ།། ༈ །སྐུ་ཐང་དང་པོའི་རྟེན་གཙོ་ས་ཆེན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བླ་མ་ས་སྐྱ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་ 
པོ་ལ་ན་མོ། དེ་སྟེང་སྤྱི་རིང་ལ། འཇམ་དབྱངས་གདུང་གི་ཐོག་མ་སྤྱི་རིང་ལ་ན་མོ། གཡས་པར་གཡུ་རིང་ལ་ན་མོ། གཡོན་པར་གཡུ་སེ་ལ་ན་མོ། གཙོ་གཡས། མ་སངས་སྦྱི་རྗེ་ལ་ན་མོ། གཡོན་དཔའ་བོ་སྟག་ལ་ན་མོ། འོག་གཡས། སྟག་ 
པོ་འོད་ཅན་ལ་ན་མོ། གཡོན་གཡའ་སྤང་སྐྱེས་ལ་ན་མོ། དབུས་འཁོན་བར་སྐྱེས་ལ་ན་མོ། ཀཾ གཉིས་པའི་རྟེན་གོ། འཇམ་པའི་དབྱངས་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལ་ན་མོ། སྟེང་དབུས་དཔལ་བོ་ཆེ་ལ་ན་མོ། གཡས་ཀླུའི་དབང་པོ་ལ་ན་མོ། གཡོན་རྡོ་ 




















རྗེ་རིན་ཆེན་ལ་ན་མོ། གཙོ་གཡས་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་ལ་ན་མོ། གཡོན་ལོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ན་མོ། འོག་གཡས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ་ལ་ན་མོ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ལ་ན་མོ། དབུས་དགེ་སྐྱབས་ལ་ན་མོ། ༈ གསུམ་པའི་རྟེན་གཙོ། གསང་ 
{ བའི་བདག་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ན་མོ། སྟེང་དབུས་དགེ་མཐོང་ལ་ན་མོ། གཡས་འའོན་སྟོན་བལ་པོ་ལ་ན་མོ། གཡོན་ཤཱཀྱ་བླ་གྲོས་ལ་ན་མོ། གཙོ་གཡས་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ན་མོ། གཡོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལ་ན་མོ། འོག་གཡས་ 
_ 4 ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་ན་མོ། . གཡོན་གཅེན་ཀུན་དགའ་འབར་བ་ལ་ན་མོ། དབུས་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལ་ན་མོ། ༈ བཞི་པའི་རྟེན་གཙོ། ས་པའྲི་ཏ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ན་མོ། སྟེང་དབུས་རྗེ་ 
_ ¿ བརུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ན་མོ། གཡས་གཙུང་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་ལ་ན་མོ། གཡོན་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ལ་ན་མོ། གཙོ་གཡས་ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ན་མོ། གཡོན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ན་མོ། འོག་གཡས་འགྲོ་མགོན་ 
/ ཌྷ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ན་མོ། གཡོན་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་ན་མོ། དབུས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ལ་ན་མོ། ༈ ལྔ་པའི་རྟེན་གཙོ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ན་མོ། སྟེང་དབུས་དྷརྨ་ཕ་ལ་ལ་ན་ 
| མོ། གསཡས་རདྣ་བྷ་དྲཱ་ལ་ན་མོ། གཡོན་བདག་ཉིད་ཆེན་ཐོ་བཟང་པོ་དཔལ་ལ་ན་མོ། གཙོ་གཡས་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ལ་ན་མོ། གཡོན་རཏྣ་ཤྲཱི་ལ་ན་མོ། འོག་གཡས་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ་ན་མོ། གཡོན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་ལ་ན་མོ། དབུས་། 
































།ནམ་མཁའ་བཤེས་གཉེན་ལ་ན་མོ། ༈ དྲུག་པ། རྟེན་གཙོ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ན་མོ། སྟེང་དབུས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ན་མོ། ༈ གཡས་ཏ་དབེན་ཀུན་དགའ་རིན་ 
ཆེན་ལ་ན་མོ། གཡོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ན་མོ། གཙོ་གཡས་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ལ་ན་མོ། གཡོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ་ན་མོ། འོག་གཡས་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ལ་ན་མོ། གཡོན་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ལ་ན་མོ། ༈ བདུན་པའི་རྟེན་ 
_ དྨ །གཙོ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ན་མོ། སྟེང་དབུས་ཏ་དབེན་ཀུན་དགའ་ཉི་མ་ལ་ན་མོ། གཡས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ལ་ན་མོ། གཡོན་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ན་མོ། གཙོ་གཡས་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ 
¦ ལ་ན་མོ། གཡོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ན་མོ། འོག་གཡས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ན་མོ། གཡོན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ལ་ན་མོ། ༈ བརྒྱད་པའི་རྟེན་གཙོ། ས་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ན་མོ། སྟེང་དབུས་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ན་མོ། གཡས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ན་མོ། གཡོན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ན་མོ། གཙོ་གཡས་ཀུན་དགའ་ 
ལེགས་པ་ལ་ན་མོ། གཡོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ན་མོ། འོག་གཡས་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ན་མོ། གཡོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ན་མོ། ༈ དགུ་པའི་རྟེན་གཙོ། སྔགས་འཆང་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་ 











ྦ རིག་འཛིན་ལ་ན་མོ། གཡོན་ངག་དབང་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ན་མོ། ༈ བཅོ་ལྔ་པའི་རྟེན་བཙོ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ 
ཀཾ ན་མོ། སྟེང་དབུས་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ན་མོ། གཡས་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ་ལ་ན་མོ། གཡོན་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ལ་ན་མོ། གཙོ་གཡས་སྒར་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ལ་ན་མོ། གཡོན་ཀུན་དགའ་དབང་ 
ྦ ། རྒྱལ་ལ་ན་མོ། འོག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ན་མོ། གཡོན་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ལ་ན་མོ། དྭབུས་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལ་ན་མོ། རྟ བྱང་ 
/ | དྲུག་པར། བདག་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྟེང་ཡབ་རྗེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསོད་ནམས་ 
ྷྷ རིན་ཆེན་ལ་ན་མོ། ཐར་རྩེ་ལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་བསམ་གྲུབ་ཀུན་དགའ་མཚན་དཔེའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ན་མོ། ཞབས་དྲུང་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ ད 
_ མམཆཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ན་མོ། གོང་དཀར་ཆོས་རྗེ་ལ་ན་མོ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ལ་ན་མོ། བིརླ་དཔལ་ལ་ན་མོ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་ན་མོ། ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ན་མོ། ཚེ་སྦྱིན་མ་ལ་ན་མོ། རྣམ་སྲས་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་ལ་ན་ ་ 



























་༄༅། །མོ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ་ན་མོ། ཨེ་ཀ་ཛཊི་ལ་ན་མོ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་ན་མོ། ཞལ་བྲམ་གཟུགས་ལ་ན་མོ། རིག་བྱེད་མ་ལ་ན་མོ། ཚོགས་བདག་ལ་ན་མོ། འདོད་རྒྱལ་ལ་ན་མོ། ༈ བཅུ་བདུན་པར་བདག་ 
ན་པའི་བདག་པོ་ངག་ དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་མཐུ་སྟོབས ་དབང་ཕྱུག་ བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ བཟང་པོ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་ སྲས་ བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ 
ཉི་མ་ལ་ན་མོ། སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་བློ་གསལ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ན་མོ། འཇམ་མགོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་ན་མོ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ན་མོ། རྣམ་རྒྱལ་མ་ལ་ན་མོ། ཞལ་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་ལ་ན་མོ། དམ་ 
ཅན་མོན་བུ་པུ་ཏྲ་ལ་ ན་མོ། རྣམ་སྲས ་སེར་ཆེན་ལ་ ན་མོ། ཛི་སེར་ལ་ན་མོ།། །།ཞེས་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེའི་བྲིས་ཐང་ངོ་མཚར་ཅན་བཅུ་བདུན་ལ་ཞིང་བཀོད་སྣ་ཚོགས་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་སྐུ་བརྙན་རགས་བསྡུས་རྣམས་དང་བཅས་བཞེངས་པའི་ཚེ། ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་བླ་ 
མ་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་མུས་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་རྙིང་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་དང་། གདན་ས་ ཆེན་པོའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས ་པར་མཛད་པའི་བྲིས་ཐང་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས། ེ་དག་ཡི་གསལ་བྲརམས་མོ་སའི་ནམཐར་དངམཐནཔའི་ཆལུགསདངབགྲེས་གཞོན་གྱ་ནམ་གཞག་དང་བཅས་བཀོད་ 
ཅིང་། རྒྱབ་གཟུངས་འདོད་གསོལ་མཚན་བྱང་དང་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས ་པའི་དགེ་བས། དཔལ་ས་ སྒྱའི་གདུངརབས་རིན་པོ ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་རྒྱུན་མི ་ཆད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་འབྲས་བཀའ་རྒྱ་ཐིམ་པའི་གཟིགས་སྣང་འབྲི་ཐོ་བཞུགས་སོ།། ི 








| །འོད་ཀོར་གྱི་ཕྱི་བརྡལ་ནས་སྔ ནས ་སྔོན་པོ་དང་ པོ་དང་གཉིས ་སུ་གྱུར་པའི་རྩེ་མོ་ནས་འཇའ་ཚོན་ སྣ་ལྔ་དར་ཐག་གི་ཚུལ་དུ་ངོར་ཆེན གྱི་ཕྱག་གི ཤློགསོབཿ ་བམ་ལ་ཟུག་པ རྣམས་འབྲི་རྒྱུ་ ཡིན། ཅེས་པའང་ཀུན་བློས་རང་འདོད་བཞིན་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ 
པའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། ྒུབཐབས་ར་མཚོ་ལྟ་ཚོགས་རམས་སྐབུནཐངསྤུ་གསུམ་བཞེངས་པའིདང་པོ་གཙོ་ཐངལ་གཅིག་དབུས་སུ་ཕངཔོའིབདུད་སེར། ཉོན་མོངས་བདུད་ ྒ 
དམར། འཆི་བདག་བདུད་ནག ལྟའི་བུའི་བདུད་སྔོན། དེ་རྣམས་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་ཤམ་ཐབས་རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲན་བཅས་མགོ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྟན་པ་ཁ་བུབ་འགྱེལ་ 
སྟེང་སེང་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པད་སྟེང་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་འཕྲེད་ཉལ་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དཀྱུས་བཞིན་ལ་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་རྡོར་སྐྱིལ། དའི་པདྨ་བཱ་ལ་བྱམས་སེར་གཡས་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་རྔ་ | 
ཡབ། གཡོན་ཀླུ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་མེ་ཏོག་རྒྱ་ལྕམ་འདྲ་བས་མཚན་པ། གཡོན་དུ་པད་ཟླ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་གཡས་རིན་ཆེན་རྔ་ཡབ། གཡོན་པད་དཀར་གཉིས་ཀའང་ཞབས་མཉམ་བཞེངས་ ྫ 







ས་པ ྷམསསསསསསསསསསསསསསསསསསས ཤོ ། 











[༼ཀ༄༽ གིེནན་ཆེན་རྒྱན་དང་དརྦ་གྱིན་བཟའ་ཕྱག་སྟབས་ཅི་མཛེས། དེའི་མཐའ་སྐོར་སྟེང་ནས་ཆ་སྙོམས་པར་བགོས་ལ། ༈ ཡེ་གེ་དྲུག་པ་དཀར་པོ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་གཡས་འོག་མ་ཤེལ་ཕྲེང་། གཡོན་འོག་མ་པད་ 

དཀར། རྡོར་སྐྱིལ་རྒྱན་ན་བཟའ་དཀྱུས་འགྲེ། གཡས་གཡོན་དུ་ནོར་འཛིན་དང་། འགྲོ་དྲུག་མ་གཙོ་འདྲ་དེ་གསུམ་པད་དཀར་ཟླ་གདན། ༈ ཕང་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་འཕྲེད་ཉལ་གྱི་སྟེང་པད་ཟླ་ལ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་དཀར་པོ་གོང་འདྲ་ལས་གཡོན་འོག་མ་ 
པད་སྟེང་ནོར་བུ་འཛིན་པ་དར་ཤམ་སྟེང་སྟག་ལྤགས་རྡོར་སྒྱིལ། ༈ ཡང་པད་ཟླ་ལ་པདྨ་ཁ་འབྱེད་དཀར་པོ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་ལ་ཐུགས་ཀར་ཁ་སྦྱར་བའི་གུང་མོ་ཁ་ཕྱེ་བ། གཡས་འོག་མ་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་འོག་མ་པད་ 
དཀར། རྡོར་སྐྱིལ་རྒྱན་ན་བཟའ་སོགས། པ ཡང་པད་ཟླ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སྤྱན་གཟིགས་དཀྱུས་འགྲེ། གཡས་སུ་ནོར་འཛིན་དཀར་པོ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་སྦྱར། གཡས་འོག་མ་ནོར་བུ། གཡོན་འོག་མ་པད་དཀར། གཡོན་དུ་འགྲོ་དྲུག་མ་ 
དཀར་པོ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་སྦྱར། གཡས་འོག་མ་པུ་ཏི། གཡོན་འོག་མས་པད་དཀར་རྒྱན་ན་བཟའ་སོགས། ༈ ཡང་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ལ་ཁ་སར་པ་ཌི་དཀར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་པད་དཀར་སྡོང་པོ་ཕྱེད་སྐྱིལ། གཡས་སུ་སྒྲོལ་ 
ལྗང་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་ཨུཏྤལ། དེའི་རྒྱབ་ནོར་བཟང་སེར་པོ་ཐལ་སྦྱར་བར་ན་ཤོག་ག་ལི་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སེར་འཛུམ་ཁྲོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ། དེའི་རྒྱབ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་ཐུགས་ཀར་ 






















། 
། 






གྱེན་ལངས། གཡོན་དབྱུག་པ་ཨོཾ་ཚུར་.སྨན་གསུམ་པ། དེ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སོགས། རྟ་མགྲིན་ཁྲོ་བོ། ༈ ཡང་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་སྤྱན་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་ལྔ་གོང་བཞིན་ལས། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
_ ཕྱག་རྒྱ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་བཞག ནུབ་ཏུའོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མཉམ་བཞག བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཉམ་བཞག ཤར་ལྷོར་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀྭི་སྔོན་མོ་ཨུཏྤ་སྔོན་ 
པོ། ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་པོ་ཨཱཏྤྲ་དམར་པོ། བྱངཤར་དུ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་ཨཱཏྤལ་དཀར་པོ། དེ་བཞིན་གཡོན་མཆོག་སྦྱིན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སོགས། ༈ ཡང་པད་དམར་ལ་སེང་གེ་དཀར་མོ་རལ་དམར་ཉལ་སྟབས་གདོང་ 
 གྱེན་བལྟས་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་ཟླ་གདན་ལ་སེང་གེ་སྒྲ་དཀར་པོ། གཡས་པུས་སྟེང་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་སྐུ་རྒྱབ་གདན་བརྟེན་སྤྱན་གསུམ། ཀྱིཏཱ་ས་རིའི་ནུ་ཁེབས་གཡོན་དར་དམར་ཤམ་གོས་ཚངས་སྐུད་ནག་པོ་མ་གཏོགས་རྒྱན་མེད། རྒྱལ་ “ 
ྦ ། པོ་རོལ་པ། གཡས་སུཏྲི་ཤུལ་ལྗང་གུ་ལ་སྦྲུལ་.ྲས་ཐངལ་སྦྲལ་གཅིག་ལྷག་དཀར་འཁྲིལ་བ། གཡོན་དུ་པད་དཀར་སྔོག་དགུའི་སྟེང་ཐོད་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་སྟེང་རལ་གྲི་མེ་འབར། པ ཡང་པད་དམར་ཟླ་གདན་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་དཀར་པོ་རྩ་ 
ཞལ་དཀར་གཡས་སྔོ། གཡོན་སེར་.ཤལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ། གཡས་དང་པོ་མཆོག་སྦྱིན། གཉིས་པ་ཕྲེང་བ། གསུམ་པ་མདའ། གཡོན་དང་པོ་པུས་སྟེང་.ཡུམ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕུས་སྟེང་དུ་བཞུགས་པའི་ནུམ་ནས་བཟུང་བ། ཡུམ་གྱི་ནུ་མ། གཡོན་ 









_།ཱཏིམ་པ་པདདགར་སྣོང་བ་ཡལ་གགསུམ་པ། གྲམ་པ་གུ། གོངགོབས་ོང་བཝགཔས། མམབ།ོནོ་པདྨ་གཡས་ཡབྱ་ི་གནོྱབད་པ། གཉིས་གལང་ཐད་པདངླླབྱ་པའ་དབུརྒྱན། རིན་ཆེན་དང 
སྟག་ཤམ། ཞབས་རོལ་པའི་སྟབས། གཡས་སུ་སྦྲལ་དཀྲིས་པའི་རྩེ་གསུམ། གཡོན་དུ་པད་སྟེང་ཐོད་པ། པ ཡང་པད་དམར་ཟླ་གདན་གོང་..ཡུམ་གྱི་བཞུགས་ཚུལ་སོགས་འདྲ་གཅིག ༢ ཡང་པད་དམར་ཟླ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དཀར་པོ་གོང་འདྲ་ལས་ 
་ གཡོན་དང་པོ་པད་དཀར། གཉིས་པ་ཡུམ་.བཞུགས་ཚུལ་གོང་དངའདྲ་གྱི་ནུ་མ། གསུམ་པ་གཞུ། གཞན་འདྲ། ༈ ཡང་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ལ་པདྨ་གར་དབང་དམར་གཡོན་པདྨ་འཛིན་པས་.མོ་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡས་དེའི་ཁ་འབྱེད་ཚུལ། ཡུམ་ 


¡ * དམར་མོ་ཡབ་ལ་འཁྱད་པ། ཤར་དུ་རྣམ་གཟིགས་མ་དཀར་མོ་གཡོན་པད་དམར། ལྷོར་སྒྲོལ་ལྗང་གཡོན་པད་ལྗང་། ནུབ་ཏུ་པད་དཀར་སེར་མོ་གཡོན་དབྱུག་སྔོན། བྱང་དུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དཀར་མོ་གཡོན་པད་སེར། བྱང་ཤར་པད་གནས་མ་སེར་ 

















| ”༢།༄༅། །པགས་པའི་དབུས་སུ་ཟླ་གདན་ལ་སྤྱན་གཟིགས་སེར་པོ་མགྲིན་པ་སྔོན་པོ་ཕྱག་མཉམ་བཞག་སྟེང་ཐོད་པ་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ་བསྣམས་པ། དགུ་མ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ཀྲི༔ྟ་སཱ་རིའི་པགས་པ་ཕྲག་པ་ 

| །ལ་བཀལ་བ་སྟག་ཤམ་ནོར་བུ་དང་བཅས་པའི་ ལ་གཉིས་མགུལ་ལ་བཅིངས་ནས་གདེངས་ཀ་དབུ་སྟེང་ཐོན་པ། ༈ ཡང་པད་དམར་ཉི་གདན་ལ་སྤྱན་གཟིགས་ནག་པོ་རྩ་ཞལ་མཐིང་ནག་གཡས་སུ་དཀར་བ་དང་དམར་བའི་ཞལ་གཉིས། གཡོན་དུ་སེར་། 
བ་དང་ལྗང་བའི་ཞལ་གཉིས་ཐམས་ཅདཀྱང་མཆེ་.སྤྱན་གསུམ་གསུམ། བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡས་དང་པོ་ནཌཱམ་རུ། གཉིས་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག གསུམ་པ་ལྕགས་ཀྱུ། བཞི་པ་ཞགས་པ། ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ། དྲུག་པ་མདའ་ 
རྣམས་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་སྡིགས་མཛུབ། གཉིས་པ་ཐོད་པ། གསུམ་པ་པདྨ། བཞི་པ་ནོར་བུ། ལྔ་པ་འཁོར་ལོ། དྲུག་པ་གཞུ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན། སྟག་ཤམ་ཞབས་གཡས་བསྐུམས། གཡོན་ 
བརྐྱང་། ༈ ཡང་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ལ་སྤྱན་གཟིགས་དཀར་པོ། གཡས་དང་པོ་མཆོག་སྦྱིན། གཉིས་པ་ཐལ་མོ་གྱེན་བསླང་། གསུམ་པ་ནོར་བུ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། བཞི་པ་མདའ། ལྔ་པ་ཉི་དཀྱིལ།|ལག་མཐིལ་དུ་འཛིན། དྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 


_ ཁྲིར གཡོན་གྱི་དང་པོ་པདྨ། གཉིས་པ་རི་རབ། གསུམ་པ་རྩེ་གསུམ། བཞི་པ་གཞུ། ལྔཔ་སྤྱིབླུགས། དྲུག་པ་མེ་ཏོག་གི་ཞགས་པ། རྒྱན་ན་བཟའ་དར་དཀར་པོའི་གཤལ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་བཞེངས། མདུན་དུ་དོན་ཡོད..རྭགས་ཀྱ་དམར་ 











གོ། གཡས་གཉིས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ན་ཞགས་པ་ དང་པདྨ། རྒྱན་ན་བཟའ་དམར་པོ། གཡས་སུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཁྲོ་ཚུལ་ དབུ་སྟེང་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ། གཡས་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ན་སྡིགས་མཛུབ་དང་ 
 ཞ་གྭས་བ་གྤུལ་རྒྱན་སྟག་ཤམ་གཡས་བརྐྱངས།ཕྱན་གསུམ་ལ། རྒྱབ་ཏུ་རལ་གཅིག་མ་སྔོན་མོ། གཡས་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ན་ཨཱཏྭ་སྔོན་དང་ཐོད་པ། རལ་པ་དམར་སེར་ལན་བུ་གཅིག་པ་ཁྲོ་མོའི་ཉམས་ཅན།.སྨན་གསུམ་ 
ཐག སྦྲུལ་དང་མེ་ཏོག་སེར་པོའི་དོ་ཤལ། _ གླང་པགས་སྟོད་གཡོག སྟུག་ཤམ་གཡས་བརྐྱངས། གཡོན་དུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སེར་གཡས་གཉིས་ན་པདྨ་དང་ཕྲེང་བ། གཡོན་གཉིས་ན་དབྱུག་པས་སྤྱི་བླུགས། ཞི་ཉམས་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས། དར་ 
ཊཱ དཀར་སྟོད་གཡོག་རྒྱན་ན་བཟའ། གཡོན་བརྐྱང་བོལ་ལ་གཡས་པའི་སོར་མོ་བརྟེན་ནས་བཞེངས་པ། རྟ ཡང་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ལ་སྤྱན་གཟིགས་དམར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་དམར་རྒྱན་ན་བཟའ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་ 
གམས་ཐུར་མདུན་དུ་སྤྱན་མ་དཀར་མོ། དྱེ་རབ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ། གཡོན་ཟུར་མདུན་དུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། དྱེ་རྒབ་སྒྲོལ་ལྗང་། དེ་ཐམས་ཅད་པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་རྒྱན་ན་བཟའ་སོགས། ཀཾ ཡང་པད་ཟླ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ 


| །དམར་སེར་གསས་རལ་གྲི་འཕྱར་བ། གཡོན་པུ་ཏི་ཐུགས་ཀ རྒྱན་ན་བཟའ་རྡོར་སྐྱིལ། རྟ ཡང་སེང་སྔོན་ཉལ་སྟབས་མགོ་གྱེན་བསྟན་སྟེང་པད་ཟླ་ལ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གཡས་ཆོས་འཆད། གཡོན་ཨུཏ་སྔོན། རྒྱན་ན་བཟའ་རོལ་ 
















མེ 



















། ཚོགས་པད་ཟླ་ལ་འཇམ་རྡོར་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་ལི་ཁྲི། གཡས་སྔོན་གཡོན་དམར་སྤྱན་གཉིས་གཉིས་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་རལ་གྲི་.ལྫང་མདའ། གཡོན 

ཧཱ སྐྱིལ། ༈ ཡང་སྣ་ཚོགས་པདཏི་ལ་མི་གཡོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་ཞགས་པ་ཁྲོ་བོའི་སྤྱན་གཉིས་ཨཾ་གཙིགས། རལ་ནག་ཐོར་ཚུགས་སྦྲུལ་དཀར་དོ་ཤལ་རིན་ཆེན་རྒྱན། དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ། སྟག་ཤམ། གཡོན་པའི་ཕུས་མོ་དང་། གཡས་ཏྟིང་ཉི་གདན་ལ་ 
བཙུགས་པའི་བཞུགས་སྟབས། པ ཡང་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ལ་སྒྲོལ་ལྗང་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ཨུཏྤལ། རྒྱན་ན་བཟའ། གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམ་ཕྱེད་སྐྱིལ། གཡས་སུ་པད་ཟླ་ལ་འོད་ཐེར་ཅན་དམར་སེར་གཡོན་ཤིང་གི་ཡལ་ 
ྣ པར གཡོན་དུ་རལ་གཅིག་མ་ནག་མོ་གཡོན་ཐོད་པ། གཉིས་ཀ་གཡས་རྔ་ཡབ། རྒྱན་ན་བཟའ། མཉམ་བཞེངས། ༈ ཡང་སྣ་ཆོགས་པད་ཟླ་ལ་སྒྲོལ་མ་སྔོན་མོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ཨུཏྤལ། རྒྱན་ན་བཟའ་རྡོར་སྐྱིལ། ༈ ཡང་སྣ་ 
| ། ཚོགས་པད་ཟླ་ལ་སྒྲོལ་ལྗང་དཀྱུས་འགྲེའི་གཡས་སུ་འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་གཡས་ཤིང་ཐོག གཡོན་ཡལ་ག གཡོན་དུ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལྗང་སེར་གཡས་རྔ་ཡབ། གཡོན་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ། དེ་གཡོན་རལ་གཅིག་མ་ནག་མོ། སྐྲ་བརྗེས་སྤྱན་གསུམ་ 
ྒ མཆེ་གཙིགས་སྟག་ཤམ། གྲི་གུག་ཐོད་པ། དེ་གཡོན་དུག་སེལ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་རྔ་ཡབ། གཡོན་སྦྲལ་ནག་ཞགས་པ། འཁོར་འདི་རྣམས་བཞེངས་སྟབས་རྒྱན་ན་བཟའ། ༈ ཡང་པད་ཟླ་ལ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་སེར་པོ། གཡས་ནག་གཡོན་། 


འོག་མ་གཉིས་གཞུ་ཨུཏ་སྔོན། རྒྱན་ན་བཟའ་རྡོར་ 













༄༅། །དམར། རྒྱབ་དཀར་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ཞི་ཉམས། གཡས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་མདའ། གསུམ་པ་དུང་། བཞི་པ་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་དང་པོ་ཨུཏྤལ། གཉིས་པ་གཞུ། གསུམ་པ་ལྕགས་ཀྱུ། བཞི་པ་སྡིགས་ 
མཛུབ་ཞགས་པ། རྒྱན་ན་བཟའ་རྡོར་སྐྱིལ། ཕྱོགས་བཞིར་ཟླ་གདན་ལ་མདུན་དུ་མེ་ཏོག སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག གཡས་སུ་བདུག་སྤོས་སྒྲོལ་ནག་སྤོས་ཕོར། རྒྱབ་ཏུ་མར་མེ་སྒྲོལ་སེར་མར་མེ། གཡོན་དུ་དྲི་སྒོལ་དམར་མོ་དུང་ཆོས། ཤར་ལྷོར་ 
འཁོར་ལོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་དྲི། དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཞིར་ཉི་གདན་ལ་ཤར་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ། དེའི་སྟེང་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་སེར་མོ་འཁོར་ལོ། ལྷོར་ཞགས་པ་མ་ནག་མོ་ཞགས་པ། ནུབ་ཏུ་ 
ལྕགས་སྒོག་མ་སེར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག དེ་སྟེང་གནོད་མཛེས་མ་ནག་མོ་སྦྲལ་ཞགས། བྱང་དུ་དྲིལ་བུ་མ་དམར་མོ་དྲིལ་བུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། སྤྱན་གསུམ་འཛུམ་ཁྲོ། རྒྱན་ན་བཟའ་རྡོར་སྐྱིལ། ༈ ཡང་པད་དཀར་ཟླ་གདན་ 
ལ། སྒྲོལ་དཀར་མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏྤལ། རྒྱན་ན་བཟའ་རྡོར་སྐྱིལ། ༈ ཡང་པད་ཟླ་ལ་སྒྲོལ་ལྗང་གཙོ་དགུ་དཀྱུས་འགྲེ།  ཡང་པད་དཀར་ཉི་མ་རོ་གདན་ལ་སྒྲོལ་ནག་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཙིགས་སྐྱ་ཁམ་ཐོར་ཚུགས། ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དོ་ 
། སྦྲལ་རུས། སྟག་ཤམ། དང་པོ་གཉསགིགུགཐདཁྲག་ཐགསཀར་སྟེངའོག གཡས་འོགམ་རལ་གྲི། གཡོནའོགམཨཱཏ་ྫོན། གཡས་བསྐུམགསན་བརྒངབཞེངས་པ། ༈ ཡང་པད་དཀར་ཟླ་གདནསྒལདཀརམཆགསྦིནཨུཏ་ 





་ 





®2ཇར“ཁི་༦ཉང་འཐིཏྫ།& 


ཁོ ཁོ་བོ 













ཀརཿ ར༢་༢བཟ༧་ཚོར་ ༧༢ རྲིརཔ་ངཀས་འཕེའི་བེང་པར་བཀར་ར་བརར་ལ།། རོལ་པ ་པོ་བ་འིས་ཐབས་ཀར་སར་ེ་བ།ང་མོ་པའི ་བའི༔ ས་མཛུབ་མོ་གཉིས་རེག་པ། མཐེ་བོང་གཉིས་གུང་མོ་ 
དཀར། རྒྱན་ན་བཟའ་རྡོར་སྐྱིལ། ༈ ཡང་རི་རབ་དཀྱུས་འགྲེའི་སྟེང་པད་དཀར་ཟླ་གདན་ལ། སྒྲོལ་དཀར་སྤྱན་གསུམ་མ། དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་སྦྱར་ཏེ་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བའི་རྒྱབ་ན དས ཡུས 
དགར། ནན་བཟའདོར་ཡིལ། ། ཡ་ སྲིན་ལག་གཉིས་བསྣོལ་བ། གཡས་འོག་མ་ནོར་བུ་དང་བཅས་པའི་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་འོག་མ་ཨུཏྤལ། རྒྱན་ན་བཟའ་རྡོར་སྐྱིལ། གཡས་སུ་པད་ཟླ་ལ་འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་ གཡས་རྔ་ཡབ གཡོན 
ཡལ་ག སྟོད་གཡོག་དམར་པོ། ཤམ་ཐབས་སྔོན་པོ། གཡོན་དུ་པད་ཟླ་ལ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལྗང་སེར་གཡས་རྔ་ཡབ། གཡོན་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ། གཉིས་ཀརྒྱན་ན་བཟའ་མཉམ་བཞེངས། ༈ ཡང་པད་ཟླ་ལ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་དཀར་པོ་གཡས་ 





རྤ 


༈ གཡོན་སྔོ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ། གཡས་དང་པོ་མཆོག་སྦྱིན། གཉིས་པ་ཕྲེང་བ། གསུམ་པ་མདའ། གཡོན་དང་པོ་ཨུཏྤལ། གཉིས་པ་པདྨ། གསུམ་པ་གཞུ། དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས། ཐོད་སྐམ་དང་ཟླ་ཕྱེད་དབུ་རྒྱན། རྒྱན་ན་བཟའ། དུར་ 





༨ ༡ 







° ་རང་སྲི།་་ལྲོ་རེས་ཿ ླུ ཤང" ་ཱ 4 „ དཱ འེ ་པའི་ཐོར་ཚུགས། རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱིན་ 
ད་དུ་བཞུགས་པ། ཞི་ཉམས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཏེཁྱོན་ཉེར་བརྒྱད། རྟེན་གཙོ་གསུམ་པར་སྤྱན་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ་དཀྱུས་འགྲེ། སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ལ་གནོད་སྦྱིན་སྒྲོལ་མ་ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གཉིས་རལ ་ རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་བྱིན་། 
བཟའ་འོད་ཀྱིས་རྒྱབ་ཡོལ། གཡས་གཉིས་ན་བགྲང་ཕྲེང་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་གཉིས་ན་ཨཱཏྤལ་པུ་ཏི། སེམས་སྒྱིལ། དེ་མདུན་རྡོར་སྒོལ་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡས་སུརིན་ཆེན་སྒྲོལ་སེར་གཡས་རིན་ཆེན། རྒྱབ་ཏུ་པད་སྒྲོལ་དམར་མོ་གཡས་ 





















།པདྨ། གཡོན་དུ་ལས་སྒྲོལ་ལྗང་གུ་གཡས་རལ་གྲི། ཤར་ལྷོར་མེ་ཏོག་མ་ཕྲེང་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྤོས་མ་ནག་མོ་སྤོས་ཕོར། ནུབ་བྱང་དུ་མར་མེ་མ་སེར་མོ་གཡས་མར་མེ། བྱང་ཤར་དུ་དྲི་སྒྲོལ་དམར་མོ་གཡས་སུ་དུང་ 
ཆོས། ཐམས་ཅད་གཡོན་ཨུཏྤལ། རྒྱན་ན་བཟའ་དཀར་མོ་གཡས་མེ་ཏོག འོད་བཞུགས་ཚུལ་གདན་རྣམས་གཙོ་འདྲ། རྡོར་སྒྲོལ་མའི་མདུན་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ནག་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། རིན་སྒྲོལ་མའི་གཡས་སུ་ཞགས་སེར་གཡས་ཞགས་ 
པ། པད་སྒྲོལ་མའི་སྟེང་དུ་ལྕགས་སྒྲོག་དམར་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག ལས་སྒྲོལ་མའི་གཡོན་དུ་དྲིལ་དཀར། གཡས་དྲིལ་བུ། བཞི་ཀ་གཡོན་ཨཱཏྤལ། རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྗེས་སྦྲུལ་རྒྱན། སྟག་ཤམ། མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གཉིས། པད་ཉིར་གཡས་ 
' བརྐྱངས། ༈ ཡང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གཉིས། གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་ལྕགས་ཀྱུ། འོག་མ་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ཞགས་པ་འོག་མ་ཨུཏྤལ། རྒྱན་ན་བཟའ་དམར་པོ་སེམས་སྐྱིལ། ཀ ཡང་སྣ་ཚོགས་ 

པད་ཉི་ཟླ་གདན་ལ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གཉིས་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་པད་དཀར་རྒྱན་ན་བཟའ་དཀར་པོ། ཞབས་གཡས་གཡོན་བྲང་སྦྱར་ཏེ་བཞུགས་པ། ༈ ཡང་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་སྟེང་དབང་སྔོན་དྲག་ནག་ཚངས་ ` 
སེར་ཁྱབ་མཇུག་སྔོན་པོ་རྣམས་ལྷ་ལུས་རྒྱན་གོས་བཅས་འགྱེལ་བའི་སྟེང་། དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་རྩ་ཞལ་སེར། གཡས་དང་པོ་ནག གཉིས་པ་ལྗང་། གསུམ་པ་སྔོ། གཡོན་དང་པོ་དཀར། གཉིས་པ་དམར། གསུམ་པ་སྔོ། སྟེང་ཞལ་དུད་ 










_ ཁ་ཐམས་ཅད་མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ། གཡས་བརྒྱད་ན་རལ་གྲི། ཨུཏྤལ། མདའ། རྡོ་རྗེ། ལྕུགས་ཀྱུ། དབྱུག་པ། གྲི་གུག སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་བརྒྱད་ན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། ཐོད་པ། གཞུ། ཁ་ཊཱཾ། ཞགས་ 
ཤཱཾ པ། ཚངས་མགོ ནོར་བུ། བུམ་པ་རྣམས་འཛིན་པ། སྐྲ་ཁམས་གྱེན་བརྫེས། ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་མགོ་རློན་དོ་ཤལ། དར་གྱིས་སྟོད་གཡོགས་ཤམ་ཐབས། འོད་དམར་གཡོན་བསྐུམས་དབང་པོ། གཡས་བརྐྱངས་ཚངས་པ། བར་དུ་དྲག་པོ་ཁྱབ་ ® 
|མཇུག་མནན་པ། པད་ཉི་ལ་དུག་སེལ་མ་སྐུ་དང་ཞལ་གསུམ་སེར། སྤྱན་གསུམ། མཆེ་གཙིགས་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྦྲུལ་རྒྱན་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་ཤམ་ཐབས། གཡས་ 
_ ཙཾ གསུམན་རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། མདའ། གཡོན་གསུམ་ན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་གཞུ། རོལ་པའི་བཞུགས་སྟབས། ༈ ཡང་དེ་འདྲ་བ་གཅིག ༈ ཡང་པད་ཟླ་ལ་དུག་སེལ་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གཉིས་མ་ 
-: ], གཡས་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ། རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒོ། གཡོན་གཉིས་ན་སྡྲུལ་ཞགས། སྒྲུབས་སྦྱིན། སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན། གདུ་བུ་སྐེ་རགས། དོཤལ་རྣ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་སྦྲལ་སེམས་སྒྱིལ། ༈ ཡང་པད་དཀར་ཟླ་གདན་ལ་དུག་སེལ་མ། 
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” ༄༅། །སེམས་སྐྱིལ། ༈ ཡང་ཉི་ཟླ་ཆོས་འབྱུང་བདུད་བཞི་ཐོད་པ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ། རལ་གཅིག་མ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་ཞལ་ལྔའི་དང་པོ་དཀར། གཉིས་སེར། གསུམ་ལྗང་། བཞི་དམར། ལྔ་ 
དུད། གཡོན་ཞལ་ལྔའི་དང་པོ་དམར། གཉིས་དཀར། གསུམ་སེར། བཞི་ལྗང་། ལྔ་དཀར་དམར། སྟེང་དུད་ཁ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ། ཕྱག་གཡས་རྣམས་ན། རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། ལྕུགས་ 
ཀྱུ། མདའ། མདུང་། ཐོ་བ། གཏུན་ཤིང་། གྲི་གུག ཌཱམ་རུ། ཕྲེང་བ་རྣམས་འཛིན་པ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་གཞུ། ཞགས་པ། སྡིགས་མཛུབ། བ་དན། དབྱུག་པ། རྩེ་གསུམ་ཐོད་པ། ཨཱཏྤལ། དྲིལ་བུ། སྟུ་གྲི། ཚངས་པའི་མགོ་ 
ཐོད་པ་རྣམས་འཛིན་པ། སྐྲ་ཁམ་གྱེན་བརྗེས་ཐོད་པ་རྣམས་གྱོན། རུས་སྦྲལ་སྟག་ཤམ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡོན་བརྐྱངས་གཡས་བསྐུམས་རོ་གདན། ༈ ཡང་པད་ལྗང་ཉི་གདན་ལ། རལ་གཅིག་ནག་མོ། ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ། མཆེ་ 
བ་གཙིགས་སྐྲ་ཁམ་གྱེན་བརྗེས། གཡས་གཡོན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གྲི་ཐོད། འོག་གཉིས་རལ་གྲི་ཨུཏྤྲ། རིན་ཆེན་མེ་ཏོག སྦྲུལ་རྒྱན་སྟག་ཤམ། ཐོད་རྣམས་དབུ་རྒྱན་གཡོན་བརྐྱང་། ༈ ཡང་པད་ལྗང་ཉི་གདན་ལ། རལ་གཅིག་མ་ནག་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཙིགས། སྐྲ་བརྫེས། གྲི་ཐོད། གཞན་འདྲ། ༈ ཡང་པད་ཟླ་ལ་ཙནྡན་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་རྣམས་གཡས་དང་པོ་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་དང་པོ་པད་སྟེང་བུ་ཏི། འོག་གཉིས་མཉམ་བཞག་སྟེང་ལྕུང་བཟེད། རྡོར་ 
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' ༄༅། །དོ་ཤལ། རུས་རྒྱན། སྟག་ཤམ། གཡོན་བརྐྱངས་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས། ༈ ཡང་པད་དམར་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་རིག་བྱེད་མ་དམར་པོ་དང་པོ་གཉིས་ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། བར་པ་གཉིས། ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 
ཨུཏ་དམར། གཡས་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་གཡོན་གྱི་མཁྲིག་མའི་སྟེང་གཡས་ཀྱི་མཁྲིག་མ་བཞག་པ་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་མཐེ་ཆུང་གཉིས་སྤྲེལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་པ། འོག་མ་གཉིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། རྒྱན་ན་བཟའ་དམར་པོ་རྡོར་སྐྱིལ། ༈ ཡང་པད་དམར་ཉི་གདན་ལ་རིག་བྱེད་ 
¦ མ་དམར་མོ། རྩ་ཕྱག་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། གཡས་གཡོན་གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། བཞི་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏ་དམར། རྒྱན་ན་བཟའ་དམར་པོ་རྡོར་ 
་ཱ སྐྱིལ་། ༈ དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོར་ལྟ་མོ། ཕྱག་བཞི་མ་སེར་མོ། དང་པོ་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏ་དམར། འོག་མ་གཉིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། རྒྱན་ན་བཟའ་རྡོར་སྐྱིལ། ལྷ་མོ་མདུན་མའི་མདུན་དུ། རོ་ལངས་མ་དམར་ 
མོ། གཡས་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་དྲིལ་བུ། ཞགས་པ། གཡས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་གཡས་སུ་མི་ཐུབ་མ་སེར་མོ། གཡས་གཉིས་དབྱུག་པ་ལྕུགས་ཀྱུ། གཡོན་འདྲ་རྒྱབ་ཀྱི་ལྷ་མོའི་སྟེང་དུ། རལ་གཅིག་མ་ནག་མོ། གཡས་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་འདྲ། གཡོན་གྱི་ལྷ་མོའི་གཡོན་དུ་གནྡ་རི་སེར་མོ་གཡས་གཉིས་ཁཊཱི་ལྕགས་ཀྱུ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ། རྒྱན་ན་བཟའ་གཡོན་བརྐྱངས། ༈ ཡངམཚོ་དཀྱིལ་པད་དམར་ཟླ་གདན་ལ་རིག་བྱེད་མ་ 
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༈ = 


ནཾ མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཧུུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། བར་པ་གཉིས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་པད་དཀར། འོག་མ་གཉིས་ཕྲེང་བ་དང་སྤྱི་བླུགས། སྐྲ་ལི་གྱེན་བརེས་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན། མགོ་ཆློན་དོ་ཤལ། རྒྱན་ན་བཟའ་ 
 དཀར་པོ། བྱ་ཁྱུང་གི་སྟེང་ན་རྡོར་སྐྱིལ་འོད་དཀར། ༈ ཡང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་པད་ཟླ་ལ། གཙུག་ཏོར་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་སེར། གཡོན་སྔོ། སྤྱན་གསུམ། གཡས་དང་པོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར། གཉིས་པ་པད་ 
| 









(€ དཀར་ལ་གནས་འོད་དཔག་མེད། གསུམ་པ་མདའ། བཞི་པ་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་དང་པོ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། གཉིས་པ་གཞུ། གསུམ་པ་སྐྱབས་སྦྱིན། བཞི་པ་བུམ་པ། རྒྱན་ན་བཟའ་རྡར་སྐྱིལ། ༈ ཡང་དེ་འདྲ་བ་གཅིག་ 
ཧཾ, ལ་གཡས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ། གཡས་རྔ་ཡབ། གཡོན་པད་དཀར། གཡོན་དུ་ཕྱག་རྡོར་སྔོན་པོ་གཡས་རྔ་ཡབ། གཡོན་ཨུཏྤལ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ། གཉིས་ཀཞི་ཉམས། རྒྱན་ན་བཟའ། མཉམ་བཞེངས་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་དུ་ 
རིན་ཆེན་སྦྲུལ་རྒྱན། སྟག་ཤམ་གཡོན་ 








།བརྐྱངས། གཙོ་མའི་སྟེང་ལྷ་བུ་གཉིས་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཡང་པད་ཟླ་ལ་གདུགས་དཀར་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་དཀར། གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར། སྤྱན་གསུམ། གཡས་གཡོན་དང་པོ་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་རྡོརྗེ་དཀར་པོ་བར་། ། 
པ་མདའ་གཞུ། འོག་མ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ། སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། འཛུམ་ཁྲོ་རྒྱན་ན་བཟའ་རྡོར་སྐྱིལ། ༈ ཡང་པད་ཉི་རོ་གདན་ལ་ཙ་ཙི་ཀ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ། གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། འཁོར་ 
; ལོ། གཡོན་གསུམ་ན་ཐོད་པ་ནོར་བུ་པདྨ། ཁྲོ་མོ། རུས་རྒྱན་དང་མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་དབུ་རྒྱན་སྟག་ཤམ། སྐྲ་སེར་གྱེན་བརྫེས། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས། ལཾ ཡང་པད་ལྗང་ཟླ་གདན་ལ། སོར་འབྲང་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་སེར། གཡས་ 
དཀར། གཡོན་དམར། རྒྱབ་སྔོ། ཞི་བའི་སྤྱན་གསུམ། གཡས་བཞི་ན་རལ་གྲི། འཁོར་ལོ་རྩེ་གསུམ་མདའ། གཡོན་བཞི་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། དགྲ་སྟྭ། ཞགས་པ་གཞུ། རྒྱན་ན་བཟའ་གཡོན་བརྐྱངས་རོལ་སྟབས་འོད་དམར། ༈ ཡང་པད་ 
. ལྗང་ཟླ་གདན་ལ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་ལྗང་། གཡས་ནག གཡོན་དཀར། ཞི་བའི་སྤྱན་གསུམ། གཡས་གསུམ་ན་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒོ། མདའ། མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་གསུམ་ན། རིན་པོ་ཆེའི་རྔ་ཡབ། གཞུ། བུམ་པ། རྒྱན་ན་ 
བཟའ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ། རྟ ཡང་པད་ལྗང་ཟླ་གདན་ལ་སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག སྤྱན་གསུམ། གཡས་གསུམ་ན་རལ་གྲི། མདའ། མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་གསུམ་ན་གཞུ། ཞགས་པ། དགྲ་ 
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' ༄༅། །དམར། ཞི་བའི་སྨྱན་གསུམ། གཡས་བཞི་ན། མཆོག་སྦྱིན་བུམ་པ། འཁོར་ལོ། རལ་གྲི། གཡོན་བཞི་ན། མཉམ་བཞག་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་སྟེང་ན་དགེ་སློང་། རྨ་བྱའི་སྒོ། བུམ་སྟེང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་ 
མཚན། རྒྱན་ན་བཟའ། ཉི་རྒྱབ། སེམས་སྒྱིལ། རྒྱབ་ཏུ་པད་ལྗང་གདན་ལ་གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་དཀར། གཡས་ནག གཡོན་དམར། ཞི་བའི་སྤྱན་གསུམ། གཡས་གཡོན་དང་པོ་གཉིས་ཆོས་འཆད། གཉིས་པ་གཉིས་ 
; མཉམ་བཞག གཡས་གསུམ་པ་མཆོག་སྦྱིན། བཞི་པ་སྐྱབས་སྦྱིན། ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ། དྲུག་པ་མདའ། གཡོན་གསུམ་པ་ན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། བཞི་པ་གཞུ། ལྔ་པ་ནོར་བུ། དྲུག་པ་པདྨ། རྒྱན་ན་བཟའ། ཉི་རྒྱབ་གཡོན་ „ 
བརྐྱང་། གཡོན་དུ་པད་ལྗང་ཟླ་གདན་ལ། བསིལ་ཚལ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་ལྗང་། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར། ཞི་བའི་སྤྱན་གསུམ། གཡས་དང་པོ་སྐྱབས་སྦྱིན། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་མདའ། གཡོན་དང་པོ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ ° 
ཞགས་པ། གཉིས་པ་གཞུ། གསུམ་པ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱན་ན་བཟའ་ཉི་རྒྱབ་གཡས་བརྐྱངས། ༈ པདཉི་ལ་ཕྱིར་བཟློག་མ་ནག་མོ། ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཅིགས། གཡས་གསུམ་ན་རལ་གྲི། ལྕགས་ཀྱུ། མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ 

གསུམ་པད་དམར། རྩེ་གསུམ། ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་རྒྱན་ན་བཟའ་གཡོན་བརྐྱངས། ༈ ཡང་པད་ཉི་ལ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་ནག གཡས་དམར། གཡོན་ལྗང་། མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་ 












༢” ༄༅། །དམར། སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཅིགས། གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག མདའ། གཡོན་གསུམ་ན་སྡིགས་མཛུབ། ཞགས་པ། གཞུ། རྒྱན་ན་བཟའ་གཡོན་བརྐྱངས། ༈ 






ཡང་པད་ལྗང་ཉི་དཀྱིལ་ལ་རྡོ་ 

རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་ལྗང་གུ་ཅུང་ཟད་བཞད་པ། གཡས་སེར་སྐྱ། གཡོན་དམར་ཞིང་། གཉིས་ཀ་ཁྲོ་གཉེར། ' མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ། གཡས་བཞི་ན་སྐྱབས་སྦྱིན། རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག མདའ། གཡོན་བཞི་ན། ཐོད་ ་ 
ཁྲག སྡིགས་མཛུབ། ཞགས་པ། གཞུ། སྐྲ་སེར་གྱེན་བརྫེས། རྒྱན་ཞུམ་བུའི་པགས་པའི་སྟོད་གཡོག་རོལ་སྟབས། ཡང་པད་ཟླ་ལ་ནོར་རྒྱུན་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་སྐུ་མདོག་སེར། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། རྒྱན་ན་བཟའ་ 
རྡོར་སྐྱིལ། ཡང་པད་ལྗང་ཟླ་གདན་ལ། ནོར་རྒྱུན་མ་སེར་མོ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་བུམ་པ་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མས་ཁ་བརྒྱན་པ། རྒྱན་ན་བཟའ་རྡོར་སྐྱིལ། ༈ ཡང་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ལ་ཛི་ནག་གཅེར་བུ་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་སྐྲ་ཁམ་གྱེན་ 
བརྫེས། མཆེ་གཙིགས། སྤྱན་གཉིས། ཟླུམ་རྒྱས། སྦྲུལ་རྒྱན། གཡས་ཐོད་ཁྲག གཡོན་ནེའུ་ལེ། གཡས་བརྐྱངས་ནོར་བདག་.རྒྱན་གོས་ན་བཟའ་ལྔ་ལུས་སེར་པོ་མནན་པ། ༈ ཡང་པད་ཉི་ལ་ཇི་སེར་དཀྱུས་འགྲེ། ༈ ཡང་པད་ཉི་ལ་ཛཾ་བྷ་ལ་སྐུ་ 
དང་ཞལ་གསུམ་སེར། སྤྱན་གསུམ་འཛུམ་ཁྲོ། གཡས་གསུམ་ན་ཤིང་ཐོག་དམར་པོ། ལྕགས་ཀྱུ། མདའ། གཡོན་གསུམ་གྱི་དང་པོས། གཡོན་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་པས་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་ནེའུ་ལེ། གསུམ་ 











ལྕགས་ཀྱུ། བཞི་པ་མདའ། གཡོན་གཉིས་པ་གཞུ། གསུམ་པ་ཞགས་པ། བཞིར་རྡོ་རྗེ། མ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་སྟོད་གཡོག ཤམ་ཐབས། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་གཡས་བསྐུམས་གྱིས་དབང་ཕྱུག་གོ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་དུ་མ་། 
ཏ བཞིན་མནན་པ། /འིགསབྱེད་དུས་མཛནམ་བཞིན་གནོན། ༈ ཡང་པད་ཏི་ལ་མེ་ལྟར་འབར་བ་སྐུ་དང་ཞལ་བཞི་ནག མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ། གཡས་བཞིན་རྡོརྗེ་རལ་གྲི། འཁོར་ལོ། མདའ། གཡོན་བཞི་ན། དྲིལ་བུ། གཞུ། ཞགས་པ། ༼ཤྷཱཾ་ 
གག བ་དན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཚན་པ། སྐྲ་སྐྱ་གྱེན་བརྗེས། སྦྲུལ་རྒྱན་སྟག་ཤམ། ཞབས་བཞི་གཡས་བརྐྱངས། གཡོན་བསྐུམས་གྱིས་ཁྱབ་མཇུག་ཕོ་མོ་མནན་པ།  ཡང་པད་ལྗང་ཉི་གདན་ལ། རྟ་མགྲིན་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་དམར་ཞིང་། ཞི་བའི་ 
¦ སྤྱན་གསུམ། གཡས་ཞལ་སྔོན་པོ་མཆེ་གཙགས། གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ་ཨཾ་གཙིགས། འདི་གཉིས་ཁྲོ་བའི་སྤྱན་གསུམ། གཡས་བཞི་ན་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ། མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ཞིང་ལྷག་མ་བརྐྱང་བའི་ཕྱག་རྒྱ། མདའ། གཡོན་བཞི་སྡིགས་ 
; མཛུབ།། རང་གི་ནུ་མ་གཡོན་པར་འཛུགས། པདྨ། གཞུ། སྐྲ་སེར་གྱེན་བརྫེས། སྦྲལ་རྒྱན་སྟག་ཤམ། གཡོན་བརྐྱངས། ༈ ཡང་པད་ལྗང་ཉི་གདན་ལ། རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ། མཆེ་གཙིགས། རྟ་མགོ་ལྗང་གཡས་རྡོ། 
རྗེ། གཡོན་དབྱུག་པ། སྐྲ་ལི་གྱེན་བརྫེས། ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ། སྦྲུལ་རྒྱན་སྟག་ཤམ་རོལ་སྟབས། ༈ ཡང་པད་ཟླ། བུམ་པ་སེར་པོའི་སྟེང་རྟ་མགྲིན་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་དམར། གཡས་ནག གཡོན་དཀར། དབུ་སྟེང་རྟ་མགོ་ 
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༡522 ༢༨༤༨༢པ༡པ༡༢༢༨༤༨༢༢༨༤༢༢༢༥མ༢༤༨༡༡༨༢༢༤༤༤༤༢༨༢།༠༢༢༢༢༢༢༢༢༨༠༨ 
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།མདུན་དུ་མཁའ་འགྲོ་ནག གཡོན་ལཱ་མ་ལྗང་། རྒྱབ་དུམ་སྐྱེས་དམར། གཡས་གཟུགས་ཅན་མ་དཀར། ཐམས་ཅད་ཀྱངཞལ་གཅིག་འཛུམ་ཁྲོ། སྤྱན་གསུམ། གཡས་གཉིས་ནཌ་རུ་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ན་ཁི་ 
ཐོད་པ། སྐྲ་ནག་སིལ་བ། རུས་རྒྱན་ལྔ། གེརབུ་གཡན་བརྱངས། དེ་དག་གི་མཚམས་བཞིར་བུམ་ཐོད། ༈ ཡང་པདྨ་ཉི་གདན་ལ། ཕག་མོ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་འཛུམ་ཁྲོ། གཡས་བ་དན་དང་བཅས་པའི་རྡ་རེ་རྩེ་ལྔ་འཕྱར་བ། གཡོན་ 





ཐུགས་དཀར་ཐོད་ཁྲག གྲུ་མོར་ཁ་ཊྷྲི་ག སྐྲ་ལི་ཟུར་ཕུད་བཅུ་གསུམ་བཅིངས་ཤིང་། ལྷགམ་བསྙིལ་བ། ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན། མགོ་ཆློན་དང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོ་ཤལ། གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱངས་གར་སྟབས། ༈ ཡང་ཆོས་ སཾ 


འབྱུང་དམར་པོའི་སྟེང་པད་དམར་ཉི་གདན་ལ། ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ། འཛུམ་ཁྲོ། སྐྲ་ལི་གྱེན་བརྫེས། གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ཁ་ཊི་ཐོད་པ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། རུས་རྒྱན་ཐོད་ 
སྐམ་དབུ་རྒྱན། གཅེར་བུ་རོ་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱངས་གར་སྟབས། ཕྱོགས་བཞིར་འཁོར་དེ་འདྲ་བ་བཞི། མཚམས་བཞིར་བུམ་ཐོད། ༈ ཡང་པད་ཉི་མ་ཧེ་དམར་པོའི་སྟེང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་དཀྱུས་བཞིན་ལ་ཡུམ་མེད། ༈ ཡང་པད་ཉི་ 
ཟླ་གདན་ལ་ཀྱི་རྡོར་དཔའ་རྐྱང་། སྔོན་པོ་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཙིགས། འཛུམ་ཁྲོ། སྐྲ་ཁམ་བརྫེས། གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བ་གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཐོད་ཁྲག གྲུ་མོར་ཁ་ཊཱཾ་ག ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན། རུས་རྒྱན་དྲུག མི་ལྤགས་ན་བཟའ། གཡས་ 
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། །བཤངསགོར་སྐབས། ༈ ཡོང་བོ་ློ་གདན་ལ།བདགམདམ་ལ་མོ་བདགཏོགས་གཞན་ོ་ོརོ་ད་འྲ་བ་ལོ། གས་ཞིང ཐོདོ་མམ་དོཤོལམགཤམ་གསན་བྱངས་གོ་སབས། ༈ ཡང་བདོ་ང་ླ་གདན། 
| ལ། གཡས་གཡོན་གྱི་མཛུབ་གུང་མཐེ་ཆུང་རྣམས་སོ་སོའི་མཐེ་བོས་མནན་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱབསྦྱར་བའི་སྲིན་ལགབྲིས་པ།.འབྱུང་འདུལ་དཀྱུས་འགྲེ། པཿ ཡང་པད་ལྗང་ཉི་མ་རོ་མགོ་གཡས་བསྟན་ལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ། ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་ཐུགས་ཀར་སྟེང་ 
འོག མཆེ་གཅིགས། སྤྱན་གསུམ་སོགས་རྒྱུན་བཞི་ལ།.དི་ལ་གཉྡེ་ལྷག ཞབས་མཉམ་ དཀར་མོ་ཉྱི་ཟ་བཞིན་བཞེངས། 7 ཡང་པད་ཟླ་མི་རོ་མགོ་གཡས་བསྟན་ལ་ཕྱག་བཞི་པ། ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཅིགས་སྐྲ་ལི་གྱེན་བརྗེས། གཡས་ 
ཏྭ, གཉིས་ན་རལ་གྲི། མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ། ཐོད་པ། ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱནམགོ་རློན་དོ་ཤལ། རིན་ཆེན་སྦྲུལ་རྒྱན་སྟག་ཤམ། གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ༈ ཞེས་སྒྲུབ་ཐབས་ 
{[: རྒྱ་མཚོའི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་ཚུལ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་རང་གི་དད་རྟེན་དུ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བྲིས་ཐང་ལྔ་བཞེངས་སྐབས་མངོན་རྟོགས་འདི་རྣམས་ཡིག་ཆ་ཁུངས་བཙུན་དང་བསྟུན་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བྲིས་ཤིང་བཀོད་པ་ཡང་རྒྱུད་ དང་མི་ 
| གལ་བར་བྲིས་ཁུལ་ལེགས་པས་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ནས་བཟང་ངན་ཅི་འདྲ་འདུག་གཟིགས་རྟོགས་ཞུ།། །།བཀྲ་ཤིས།། །། ྦ 



















” ༄༅། །ཡབ་རྗེ་བླ་མཆོད་ཞལ་ཐང་འབྲི་ཐོ།། སྭསྟི། བླ་མཆོད་ཐང་ཀ་འབྲི་ཐོ། དངོས་གཞི་དཔེ་འདི་བཞིན་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐད་ཞལ་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ་སྟེང་ཁང་། 

དུ། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཐད་ཞལ་མཉམ་བཞག་ཆོས་འཆད། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་སྐོར་སོགས་མེད་པར་ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱད་མཚན་ཐོ་ཟུར་གསལ་བཞིན། དེའི་འོག་གཡས་གཡོན་སོགས་ལ་ཡང་ཕུར་བདེ་ཀྱི་གསང་ 
གསུམ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀུན་རིག་རྣམ་སྣང་དང་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར། དེའི་འོག་ལྟར་ལ། ཐུབ་དབང་དང་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་ནས་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅུ་ཐད་ཞལ་ཟུར་ཞལ་གང་འཐད། དེ་འོག་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་དེ་འོག་རང་རྒྱལ་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པ། དེ་འོག་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གཞོན་ཉམས་ཁོ་ན་རྒྱ་གར་བའི་ཆ་ལུགས་ལ་ཕྱག་མཚན་སོ་སོ། དེ་འོག་གུར་ལྷ་བརྒྱད། ཞལ། དུར་བདག དཀར་བདུད། དེ་འོག་རྣམ་སྲས། ཛི་སེར་ནག དབྱ་གུ་མཆེད་གསུམ། ཇི་ 
ྣ དམར་སྲོག་སྒྲབ། འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡས་སུ་ཁོ་བོ། གཡོན་དུ་ནུ་བོ་གཉིས་ཁང་བཟང་གི་ནང་དུ་རབ་བྱུང་གིས་བསྐོར་ནས་བླ་མཆོད་འབུལ་བའི་ཚུལ་ལ་སྙིང་ག་ནས་སྤྲིན་ལས་འཕྲོས་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་བཅས་འབྲི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ད་ 
¡ །ལྟ་ཡོངས་གྲགས་ལ་འདྲབའི་བླ་མཆོད་ཐང་ཀ་འདི་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་སྒུའབྲབནར་བས་བློས་བླངས་ཀྱི་ཚཤར་ཕྱགས་པ་རྣམས་གཙོ་པ་འརྒྱབ་སྟོན་པའམ། གལ་ཏེ་དུནསྟོནན་དབུ་ཞབས་ལྡོག་དགོསཔ་ལྟ་བུཞིག་འདུག་པར་གོ་བས་ 













དཔྱད་པའི་གནས་སོ།། །ཞེས་པའང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པནི་བསོད་འོད་དོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 





༢༦༦༦ ་ 


༄༅། །ཤིང་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་མཆོད་ཐང་རྒྱབ་གཟུངས་འབྲི་ཐོ།། 








༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ..རྡོར་འཇང་དྷ་ར་དྲཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ནི་..བདག་མེད་མ་རྤྨ་ཧྷུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ྦ 
བླིར་པ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ .རག་པོཔ་ཀཏྟ་པ་རྲུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཌྔམ་རུ་པ་རྩུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ཝ་དྡཱ་ཏི་ཙཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ག་ཡ་དྷཱ་ར་ཛཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ འབོགསི་:ཤཱཀ་ཛྙཱ་ཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ .་སྟོན་སརྦཔཱ་ཤརྷཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཆོས་འབར་། 
.དྷརྨ་ཛཱ་ལ་དྲཱུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ས་ཆེན་ .ཨ་ནནྡ་གརྦྷ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རེམོ.ངྱེ་གྲ་དྲུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཐྲགས་པ.ཀིརྟིདྷཱ་ཛ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ནནྡ་.ས་པརྡཱ་ཛ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ འཕགས་པ་.མ་ཏི་དྷཱ་ཛ་ཧྲུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཟང་པོ་དཔལ་.བྷ་[ 
དྲྭ་ཤྲཱི་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བླ ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་མཚན་དཔལ་ .ཨཱ་ནནྡ་དྷཱ་ཛ་ཧྲུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ནརྔ་.ཨ་ནནྡ་མངྒ་ལ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན .ག་ག་ངྷ་ཛྲཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྒྱ་གར་ཤེས་ རབ་རྒྱལ་མཚནཔཛྙཱ་དྷ་ཛ་ཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ས་ 


4 
རྒ 
རྨ 
༼ཿ 
རཾ 












དངག ར་ན ཨོཾ་ཨཱཿ རཀ རཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཐཕ པའུ ཨ་ཨཱ. ར་སད ཨཿ སྲས ཤིལ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཛཱུ། ཨོཾ་ཨཱཿ དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ རརྣ་དྷཱ་ཛ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག. .ཨ་ནནྡེ་ཤཱ་ར་ཧྱཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བསོད་ནམས་སེང་གེ་ པུྱ་སིངྷ་དཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ དཀོན་མཆོག་འཕེལ་རཏྣ་ཝནྡྷ་ཛྷཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ སངས་ 


སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ གསང་འདུས་.བཛྲ་བྷྲིཀ་ཧྱུཾ། ཨོཾ་རྡརྗབཞོནནུ་བཛྲ་ཀིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི་སྦྲན་བྷནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་.ཡང་དགཧཱུཾ་བྷྱོཿ རུཾ ཏདྱ་ཐཱ། ཚེལ. ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཨ་ཡུར་ཛྷཱ་ནྲཱཿ ཌུ 
ཧ་ན་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་འཇམ་དབྱངས་..ཨཱཿ ར་པ་ཙ་ན་དྷིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཐུབ་དབང་.ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དྱུཾ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་ན་མོ།,དི་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་རྫོགས་པར་རིམ་པར་བཏགས། སངས་རྒྱས་མ 





། ཨོཾ་ཨཱཿ འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བསོད་. 


ནི་ར་བྷོ་ག་ཛྲུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ .རཏྣ་ས་མུ་ཏྲ་ཧྱོ། ཨོཾ་ཨཱཿ སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་.ཿཀྲ་སམྦྷ་ར་བུདྡྷ་་ཛུཾ། ཨོཾྷེ་ཝ་པི་ཙུ་༡རྡོརྗེ.བཛྲ་ཧྷཾཛ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཧཱཾཧ་ཧུཾཧྷཾ་ཕཊ།, བདེ་མཆོག ་སྔིར་བླརཌ་ཀིའི་ཡེ་བྲཛ་ཝར་ནིཡེ་རྷཾ་ཛྷཾ་ཕཊ་ 


༄ 
: 
==-------------------༢ 5555 










བྷཱུ ཨོཾ་ཨཱཿ ངོརཆེནརྡརྗེའཇང་ བཛྲ་དྷ་ར་ནནྡ་བྷ་དཱ་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་ .བུདྡྷ་རཏྟ་ཧྲུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་.རཏྣ་ 

















སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་སརྦ་.རྣམ་སྣང་ཨ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤྭ་དྷ་ཡ་ 
་པར་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ན་མོ། སངས་རྒྱས་འཁོན་ 








ཏྷཱཾ་ཱོབརྡ་བུརཙཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བསོདནམས་། 








རབ་ཀྱི་དབྱིབས་དང་བསྟུན་པའི་དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་དཔེ་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ 
ཧཾ ཤོག སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །དེ་སྲིད་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་གནས་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདི་ནས་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མ་ཐོབ་བར། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ 
| : གཞུང་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་བྲན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མངོན་གྱུར་ནས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ 
¦ འགོད་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་ཆུབོབཞིཔིགྲར་ཞུགས་ཏེ། ། 
ཧཱི ཤིན་ཏུ་བརྒལ་དཀའ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གནས་སུ་དྲང་དུ་གསོལ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཅོང་རོང་ནང་ཞུགས་ནས། །སྐྱེ་བའི་ཆུ་བོ་ལྡོག་པར་དཀའ་མོད་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་དབང་ ྦ 
གིས་དམྱལ་བ་མྱོང་ན་ཡང་། །དམ་པ་ཁྱེད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་སོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས། །བདག་དང་ | 
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ད །གཞན་གྱིས་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་དམིགས་པས་དུག་སྤངས་ནས། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་ལ་མི་སྨོན་པའི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྐྱོབ་པ་མཆོག་གྱུར་པ། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གནས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པའི། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་པའྱི་ཏ། ། 
མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །ཅེས་བདག་ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པའི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་ཐང་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་མཆེད་ཀྱིས་བཞེངས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 








་ པས ༄༅། །དཔལ་ས་སྐྱར་ཞལ་གཏོར་ཆེན་སྐབས་ཟོར་ལས་པ་རིམ་ཅན་ནས་སྔོན་འགྲོ་སྒྲུབ་བསྙེན་གྱི་རྟེན་བླ་རྡོ་བྲམ་གཟུགས་ ་རི་མོ་ཅན་གྱི་བཞུགས་ཁང་ཞིང་བཀོད་ཐོ།། 








།དམར་གྱིས་དགྲ་འཛིན་པ། ཨཾཾ་གཙིགས་བསྡོམས་ཤིང་བསེ་ཁྲབ་བསེ་རྨོག་གྱོན་ནས་རྟ་སྔོན་ལ་ཞོན་པ། དེའི་མདུན་དུ་སྐུའི་རྒྱལ་ཆེན་མོན་བུ་མཐིང་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་འཁར་གསིལ། མཆྟི་ནག་པོའི་གོས་གྱོན་ 
པ། ཐེབ་ཞྭ་དམར་པོ་གྱོན་ཞིང་དོམ་ལ་ཞོན་པ། པེ་དཀར་གྱི་གཡས་སུ་གསུང་གི་རྒྱལ་ཆེན་དགྲ་ལྟ་སྐྱེས་གཅིག་ནག་པོ་དར་ནག་འཇོལ་བེར་གསོལ་བ། གཡས་སྦ་མཁར་གཡོན་ཚནྡན་གྱི་བེ་ཅོན། སྤྱང་སྔོན་ལ་ཞོན་ཅིང་དབུ་སྐྲ་གཟིངས་པ་ཐོད་སྐམ་གྱི་ 
དབུ་རྒྱན་ཅན། གཙོ་བོའི་རྒྱབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ། སྟག་ལྷོག་གཡང་གཞི་གྱོན་ཞིང་སྦྲལ་རྒྱན་ཅན་གཡས་སྟྭ་གྲི། གཡོན་ཞགས་དམར་གྱིས་དགྲ་བོ་འཁྲིད་པ་ཁྱུང་ཁྲ་ལ་ཞོན་པ། ཤནྟི་རོ་ཟན་གྱི་གཡོན་དུ། ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་ཆེན་པེ་ 

' དཀར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞལ་དབུས་དཀར། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། མདའ། སྤུ་གྲི། གཡོན་གསུམ་ན་གྲི། གཞུ། དབྱུག་ཐོ། དར་དཀར་གྱི་གོས་གྱོན་པ་སྟག་ཆས་བསེ་ཐེབ་གྱོན་ཞིང་སེང་གེ་ཞོན་ 





པ། བཞུགས་ཁང་གཡོན་སྟོད་དུ་གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད་འབྱུང་འདུལ་བཅས་དཀྱུས་བཞིན་བྲི། དེའོག་གཟའ་བདུད་རཱ་ཧུ་ལ། དེ་འོག་རྡོར་ལེགས། གཡས་གཡོན་གྱི་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིའོག་ཐད་ནས་བརྩམས་ཏེ་དམག་དཔོན་བཞིའི་ཐད་དྲང་བཤན་ 
པ་ཉེར་གཅིག་ཚན་པ་གཉིས་དང་སྒོ་ལྡེབ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་སོགས་ཐོ་ནང་བཞིན་རྔམ་རྔམ་འཇིགས་འཇིགས་གང་ཆེ། ཞིག་གི་བཞུགས་སྒམ་ཕྱི་མ་མེ་རིས་ཐོད་སྐམ་སོགས་ ་རི་མོ་གང་མཛེས་རྒྱབ་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་གྱི་ཡི་གེ་བཅས་འབྲི་དགོས་ 









རྒྱུ། ༈ གཟའ་བདུད་རཱ་ཧུ་ལ་སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ལྟོ་བ་མན་ཆད་སྦྲལ་མཇུག་ཕྱག་བཞི་པ་མགོ་དགུའི་མདུན་བརྩེགས་གསུམ་དུད་ཁ་གཡས་བརྩེགས་གསུམ་དམར་ནག་གཡོན་བརྩེགས་གསུམ་ལྗང་ནག་དེ་གསུམ་གྱི་དབུས་ན་བྱ་རོག་གི་མགོ་བོ་ཁ་གདངས་ 

པ། ཞལ་རེ་ གསུམ་ཞལ་ཐམས་ཅད་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྨིན་མ་དང་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ལྟེ་བ་ནས་ཁྲོ་ཞལ་གདངས་པ་སྦྲལ་མཇུག་མ་གཏོགས་སྐུ་ལུས་མིག་གིས་གང་བ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ཆུ་སྲིན་མགོས་ 

ཇའ མལ་མཚར་འ་ ཞིང་། གཡོན་དང་པོ་སྡིགས་མཛུབ་ལ་དཀྲིས་པའི་སྦྲལ་ཞགས་ཐུགས་ཀར་འཕྱངས་བ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། བྱ་མགོ་མ་ག ་དབུ་རྣམས་ལ་ཐོད་སྐམ་གསུམ་མམ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཁྲག་། 

མཚོའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་སྟག་སྲིན་དཀར་མོ་སྟག་གདོང་། གཡས་ན་པ་སྲིན་སེར་མོ་དྲེད་གདོང་། རྒྱབ་ན་རྐང་སྲིན་དམར་མོ་གླང་གདོང་། གཡོན་ན་འབྲོག་སྲིན་ལྗང་ནག་ཆུ་སྲིན་གདོང་། ཐམས་ཅད་གཡས་ཟོར་བ་འཕྱར་ 

ཞིང་། གཡོན་ནད་རྐྱལ། ༈ །ཡང་ཁྲག་མཚོའི་དབུས་སུ་པད་ཉི་ར་སྐྱེས་ཁམ་པའི་སྟེང་དུ་རྡོར་ལེགས་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་ཚུལ། གཡས་ཐོ་བ་འཕྱར་བ། གཡོནདོམ་ལྦགས་ཀྱི་སྤུད་པ་སྐུལ་དར་ནག་བེར་ཅན་དགུ་ 
བརྩེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐེ་རགས་བཅིངས་པའི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ནང་གོས་དམར་གྱི་བེར་ལྗང་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ཞགས་པཤ་བ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དམར་ ནང་གོས་ལྗང་སེར་ཕྱི་བེར་། 
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; །དམར། གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པའི་དབྱུག་ཐོ། དོམ་ནག་ལ་ཞོན་པ། གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་བུན་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ནང་གོས་དམར་གྱི་བེར་ལྗང། གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་རལ་གྲི་སྟག་ལ་ཞོན་ 
པ། མཐའ་བསྐོར་མདུན་དུ་སྲོག་བདག་དཀར་པོ་གཡས་རལ་གྲི་རྟ་ངང་པ་ཞོན་པ། གཡས་སུ་ཡུམ་ཤུད་དམར་པོ་གཡས་བེ་ཅོན་རྟ་དམར་ཞོན་པ། རྒྱབ་ཏུ་བདུད་གིང་ནག་པོ་གཡས་རལ་གྲི་རྟ་ནག་ཞོན་པ། གཡོན་དུ་ཟ་བྱེད་སྔོན་པོ་སྤྱང་ཀིའི་གདོང་ 
གཡས་དགྲ་སྟྭ། གཡོན་ཞགས་པ་དེ་བཞི་ཀྭ་གཡོན་རྟ་སྲབ་འཛིན་པ། རང་རང་གི་མདོག་མཚུངས་བེར་གྱོན་པ། སྐྲ་གཟིངས་ཤིང་སྲིན་པོའི་ཆ་ལུགས། ༈ །ཡང་རླུང་ནག་གསེབ་ཏུ་དམག་དཔོན་སྟག་ཞོན་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་མདུང་འཛིན་པ། ཡང་ 
དྲེད་ཞོན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་ཞགས་པ། དམག་དཔོན་གཟིག་ཞོན་སྨུག་ནག་ཕྱག་གཉིས་རྩེ་གསུམ་དང་། ཡང་འཕར་ཞོན་དམར་སྐྱ་ཕྱག་གཉིས་མདུང་འཛིན་པ། འདི་བཞི་སྲིན་པོའི་ཆ་ལུགས་སྐྲ་གཟིངས་ཤིང་ལུས་གཅེར་བུ་ 
ཞོན་པའི་ ང་ན་གནས་པ། གཞན་ཡང་མཐའ་སྐོར་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་སྤར་བ་གདེངས་པ། ཤ་ཟ་ནག་པོ་གཡས་སྤུ་གྲིས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་རོའི་མགོ་གཅོད་པ། ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ལག་ 
གཉིས་མི་བཟུང་ནས་ཁ་ཡིས་མཇིང་རྩ་འཇིབས་པ། དམ་ཉམས་དབུགས་ལེན་ནག་པོ་མི་བཟུང་ནས་ཁང་ལག་བྱེད་པ། དགྲ་བགེགས་གཤེགས་པོ་ནག་པོ་གཡོན་པས་མིའི་སྐྲ་ནས་བཟུང་ཞིང་གཡས་གྲི་འདེབས་པ། ཆོས་བྱེད་སྲུང་མ་ནག་པོ་གཡས་སྤུ་ 


















།བཤན་པ་ནག་པོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ཞགས་པ། འཆིང་བྱེད་བཤན་པ་དམར་པོ་གཡས་ཞགས་པ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག སྒྲོག་བྱེད་དུད་ཁ་གཡས་ལྕུགས་སྒྲོག གཡོན་མི་མགོ་ཟ་བ། འབེབས་བྱེད་སྔོན་པོ་གཡས་དྲིལ་ 
བུ། གཡོན་སྙིང་ཟ་བ། གསོད་བྱེད་མཐིང་ནག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་ཐོད་ཁྲག སྒྲོལ་བྱེད་ལྗང་གུ་གཡས་ཤང་ལང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག དབུགས་ལེན་སྔོན་པོ་གཡས་དབྱུག་ཐོ་གཡོན་ནད་རྐྱལ། མདངས་འཕྲོག་ནག་པོ་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ 
སྙིང་། ཁྲག་འཐུང་དམར་པོ་གཡས་གྲི། གཡོན་གློ་སྙིང་ཟ་བ། དཀྲུགས་བྱེད་ལྗང་གུ་གཡས་སྤུ་གྲི། གཡོན་ཕུར་པ། སྲོག་བདུད་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་མི་རོ་ཕྲག་པར་ཁུར་བ། ཁོང་ཁྲག་སྔོན་པོ་གཡས་མི་མགོ གཡོན་གློ་སྙིང་། མནའ་ཟན་ནག་ 
པོ་གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་ཐོད་ཁྲག རིག་འཛིན་སྲོག་ཤིང་དཀར་པོ་མི་རོ་ཟ་བ། དགུ་བདུད་དམར་ནག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག དྲག་ཤུལ་ནག་པོ་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་ཞགས་པ། སྙིང་རིངས་ནག་པོ་གཡས་ཐོ་བ་གཡོན་སྐམ་པ། བསྟན་ “ 
པའི་བཤན་པ་སེར་པོ་གཡས་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན་མདུང་། སྲོག་ལེན་དམར་ནག་གཡས་རྩེ་གསུམ་གཡོན་ཞགས་པ། དུག་གདོང་ནག་པོ་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་ཐོད་ཁྲག འཕུང་བྱེད་ནག་པོ་མི་ལུས་ཁྱུང་མགོ་གཤོག་པ་ཅན་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ 
ཞགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་པ། སྐྲ་དམར་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། དུང་ལོང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག གཡང་གཞིའི་སྟོད་གཡོགས་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན་རྣམས་དང་། སྒོ་ལྡེབས་གཡས་གཡོན་ལ། ཚངས་པ་གདོང་ 
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| སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་རོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་དེ་རྣམས་སྡེ་ཚན། པ །ཡང་རླུང་ནག་ཁྲོད་དུ། ཡ་བ་ཏི། མིག་དམར། ཆོས་རྒྱལ། ཆ་སང་། ཏེལ་པ། དམིགས་པ། གླང་མགོ རལ་པ་ཚར་དགུ་སྟེ་ཕོ་ 
ཛཱ, བརྒྱད་སྐུ་ལ་མདོག་སྔོ་སྐྱ། གཅེར་བུ། གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་ཐོད་ཁྲག རལ་པ་མཐུར་འཕྱང་། མི་མགོ སྦྲུལ་ནག རྒྱུ་མའི་དོ་ཤལ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། རོ་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་གྱིས་བཞུགས་པ། ལུ་གུ་རྒྱུད། དུས་མཚན་ 
_ མ། ཞགས་པ་མ། འབེབས་མ། ལྕགས་ཀྱུ་མ། ཕོ་ཉ་མོ། མཆེ་བ་མོ། མཚན་མོ་ནག་མོ་སྟེ་མོ་བརྒྱད་དབུ་སྐྲ་དམར་ནག་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། གཞན་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བཞུགས་ཚུལ་གདན་རྣམས་ཕོ་བརྒྱད་དང་མཚུངས་དེ་རྣམས་སྡེ་ . 




















མདངས་འཕྲོག་མ་ལྗང་ནག་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན་པ། འདི་བཞི་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་གཟིག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་རལ་བ་ཐུར་འཕྱང་བ། ཐོད་སྐམ་མགོ་རྒྱན། ཡབ་ཡུམ་བཞི་ཀའང་ཤིན་ཏུཁྲོས་པ། གཡས་བ 


། ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་སྡེ་ཚན་དང་། ༈ །མང་མེ་རླུང་ཁྲོད་དུ། བུམ་བུ་ཐལ་དཀར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རྣམ་འཕྱང་དུད་ཁ་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། གྱེན་ཕྲེང་དམར་ནག་མདུང་འཛིན་པ། རལ་གྲི་སོ་ནག་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། འདི་བཞི་གཡོན་ཐོད་པ། ཤ་ཟ་ 
ི མ་སྨུག་ནག་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། རལ་པ་མ་དམར་ནག་མདའ་འཛིན་པ། གདུང་སེར་མ་སེར་པོ་གྲི་གུག་འཛིན་པ། སེང་གདོང་མ་མི་གདོང་དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། འདི་བཞི་གཡོན་ཐོད་པ། ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀ་མི་མགོ་སྐམ་རློན་སྟག་ཤམ་ , 


ཅཅ 
| 































” ༄༅། །ཚན། ༈ །ཡང་སྒོ་འགྲམ་བར་མཚམས་འོས་པར། མོན་པ་ཁ་གདངས་ལག་གདེངས་དང་། མོན་པ་གྲི་ཐོགས་དང་། ཞགས་ཐོགས་དང་། མདའ་ཐོགས་དང་། གླུ་ལེན་དང་། གྲི་སྐོར་གར་བྱེད་རྣམས་ནག་པོ་རས་ 
ཐོད་ཨང་རག་དུང་ལོང་རྒྱུ་མའི་ག་ཤལ་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དགེ་སློང་། སྔགས་པ། སྐྱེས་པ། བུད་མེད་དེ་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་དཀྱས་མཚུངས་རྔམ་པ། གཞན་ཡང་ཤོངས་ཚེ་ཁ་དོག་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པའི་འཁོར། ལ་ལ་བ་དན་གཡབ་ 
མོ། མི་རྐང་འབུད་པ། ཞགས་པས་དགྲ་བགེགས་འཛིན་པ་ཁྲག་འཐུང་བ། སྤོས་ཕོར་ཐོགས་པ། གཡང་གཞི་རྡེབ་པ། ཐོག་སེར་འབེབས་པ་རྣམས་འཇིགས་ཚུལ་ཉམས་དོད་པ་ཞིག་འབྲི་དགོས་ཀྱི་ཐོ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ ཁྱ 
བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ཙཾ 








ཆེན་ན་བཟའ། ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ན་བཟའ། ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་དང་ཤང་མཚལ། ཕྱག་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་སེན་མོའི་དུམ་བུ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་དབུ་སྐྲ། རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ 
བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གི་དབུ་སྐྲ་དང་ན་བཟའ། མགྲིན་པར་རིལ་བུ་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་བཞུགས་པའི་བྱིན་བརླབས་ཅན། ཁྱུང་པོའི་ཐུགས་ལས་བྱོན་པའི་རིང་བསྲེལ་ངེད་རང་དབུས་ལ་ཕྱིན་སྐབས་བྱེ་ཚོགས་ན་རྟེན་མཆོད་མཇལ་དུས་ལག་མཐིལ་དང་ 
སྤང་པོར་སུ་ལྔ་བབས་པའི་གྲས་ནས་རེ་རེ་བྱང་སེམས་ཆོས་འཕགས་དང་སྟོན་པའི་ཆིབས་ངང་པ་གསེར་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་ཚེམས་དུམ་བུ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་གཏེར་ཤོག་གི་དུམ་བུ། ཇོ་བོའི་ཕྱག་ཚའི་ནང་བཞུགས་ཚ་ ཁྱ 
གཟུངས་འབྱིན་པར་མ། རིང་བསྲེལ་ཅན་ཕྱག་རྗེས་ཡོད་པའི་དུམ་བུ། ས་པར་གྱི་གདུང་ཐལ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་བསྙེལ་དུམ་བུ། འུ་ཡུག་གི་དབུ་སྐྲ། ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ན་བཟའ། ཐེག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་པུར་ཤ ཤར་རྒྱན་ཡེ་རྒྱལ་གྱི་པུར་ ° 
རས། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་པུར་ཐལ་སྐུ་ཆོས། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་སྐུ་སྐེགས་དབུ་སྐྲ་ན་བཟའ། པར་ཆེན་ནགས་རིན་གྱི་ཆོས་གོས། ཤར་ཆེན་ཤེས་འགྱུར་པུར་རུས། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆགས་ལྡམ་ཡུ་བ། རྡོ་རིངས་པའི་ཞུན་ 
 ཐིགས། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་སྐེགས། སྒོ་རུམ་པའི་པཕུར་རུས། .སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་པུར་རས་པུར་རུས་ཞུན་ཐིགས། ཚར་ཆེན་གྱི་དབུ་ཐོད་པུར་རུས་དབུ་ལོ། ཐུགས་དམ་གཏོར་མ། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་པུར་རུས་རིལ་ 
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༄༅། །ཞོན་མའི་སྐྲ་ཡི་བཀོད་པ་ལ། ལྷ་ཕྲན་སྟེང་དབུས་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་། གཡས་བྲག་སྟེང་པ། གཡོན་མལ་ལོ། འོག་དབུས་ས་ལོ་ཉིད། གཡས་བྲམ་གཟུགས། གཡོན་ནོར་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་བཅས་ཡོད་པའི་ཆུང་ངུ་ 
གཅིག་དང་། བླ་མ་གོང་མ་འགའ་ཞིག་གི་ཐུགས་དམ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དཀར་མོ་བ་ཧང་ཚོན་ཅན། ལྷ་ཕྲན་ལ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ། ཚོགས་བདག ཛམ་སེར་རྣམས་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དཔལ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ 
དུས་དཀར་བདུད་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཐང་སྐུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཐུགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ལ་སྟེང་ནས་ས་ལོ་སྔགས་འཆང་དཀར་མོ་བ་གཙོ་རྐྱང་གི་སྐུ་ངོ་མཚར་ཅན། བླ་མ་གོང་མའི་ན་བཟའ་སྐུ་འགག་བུར་ཞབས་ལྡུམ་གྱི་ཡུ་བ། གནོད་སྦྱིན་ 
འཁོར་ལོའི་རྫས་རྣམས་གང་འཛོམས་བཅས་དང་། བདུད་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་ཁར་ལྕགས་རྡོར་གཏེར་མ་རྩེ་ལྔ་ལ་སྲོག་སྙིང་འདོད་གསོལ་བཅས་དཀྲིས་པ། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་དཔལ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་ཕུར་བསྙེན་མཛད་ཚེ་གཟིགས་སྣང་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་ 
བཞིན་སྒོ་མ་བཞི། ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སྐུ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་དར་ཁ་དོག་བཞི་ལ་འབྲི་བར་མཛད་པ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བའི་དེ་ཉིད་བཅས་མདོར་ན་ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ལ་གཟུངས་གཞུག་ཁྱད་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་གོང་བཀོད་ཚང་ 
མ་ཆ་ཚང་རེ་བཞུགས་ཤིང་། གདུང་ཚ་མ་གཏོགས་གཞན་བྱིན་རླབས་ཀུན་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་འདམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་འདོད་གསོལ་ནི། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ། རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་ 






།བའི་དཀར་ཆག་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་བློས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ད། 
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” ༄༅། །ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་པུར་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་བའི་ཞལ་དབྱངས།། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་རཱ་ཡ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པའི། །ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ 
ཁམས་ཀྱི་མཐའ་གཏུགས་པར། །བཀང་སྟེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ལ་འབུལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
ཤཿ མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག །ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་དད་པས་རབ་བསྟེན་ནས། །ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིས་རྟག་ཏུའཚོ་བར་ཤོག སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མགོན་པོ་ཁྱེད་དྲུང་དུ། །སྐྱེས་ 
3 ནས་ཚུལ་འདིས་བདུད་རྩི་ལེགས་འཐུངས་ཤིང་། །རྐྱེན་ངན་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ཀུན་སྤངས་ནས། སྐྱེས་མཆོག་ཁྱེད་དང་མཚུངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་གི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི། །དགེ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་རྗེ་བཙུན་ཀྱེད་ 
ལ་འབུལ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་འཛིན་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །གསུང་གི་གསང་བ་འཛིན་པའི་མཆོག་གྱུར་ཅིག །དེང་འདིར་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཐམས་ཅདཀྱང་། །བྱེད་མཉེས་བགྱིད་པ་གཅིག་པུའི་ཐབས་གྱུར་ནས། །རྣམ་ཐར་རྒྱལ་མཚོའི་རྗེས་སུ་ 
སློབ་མཁས་པའི། །ཁྱེད་བསྟན་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག །ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་གདན་ས་འདིར། ལྷ་མིའི་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་མགོན་ཁྱེད་ཀྱི། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་མྱུར་དུ་འབྱོན་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་ 


༣༩ 
༡༡ 
༦ 





སྲིད་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་།: །རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུརརྒྱས་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ།། 
ཀུན་བློས་དད་པས་ཕུལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞུ་ལུང་པའོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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མཁའ་སྤྱོད་བེའུ་བུམ་བཞེངས་བྱང་བཞུགས་སོ།། 








༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལྟ་རཱ་ཧི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྒྲུབ་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ལྷ། །མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་མོ་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་གཙོ། ། 
ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ལྷ་མོས་ཤིས་པར་མཛོད། །ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ཉིང་ཁུ་མཁའ་སྤྱོད་ལམ། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཅེས་པའི་ནོར། །རྗེ་ - 
བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །དཀར་ཆག་ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཏུ། །ཅུང་ཟད་མ་འཐུས་མན་ངག་ཕྱིས་བྱོན་གྱི། །མཁས་པས་མཛད་ པ 


༄ཇི>28ཿེིང ༦ ཙཱི: ཏུ. 


པའི་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་ཚོགས། །འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་བསྡུས་ཏེ་བཞེངས་པ་ཡི། །གླེགས་བམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི་ཉིད་ནི། །ལམ་བཟང་འདི་ལ་མི་ཕྱེད་དད་ཐོབ་པ། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་བསོད་ 








” ༄༅། །ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཟང་ཟིང་དང་པོའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྩོལ་བ་ལས། །ལེགས་པར་བཞེངས་འདི་ཡེ་གེའི 















་འདུ་བྱེད་ལ། །མཁས་པའི་ཕུལ་ཕྱིན་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་དག་ལས་བསྒྱུར་བ་འོ། །འདི་ 
བཞེངས་དགེ་བས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡིས། །གཙོ་བྱས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་སྡིག་ལྟུང་སྦྱང། །རྣམ་གྲོལ་ཕན་བདེའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པར་ཤོག །བྱད་པར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དད་ལྡན་ལ། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་མྱུར་ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱི། །འདིའམ་ 
, ཕྱི་མ་བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ། །མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་བསྟི་གནས་དམ་པ་འདིར། །རབ་བགྲོད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འདི་ལ་འདུན་པས་ཡོ་བྱད་ཉེར་སྦྱོར་དང་། །བཀུར་སྟི་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ལས་ངན་སྡིག་ 
དྲ སྒྲིབ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུན་བཅད་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨུ་རྒྱན་གླིང་གི་དཔའ་བོ་ནོར་སྐྱོང་ཐུང་། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་པའི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པ་དང་། །གླེགས་བམ་འདི་ཉིད་ 
ི གཏད་དོ་བསྲུང་བར་མཛོད། །བདག་གཞན་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལམ་ཟབ་ཡང་རྩེ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་དར། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་རྣམ་མཁྱེན་ས་ཐོབ་ཤོག །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་ 
གསུམ་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བརྒྱུད་པ་གསང་མཐའི་མྱུར་ལམ་ཟབ་ཁྱད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་འབྲས་དཀར་མཐུས། །མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །ངག་དབང་ཀུན་ 
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དགའ་བློ་གྲོས་མིང་ཅན་གྱི། 
ཤུ་བྷཾམམྦུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏི།། 


།རང་གི་ཉེ་གནས་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་གླེགས་བམ་ལེགས་བཞེངས་དུས། །སྦྱར་བྱང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཉུང་བསྡུས་ཞིག །དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་བློ་ངོར་མགྱོགས་པར་སྦྱར། ། 
།། 
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༄༅།་ ཐུ །ཨོ་སྭཱ་སྟི། གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་སྤྱོད་ 
མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལོ་ཆེན་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོར་པོ་ཇོ་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་རྗེ་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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ལྷ་རྗེ་ཇོ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལོ་ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལོ་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་རྗེ་རིན་ 
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མན་གོང་བཞིན་ནོ། ༈ །སེར་ཅན་སྤྲིན་གསེབ་མའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞང་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མུས་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ ྦ 
ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་རབས་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཐེག་མཆོག་ ° 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀ །ཡང་དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བི་རོ་ཙ་ན་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉི་མ་ཤེས་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉི་མ་འོད་ཟེར་ 
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།ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབུས་པ་དམར་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་གཅུར་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་ཟེར་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཛྷཱ་ན་ཀྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ 
. འདུན་རྒྱས་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའ་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཆོས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་གྲུབ་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚར་ཆེན་མན་སྤྲིན་གསེབ་མའི་བརྒྱུད་པ་བཞིན་ནོ། པ །གནུབས་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་ཀུན་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྷ་སུ་དྷ་ར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདོང་རིང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཙུག་ཏོར་འགྱིང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་ཙ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་པོ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་པོ་ལྡང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་གྱིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ར་ཐུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཙོ་བོ་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇོ་ཕན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་པ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚར་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་ཕྱུག་རབ་ 
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བརྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་ 
ཱེ བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་མན་གོང་ལྟར་ཏེ། ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་སྔགས། ཏདྱ་ཐཱ། བྷ་བྷོ་སནྡྷ་ག་ཨ་ངྷི་པ་ཏེ། ཨི་ད་ནཱི་ལཱཾ་བ་ར་རྡ་ར་ 
ཤ་རཱི་རཾ། བཛྲ་པ་ཌི་ཧྲི་ད་ཡཾ། ཡཿ ས་མ་ཏི་པྲ་མ་ཐ། མ་ཀུ་ལོཏ་པཱ་ད་ན་བྷ་བི་ངྱཏི། ཏདྱ་ཐཱ། བུདྡྷ་བུདྡྷ བི་བུདྡྷ། མཱ་ཏི་པྲ་མ་ཐ། ཧ་ར་ཧ་ར་ནཱ་ག་ཧཱཱི། པྲ་ཧཱ་ར་ཧ་ར་རཱ་གནཱ། རྫུགད་ཡནི། ྷཾ་བྷྡ་ནཱ་ག་མརྨཱ་ཌི། བི་ཤཱཏྱཾཏུ་ནཱ་ག་ 
་ྦ རྫ་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཏུཔ་ནཱ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ། ཀུ་སྨུཌ་ཏོ་པ་ད་ནཱ་ཡ་ཛྷུ་ཕཊ། བྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙ་བི་ནཱ་ཤ་ཀ་རཱ་ཡ་དྱཱཾ་ཕཊ། ཡཀྟ་ཨ་སམྦཱ་ར་བི་ནཱ་ཤཀ་དཱ་ཡ་དུཾ་ཕཊ། ཧ་ར་ཧ་ས། དྷ་ར་ངྷ་ར། མཱ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ ། སརྦྦ་བིན་བི་ནཱ་ཤ་ཀ་ར་ཡ་ 
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' ༄༅། འད །བིཉུ། ཡི་གེ་ཤར་དུ། ཨོཾ། ལྷོར། བེཞུ། ནུབ་ཏུ། སཱ། བྱང་དུ་ཧཱ། རྡོ་རྗེའི་གཡས་ངོས་སུ་ཨོཾ་ཤྲ་མ་ནཱ་ཡེ། ནོར་བུ་ལུགས་སུ་བརྩེགས་པ། གཡོན་དུ་ཨ་ཐ་ཁ་ཐཾ། ནོར་བུ་ལུགས་སུ་བརྩེགས་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཨོཾ་ 
བིྭ་ཤཝ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ། ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན། འདབ་མའི་མུ་ཁྱུད་ནང་མ་ལ། མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི། ཏདྱ་ཐཱ། ཧི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཧི་ལི་ཧི་ལི་མཆི་བྷ་དྲ། ཀི་ལི་མཌི་བྷ་དྲ། ཀི་ལི་ཀི་ལི་མཌི་བྷ་དྲ། ཀུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་ 
གྲ ཀུའུ་ཀུ་རུ་མཌི་བཱདྲ། ཏུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཏུ་རུཏཱ་རུམ་ཌི་བྷ་དྲ། ཙི་ལི་མཉི་བྷ་དྲ། ཙི་ལི་ཙི་ལིམ་ཌི་བྷ་དྲ། སུ་རུམ་ཌི་བྷ་དྲ། སུ་རུ་སུ་རུ་མཌི་བྷ་དྲ། ཙུ་རུ་མཌི་བྷ་དྲ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཨཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཏིཏྱཏི༔ྷ། སརྦ་ཨར་མེ་སྭ་དྷཱ་ „ 
` ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། སུ་ངྷ་ནེ་སུ་ར་ཌི། ས་མ་ཏི། སུ་པུ་ེ། ཧི་ལི་མི་ལི་སྭཱཧཱ། དཔལ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློ་དང་། མཐུ་སྟོབས་དབང་ རེ 
ཕྱུག་མི་བརྒྱུད་ཆོས་བ ད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སེལ། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྤེལ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། གདུག་པ་ཅན་ཐལ་བར་རློག རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་སྡེ་བསྟན་པ་གདུང་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ་མགོ་བསྟན་ཕྱོགས་དང་བསྐོར་ཚུལ་གོང་བཞིན་གྱི། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨཱི། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཅ་ཆ་ཇཛཛྷ་ཉ། ཊ་ཏ་ 

















' ༄༅། །རྣུག་སརྦ་མ་ཌིམ་ནུ་སྨ་ར་སྭཱཧཱ། རྣམ་སྲས་མཐེང་ཁ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བ་སུ་ཀ།ཌབ་རཝམ་ཌིངཾཀ་ཡ་བ་སྭ་དྷ་རི་ནི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བ་སྭ་བྷཱ་དྲ་པུྫབྷདྲསབྷཱཏ་ཛ་བྷ་ཝཱ་ཀརྟ་ར་ཏེ་ཏེ། བྷ་ཝཱན་དྷ་ར་ཡ་། 

སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨངྲ་ཨ་གུ་ལི་ཨ་དེ་ཝ་ལི་ཕུ་ནཱ་ག་ལི། ཡ་ཡཀྱ་ལི། ར་རཀྟ་ལི། ཡ་ཡ་མ་ལི། ན་མ་སརྦ་སིདྡི་ཀུ་རཱུ་སྭཱཧཱ། གར་མཁན་མཆོག་གི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཌི་དྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྱི་ཤཱ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། གར་མཁན་མ་མཆོག་དམར་སྨུག་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྔགས་ནི། ནམ་བི་ཤཱམ་ཌ་ཡེ་ནཱ་ཐ་ཀུ་ཝེ་ར་མ་དྭ་བྷ་བྷོཀྲིཏ་བྷ་ན་བྷ་ནྱིམ་ནི་བ་སི་ཏི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མཧཱ་པདྨ་ཀུ་ལ་དྷ་རི་ཤདྐ་བ་སུ་རཏྣ་ཀྱ་ཏེ་ནཱ་ག་སརྦ་མ་ཌི་མནུ་སྨ་ར་སྭཱཧཱ། དྲེགས་བྱེད་སེང་ཞོན་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོ་ནི་ལེ་བྷ་ར་ངྷ་ར་བཛྲ་པཱཌི་མ་ 
ཀུན་བློ་མཆེད་ཀྱིས་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པའི་གཟིམ་ཆུང་རྟེན་དུ་དམིགས་ནས་བཞེངས་པར་དབུ་ཞབས་བར་གསུམ་གྱི་གཟུངས་སྤྱི་འགྲོ་ཆ་ཚང་དང་། ཁྱད་པར་རྣམ་སྲས་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད། དཔལ་ས་སྐྱའི་གསུང་རབས། སྲོག་འཁོར་ 
དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བ་ནས་གསུང་པ་བཞིན་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ། གཡང་སྐྱབས། ནོར་ལྷ། གསེར་འོད། ནོར་རྒྱུན་མ། རྟ་གཟུངས། ལུག་གཟུངས་རྣམས་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་མ། འདོད་གསོལ་རྒྱས་པ་ངེད་རང་ 
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གིས་བརྩམས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་། བླ་མ་གོང་མའི་བྱིན་རླབས་རྟེན་སྣེ་འཛོམས། གནོད་སྦྱིནའཁོར་ལོ་རྫས་ལྡན་སོགས་མདོར་ན་རྟེན་འདི་ཉིད་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་ལྔའི་རིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུལ། ངེད་རང་མཆེད་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་། 

མོང་མ་ཡིན་པའི་རབ་གནས་ནན་ཏན་དང་། ན་བསྐང་གི་དམིགས་རྟེན་བཅས་པས་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་ངེས་ལ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་འཇིམ་སྐུ་རས་སུ་བོར་བའི་བསམ་མེད་དང་གདན་ས་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་བཅས་ལ་ཐེམ་མེད་ཀྱི་གཞན་དུ་འཁྱར་བ་སོགས་བྱ་ ད 
མི་ཆོག་ཅིང་། གལ་ཏེ་ཡི་གེ་འདི་ལའང་བརྩི་ ད་ཤར་ཚེ་ས་སྐྱ་པ་ལ་འགོ་ཞིང་འཆེས་པའི་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་གདུག་པ་ཅན་དེའི་ལུས་སེམས་དབྱིངས་སྲ་ཕྲོལ་ལ་མ་འོངས་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཀྱང་བཅད་དེ་རྟག་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་མ་བཏང་ན་འདིས་མཚོན་ ྦ 
པའི་གདན་ས་ཆེན་པོའི་བྱིན་རྟེན་རྣམས་ཕྱིར་འཁྱར་ཁོ་ན་ཡོང་ངེས་སུ་འདུག་པས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་བསྒོ་དྲན་པར་མཛོད་ལ་འདི་དོན་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། །།མངྒ་ལཾ། །ཞུས་སོ། །། ྦ 
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༡” ༄༅། | །ནང་སོ་པུ་ཏྲར་རྡོར་གོང་ཕུལ་བའི་ཞལ་ཡི་གེ། ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་ཀརྨ་ནཱ་ཐ་ཡེ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པའི། །ལྷ་རྫས་ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་མངོན་ ལ་ 

འདི། །མོན་བུ་འཁོར་བཅས་དགེས་པས་བཞེས་སུ་གསོལ། །རུ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་གསོལ་བཏབ་རྗེས་དགོངས་ལ། །ས་སྐུའི་རྗེ་བཙུན་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་བཅས། སྲུ་ཞངསྐོབའ 
ལས་གཡེལ་མེད་མཛོད། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདིས་མཚོན་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི། །ནད་མུག་འཁྲུག་སོགས་མི་མཐུན་རྒུད་ཚོགས་སེལ། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་ནས་རྒྱས་ཕྱིར་དུ། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བཅུར་ལྡན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད། །ཁྱད་ 
པར་འཁོན་རིགས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་འགྲུབ། །ཕྱི་མ་དག་ཞིང་སྐྱེས་ནས་སྲིད་མཐའི་བར། །ས་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་སྦྦ་བི་དྷ་ ི 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿ །ེསྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏི༔ྷ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།ཞུས་སོ།། །། 








_ །་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་དྲག་པོའི་སྐུ། །རབ་འཇིགས་ཧཱུཾ་ཕཊ་ང་རོ་དྲག་པོའི་གསུང་། །རབ་གཏུམ་གདུག་ཅན་ལ་སྡང་དྲག་པོའི་ཐུགས། ། པ་ 
རབ་འབྱམས་བསྟན་འགྲོ་སྐྱོང་མཛད་ནག་པོ་ཆེ། །ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་བསྟོད་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་བཀའ་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །སྤྲལ་པ་ཡང་ ་ཚོགས་དང་བཅས། ། 


མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་མྱུར་དུ་བཞེངས། །དེང་དུས་ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་མཇུག་འདིར་ནི། །བསྟན་པ་དེ་འཛིན་སྤྱི་དང་ས་སྐྱ་པའི། །བཞེད་གཞུང་དྲི་མེད་ལ་འཁུ་སྡིག་ཅན་བདུད། །གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་མེད་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་ཡིས། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་འཁོར་འཇིག་ལ་ཉེ། །དེ་ལྟའི་ལས་ངན་བྱེད་པོ་དམ་ཉམས་ཀུན། །ལོ་ཟླ་མ་འགྱངས་དྲག་པོའི་ཚར་གཅོད་ཀྱིས། །ལུས་སེམས་ཕྲོལ་ལ་ 


















པ ཀུན་ལ་ཁྲོས་པ་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །ཞིང་སྐྱོང་དྲག་པོ་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །སྲིང་མོ་མཆེད་བཞི་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་བཅས། །མཐུ་སྟོབས་དྲག་ཤུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགོངས། ། 
གཤེགས་བསྟན་པ་ནུབ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ། །བདུད་སྤྲལ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀུན་འདུས་ནས། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་ལ། །ལོག་པར་འཁུ་བའི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཀྱིས། །ཁ་འཇམ་སེམས་སྡུག་རང་གི་ཕྱོགས་འཛིན་ཅིང་། ། 
འབྲས་བསྟན་སྲུང་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་གསོད་པའི། །དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཀུན། །ལོ་ཟླ་མ་འགྱངས་མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ལུས་སེམས་ཕྲོལ་ལ་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་བཞེས། །བདག་གིས་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པའི་དགོས་པ་ „ 
དང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འབད་མེད་ལྟན་གྲུབ་མཛོད།། །ཅེས་ཀུན་བློས་སྙིགས་དུས་མིའི་སྣང་ཚུལ་ཟིང་བཤིག་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པའིརྐྱེན་གྱིས་དྲག་པོའི་དམོད་བསྐུལ་འདི་བཞིན་སྒོ་རུམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སོགས་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་ 

ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཤིག་གང་ཡིན་གྱི་ཐོག་ཏུ་དྲག་པོའི་རྟགས་མཚན་མྱུར་དུ་སྨིན་པའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།ཞུས་སོ།། །། ྦ 






བདེ་ ྦ 
རྒྱ 
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|” ༄༅། །དབུས་སུ་ཕེབས་སྐབས་སྙན་ཤལ་སོ་སོའི་ཞལ་བྱང་ལ་དམིགས་ཏེ་གསུངས་པ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྡཱི་སཏྭ་ས་པཱ་རི་ལྟ་ར་ཡ། ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཁམས་ན། །དུས་གསུམ་ 
_ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྩོལ། །བདག་ཅག་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ཡཾ གྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་དང་། །རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། ། „ 
རྨ 


རབ་དཀར་སྨོན་པའི་གནས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློ་མཆེད་དབུས་ལ་ཕྱིན་སྐབས་འགྲོ་བ་མང་པོས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཏུ་རེ་བ་ཞིག་འདུག་པས་རང་ངོས་ནི་སོ་སྐྱེར་སོང་ཤིང་ལོང་བས་ལོང་བ་ཁྲིད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཀྱང་ ° 
སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ཕན་བདེ་སྩོལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་སྙན་ཤལ་སོ་སོའི་ཞལ་བྱང་ལ་དམིགས་དེ་བཅོ་བརྒྱད་བླ་བྲང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ། །ཞུས་སོ།། །། ྒ 
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༡ ༡མཁར6ཆང་གཁའཆའཆམ༦ ༦༧༧༧ ཆས།༡༡༧༡༦༣༣༡༣༡༣༣༦༦། 








པ པས ༄༅། །གོས་སྐུ་ཞལ་འབྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཐོ་ཆུང་བཞུགས་སོ།། 
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རུ་སོགས་རྒྱུན་བཞིན་རོལ་མོ་ཕུལ་གྲུབ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ནས། ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཧོའི་བར། ཏ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་རིག་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། འདོད་ཡོན་གྱི་ ྣ 


སྐབས། མོས་བློས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་འབུལ་ན་ཞེས་དང་། སྣ་བདུན་སྣ་ལྔའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་འགོར་ཡང་། ཨཾ་གུ་རུ་སོགས་སྦྱར། ངེད་རང་སོགས་ཀྱི་མཉཱལ་ལ་ཚོམ་བུ་བཀོད། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། མཉྫལ་སོ་བདུན་མ་། 
( གདངས་མ། གང་གི་མཆོད་རྫས་དང་། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཤུར་མ་སྔགས་བཅས། སེམས་རྩེ་མ་གདངས་མ་ཚར་གཅིག དེ་ནས་རབ་སྟོན་ཡིན་ན་ལངས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཚར་གསུམ་རབ་གནས་གྱི་གཞུང་བཞིན་ལ། ཚིག་མི་འདྲ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 










ཤེ ཡང་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་ཞེས་སྦྱར། ས་མཆོད་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་སོགས། ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་སོགས། གང་ལྟར་ནའང་གཉིས་ཀ་ལ་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་མ་གདངས་མ།,ས་མཆོད་ཡིན་ན་འདི་ནས་ལངས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
; སོགས། བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྐྱོབ་པ་སོགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་སོགས། དགེ་འདིས་བསྟན་འཛིན་སོགས། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་སོགས། གཙུག་ལག་རྣམས་ནི་སོགས། ལྷ་ཡང་དུས་སུ་སོགས། སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་སོགས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་སོགས། བདག་ལ་དམིགས་བརྟེན་སོགས། སྐྱེཞིང་སྐྱེ་བ་སོགས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སོགས། ཆོས་མཐུན་འབྱོར་པའི་སོགས། གཙུག་གི་ནོར་བུ་སོགས། བསམ་པ་རྣམ་པར་སོགས། ལུས་ཀྱི་ལས་ངན་སོགས། ཀུན་ 










” ༄༅། །གྱི་དགེ་ལ་སོགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་སོགས། སེམས་ཅན་འདི་དག་སོགས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་སོགས། འདྲི་རྣམས་རབ་གནས་ཡིན་ 
ན་འདུར་མ་དང་། ས་མཆོད་ཡིན་ན་བླ་མཆོད་ཀྱི་མཇུག་ལྟར་གདངས་ཐུང་བྱ། བཀྲ་ཤིས་ལའང་རབ་གནས་ཡིན་ན། དྲིལ་གསིལ་གྱི་གདངས་དང་། ས་མཆོད་ཡིན་ན་བླ་མཆོད་ཀྱི་མཇུག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གདངས་བཅས་གང་ལྟར་ནའང་། རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེ་མོཿ ས་ཆེན་བླ་མཿ བསྟན་པའི་བདག་པོཿ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས༔ མི་འགྱུར་ལྕུན་པོཿ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའཿ འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའིཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོཿ བདག་གིས་ཚེ་རབསཿ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེདཿ འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ , 
༦ ནཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲསཿ སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང: ཟབ་ཅིངྱ་ར་ཆེར༔ ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུགཿ ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིངཿ འབད་དང་སྩོལ་བསཿ དངོས་བརྒྱུད་བླ་མཿ སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིངཿ སྟོན་པ་འཇིག་རྟེནཿ འགྲོ་བའི་བླ་མཿ བགེགས་ ༦ 
རིགས་སྟོང་ཕྲགཿ རབ་གནས་ཡིན་ན། རོལ་ཆེན་དང་བཅས། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས: ས་མཆོད་ཡིན་ན་ཉིན་བདེ་མ་གདངས་རིང་། དེ་ནས་རབ་གནས་དང་ས་མཆོད་སོགས་བྱང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན། མཆོད་ཕྲེང་རྣམས་ནས་བཟུང་གྲལ་རིམ་བཞིན་ ི 
། མཐིལ་སྐོར་བསྐོར་བའི་མཐར་ཕྱི་ཕེབས་ནས་བཞི་ཐོག་བདེ་ཡངས་སོགས་གནས་གང་དང་འབྲེལ་ཆགས་པ་དེར་བསྡུ། ལྟོར་ཡིན་ན་བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་ནས་རང་རང་སྟབས་གང་བདེར་གྱིས། མཐིལ་སྐོར་རྗེས་ལ་མཛད་སྐབས་མཆོད་ཕྲེང་ཐོག་མར་འཐོན་ | 






[ །དས་མོ་ང་ཁང་ཆོག་གོ། །།ཞེས་གོས་སླུཞལ་འབད་ཀི་ཕོ་ུང་འདི་ཡངས་་པ་ཀུན་སོས་སྦྱར། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།ཞུས་སོ།། །། 
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༄༅། །ལྷ་ཆེན་མཁན་གསར་སྐོས་སྐབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཐོ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 
དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་བསྟན་འགྲོ་སྐྱོང་མཛད་རྗེ་བཙུན་དབང་པོའི་གྲངས་ལྡན་སོགས། །འཇམ་མགོན་གོང་མ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་མཚུངས་བྲལ་འགྲོ་བའི་མགོན་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཞེས་ 


མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྐབས་དོན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁན་ 
པོའམ། རྗེ་བོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མང་ཐོས་བཤེས་གཉེན་འཛིན་པ་རྣམས་བསྐོ་བཞག་གི་སྐབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་ཞིག་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོདཀྱང་ཐོ་སོགས་ལ་གསལ་ཆམ་ 





།ཨོཾ་སྭསྟི། རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བ་འདྲེན་ཕྱིར་གོས་ དཀར་ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་ཟོལ་འཆང་བ། །ཞི་རྒྱས་ | 





དཱ 


^ ༄༅། །ཐེབས་པའི་དབང་གི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་བློ་རྨོངས་པར་གྱུར་གྱི་དོགས་ནས་འདིར་ཐོར་བཀོད་པ་ལ། ཐོག་མར་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་བན་གཙང་པ་བཅས་ན་བཟའ་གཟབ་བཞེས་ངོས། གུང་གྲལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཚོགས་ཕྱག་ལན་ 

གསུམ་མཛད། དེ་རྗེས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་པའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ་ལ། ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་ཞེས་པར། ཆོས་སྤྱོད་བགྱིས་བའི་དགེ་བ་ཞེས་པར་བསྒྱུར། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ 
ཤཿ ྣ ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཁོར་ཉན་ཐོས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་གྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ 
€ ནས ཇི་སྙེད་སུ་དག་ནས། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའི་བར་མཛད་རྗེས། ཡེ་ངྷརྨ་ཚར་གསུམ པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞེས་བློ་ཀ་ ་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ ་ཱ 
$ ནས། ཇི་སྙིད་སུ་དག་ནས། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའི་བར་མཛད་རྗེས། ཡེ་དྷརྨཱ་ཚར་གསུམ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞེས་ཤློ་ཀ་གཅིག དེ་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 

པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ། རྒྱད་སྡ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྒྱལ་བཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཁོར་ཉན་ཐོས་མཆོག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདོར་ན་དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་ 
དི ར་དགའ་བའི་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུས་འདིར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་ཤིང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
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ཿ; ཌཱ འི་མཁན་པོར་མང་ཐོས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་འདི་ཉིད་མངའ་གསོལ་བ་ལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཚང་མསཉྲྭ་གྱོན་ཞིང་ལག་ 
ཟླ ཏུ་མེ་ཏོག་ཐོགས་ནས། ཐོག་མར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས། དེ་མདོ་མང་ནས་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་གཟིགས་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བར་མཛད། དེ་ནས་མཚུངས་མེད་བླ་ 
མ། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པཿ བདག་གིས་ཚེ་རབསཿ རྣམ་རྒྱལཿ་ འཇིག་རྟེན: ཉེ་སྲས་བརྒྱདཿ གནས་བཅུ་སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེརཿ ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག: སྐུ་བསོད་རི་བོཿ སྟོན་པ་ . 
 འཇིག་རྟེནཿ མི་འགྱུར་ལྷུན་པོཿ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲགཿ འགྲོ་བའི་བླ་མཿ ངེད་རང་གིས་བགྱིས་པའི་ཡབ་རྗེའི་གསོལ་འདེབས་མཇུག་གི་རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་པཿ གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་ཕྱག་ན་པད་དཀར་ཉིད། །མི་ཟོལ་དགེ་བསྙེན་མཆོག་གི་སྐུར་ ངེ 
. ར བསྟན་པ། །ཀུན་དགའ་སྙིང་ཞེས་མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དེས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ནས་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མ་གདངས་མ་བརྗོད། དེ་ནས་རེ་ཞིག་གྱེས། སླར་མཁན་པོར་ཕྱག་འབུལ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་ནས་ 
| མཛད། ཅེས་པ་འདི་ཡང་རང་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་ལྷ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།མངྒ་ལཾ།། །།ཞུས་སོ།། །། 
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༄༅། །འཇམ་འདོན་བྱ་ཚུལ་མ་རིག་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 








།སྭསྟི། དཔལ་ས་ དཔལ་ས་སྐྱའི་དབུ་ དབུ་རྩེ་རྙིང་མའི་འཇམ་ དབྱངས་གཟི་འོད་འབར་བའི་ དྲུང་དུ་འཇམ་འདོན་པ་བཞི་གྲས་ ཚེ་ཆོག་ད་ལྟ་ བཞིན་ལ། མཚན་བརྗོད། དངོས་ གཞི་འདོན་ཚུལ། རྗེ་ 
བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་ པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཚན་བརྗོ་ ༈་བརྗོད་འདོན་ཐབས་ལས། གསང་སྔགས སུ་འདོན་ པ། བདག་མེད་པའི་ངང་ནས་འདོན་ པ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོན་པ་དང་། གསུམ་ལས། ཐུན་མོང་བ་ 


རྣམས་ ཆེ་བའི་ཡོན་ ཏན་དུ་དམིགས ་ལ་འདོན་པ་ཉིད་ཕན་ ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པས་དེའི: ཚུལ་ནི། རྟེན་ གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་ པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམ། སྐྱབས་འགྲོ་ཏ བཞི་སྐོ་ ར་ཉེར་གཅིག བླམ དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཆོད་ཅིང་། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ པར་བྱའོ། །ལན་ ྦ 
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”།༄༅། །གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས། གཟིའོད་འབར་བའི་སྒུལ་དམིགས་ཏེ། སྭ་བྷས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་ 
བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ བོ་དྷཱིཿ ཡིག་དམར་སེར་ཉི་མ་བྱེ་བའི་མདངས་ཅན། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་མུན་པ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བཀོད། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་སེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་དྡཱིཿ ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱག་རྗེ་བཙན་འཇམ་པའི་དབུངས་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོམ་ལྟ་བུ་ཚད་མེད་པའ་འོད་ཟེར་འབྲ་བ ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ། ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གཉིས་ཐིམ་བུའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པ། དབུ་སྐྲ 
མཐོན་ཚངས་རལ་པའི་ཐོར་ལྕོག་སྤྱི་བོར་བ ངས་ཞིང་། ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ཡུ་བ་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྙན་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་དཀར་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་ན་གཡས་སུ་ 





ད 
| 


ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་དང་། གཡོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་གནས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རལ་པའི་ཐུར་ཕུད་ཀྱི་རྩེ་མོར། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་ཤིང་། དར་བཟང་པོ་སྣ་ 










ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དོ་ཤལ། དཔུང་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་རྣམས་གསོལ་བ། མཐོང་ན་མེ་མཐུན་པ་མེད་པའི་ | 
༈ སྒྲད མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུས་སྤྲས་པ། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་ཟབ་མོ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཐུགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ལ་མཉམ་ ྣ 
¦ པར་འཇོག་བཞིན་པ། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྟེང་འོག་མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
ནེ དབྱངས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པར་གྱུར། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ྲ རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤོས་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ནས། མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་གྱི་བར། ཨོཾ་ཨཱརླ་མངྦཱཤི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ 
ལེགས་ནས། སྟཾ་གྱི་བར་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱིས་བྱོན་ལེགས་ཁྲུས་གསོལ་གདན་རྣམས་ཕུལ། འགོར་མཚན་སྔགས་དང་། མཇུག་ཏུ་པྲ་ཏཱིྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ་སྦྱར་བའི་པུངླེ་ནས། ནི་ལཱི་དྱེའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་། 












འབྱོར་པ་ཤློ་ཀ་གསུམ་གདངས་མ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས་འདྲ་བ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་སོགས། སུ་པྲ་ཏིངཿལན་གསུམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ། 
| རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས། ¡ རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཁྱོད་སྐུ་ཅི་འདྲ་སོགས། བཟང་སྤྱོད། བདག་གི་དུས་གསུམ་མ་ཚར་གཅིག སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ།། །།ཞེས་པ་འདི་ཡང་དཔལ་ས་སྐྱའི་དབུ་རྩེརྙིང་མའི་ 
འཇམ་དབྱངས་གཟི་འོད་འབར་བའི་དྲུང་དུ་རྒྱུན་གྱི་འཇམ་འདོན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལ་གཞི་བྱས། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་སྤེལ་ཏེ་སྦྱར་བ་དགེ། །ཡི་གེ་པ་ནི་གང་གི་བཀའ་འབངས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་མིང་གིས་ཞུས་སོ།། །། 

















བུའུ 












བདུད་དཔུང་ཐལ་བར་ཆློག་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །འདིར་གདན་ས་ཆེན་པོའི་དུས་མདོས་སྐབས་ཉེར་དགུ་ལ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྐུ་འཆམ་མཛད་པའི་ཐོ་བཀོད་པར། ཐོག་མར་བཅོམ་དུང་། བཅོམ་ 


དོད 


¦ རོལ་སྔགས་དབྱངས་རོལ་མོ་བཅས་གྲུབ་ནས་ཇ་མཆོད། དེ་ནས་བསྐུལ་རྣམས་མཛད་པའི་རོལ་མོ་ཐུང་བ་ཛར་ལ་མི་ཐོན་པར་རིང་བ་ཁོ་ན་ལ་ཐོན་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས་དབྱངས་འཁོར་དང་པོ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ 
ྒ '[[།།འགྱིངས་དབངས་རོལ་མོ་རིང་ ་བར་མདུན་གྱི་ཤུགས་འདྲེན་བུ་མོ་མདའ་དར་ཅན་དང་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། དབྱངས་འཁོར་གཉིས་པ་ཚུགས་འཕྲལ་སྔགས་པ་མེར་མེར་བ་དང་རིན་སྡིངས་པ་སོགས་ 















| ༄༅། །ཐོན། དབྱངས་འཁོར་གཉིས་པར་གཡས་རུ་སྐྱེས་པ་ནི་མདུང་འཁུར་མི་གོ་ཁྲབ་ཅན་དང་རྒྱབ་དམག་གིས་གོ་ཆོད་པར་མཛད། གཡོན་དུ་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་དང་། པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ་པར་རྒྱབ་ཏུ་སྔགས་པ་ཐོར་ལས་ 
པ་ལྔ་དང་། མོན་ཆུང་པུ་ཏྲ་མཚོན་པའི་ནག་རང་པ་གསུམ། རྔ་ཟླུམ་ཐོབ་ཞྭ་ཅན། བཞི་པར་རྔ་ཟླུམ་ཁྱེར་བ་སོགས་ཨ་ཙ་ར་གསུམ་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ལྕམ་དྲལ། ལྔ་པ་པུ་ཏྲའི་འཆམ་དབྱངས་ལ། བཞུགས་ལྔིང་འཁུར་མི་ཨ་ཙ་ར་ 
གཉིས་དང་། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དང་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་གི་མགོན་པོ་ལྟ་མོ་ཆུང་བ་བཅས། དྲུག་པར་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ལ་གཡག་གཟེང་གཉིས་དང་། བདེ་གཤེགས་མགོན་ཆེན་ལྕམ་དྲལ། བདུན་པ་བྷ་ཏྲའི་རོལ་དབྱངས་ལ་ 
ཡབ་རྗེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཡག་གཟེང་གཉིས་དང་། གཙང་མགོན་ལྕམ་དྲལ། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་བྱ་ལོ་ནས་བཟུང་། བརྒྱད་པར་སྤོས་ཕོར་འཁུར་མི་ཨ་ཙ་ར་ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན། མི་ནག་གཏཱི་ཅན། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ 
དབང་ཕྱུག་གི་གཡག་གཟེང་གཉིས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་འཆམ་སྐུ་ལྕམ་དྲལ་གསུམ། དགུ་པར་སྲིང་མོའི་རྩེར་དབྱངས་ལ། མངྒའི་མཚན་ཅན་གྱི་གཡག་གཟེང་གཉིས་དང་། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་མོ། བཅུ་པ་དྲེག་པ་ཟིལ་གནོན་མགོན་པོ་ 
ལྷ་མོ། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཞལ་བྲམ་གཟུགས་བཅས་ཕེབས་ནས། བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སྐུ་འཆམས་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། དུས་མདོས་གཟབ་མའི་སྐབས་སུ་ཐོན་ཚུལ་ཟུར་དུ་འབྲི་རྒྱུ་བཅས་ཐོ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་རང་གཞན་ 


ཅྫཿ 


ཝུ 





ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །མངྒ་ལཾ།། །། 


ཤེ 
ཛཾ 
ྲ 
 ཀ 
་ 








༄༅། །ཡང་དུས་མདོས་གཏོང་ཚུལ་ནི། སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྱག་དེབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ ྒ 
བསྒྲིགས་ནས་ཚིག་ཚོགས་ཕྱུང་ཞིང་གསལ་བྱེད་རིམ་པར་བཀོད་ན། དེ་ཡང་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཆོག་བསྒྲིགས་ཕྱག་དེབ་ལས།། ྒ ྣ 





༄༅། །སྭསྟི། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ས་ལོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདན་ས་ཆེན་པོའི་དུས་མདོས་འདི་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་རིམ། སྡེ་དཔོན་རིགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
རིམ། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་སྡེ་གདུང་བརྒྱུད་དང་བཅས་པའི་སྐུ་རིམ་ལ་དམིགས་ཏེ། རེས་སྨྱ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོག་ལ། སྔགས་ནག་བླ་ཆེན་སྟག་ཚ་དང་། བོན་ནག་རེ་ས་ཛུ་གུར་གཉིས་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་གནང་ཞིང་ཁོང་གཉིས་ལོ་དང་ཟླ་བའི་དུས་མ་འགྱངས་པར་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཉིས་འདིར་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར། བླ་ཆེན་སྟག་ཚའི་སྙིང་སྒོ་རུམ་ཡེ་ཤས་མགོན་པོའི་ 
ཞལ་གདོང་གི་འབྲུབ་ཁུང་དུ་མཛེ་ཐོད་ཉིས་བརྩེགས་ཐུན་ཁུང་དང་བཅས་པའི་འོག་ཏུ་དགུག་གཞུག་ལྷ་དབྱེ་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་བཅུག ཕུང་པོ་བྱིངས་རྣམས་སྒོ་རུམ་གྱི་ཐེམ་པའི་འོག་སོགས་སོ་སོར་ 


པས 
ུ 
ཛཱ 
ཨཾ. 
-‡# 










¦ ༄༅། །མནན་པ་དང་། རེ་ས་ཛུ་གུར་གྱི་ཕུང་པོ་ས་སྐྱ་ཚོགས་ཀྱི་ནུབ་སྒོའི་ཆུ་འགྲམ་དུ་མནན་པའི་ལས་སོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད། སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་བཞེངས་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་འབར་ཏེ་དེང་སང་གི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་འདི་ཡིན། དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རིང་ལ་འབྲི་གུང་པས་ 
ཞབས་འདྲེན་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན། མདོས་གཏོར་ཤར་ཕྱོགས་ལ་གནང་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྗེས་དབུས་གོང་མས་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་སོགས་ཕྲོགས། དངུལ་གར་ལུགས་ལས་བྱས་པའི་རྟེན་གསུམ་ཐམས་ཅད་བཤིགས་སྟེ་མཛོ་ཁལ་ལྔ་བཅུས་དྲངས་པ་ ; 
༢ དང་། ཡང་ཤེལ་དང་ཧོར་ཤེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཆ་ཁྱད་ནོར་རྟེན་གསུམ་ངོ་མཚར་བ། ས་རྒྱན་གནམ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲངས། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་རྟེན་གསུམ་ལ་ཕུག་རོན་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ཡིས་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར དཀར་ཁུང་ཚང་མ་ལ་ཤིང་དྲྭ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མེས་བུས་ཏེ་རློག་པར་བྱེད་པ་སོགས་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཚད་མེད་བསྒྲབས་པ་ལ་བརྟེན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གཙོ་མཛད་གདན་ས་བཀའ་བགྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུས་གོང་ 
མ་ལ་དམིགས་ནས་ཤར་ལ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱུན་དེང་སང་གི་བར་དུ་འཇགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དོན་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་སྡེ་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་མཁན་གྱི་དགྲ་བོ་གང་ན་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་ལ་གཏོར་ཁ་སྟོན་དགོས་རྒྱུ་གོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ 











༄༅། །པ་དང་། ཡང་སྔགས་འཆང་ཕྱག་དེབ་ལས། བན་ཚང་དཔོན་དབངས་དཔོན་དང་བཅས་པས་རྔ་སིལ། རྐང་གླིང་། དུང་། དར་ས་དངུལ་དམ་ཕོར། སྤོས་ཕོར་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ 
ལ། འཆམ་སྐུ་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་བྱས། མཆོད་གཏོར་གྱི་དྲུང་དུ་བཞུགས་གྲུབ་ནས། ཞེས་མདོར་བསྡུས་ལས་མ་གསུངས་པས་དེའི་གསལ་བྱེད་ནི། དེང་སང་མགྩོ་ཟའི་ཉེར་གཉིས་ལ། ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་ལྔ་ལྔི་དྲག་ཡོལ་ཞིང་ཆུང་ཀ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁྲབ་རྨོག་རྐང་བཞི་གོས་འབག་ལྡམ་བཅས་ཀྱི་ཁྲབ་རྨོག་རྣམས་བཤམ། ཉེར་གསུམ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་དགོངས་རྫོགས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཆོ་ག་ཞིག་ཡོང་བས། དེར་བསྙེན་སོང་རྣམས་ཚོགས། བན་ཚང་པ་ཕྱེད་བགོས་བྱས་ནས་ 
ཉེར་གསུམ་དུས་གཏོར་དང་། ཉེར་ལྔའི་གུར་དྲག་ནམ་ཟི་མ་ཚུགས། ཉི་རྩེ་ལ་འཆམ་སྐུ་དོ་དམ་པ་དང་། ཁྱད་འཕགས་ལྔོ་བྱང་གི་སྐུ་གཉེར། གྱོན་མི་བབས་ཀྱིས་འཆམ་སྐུ་རྣམས། ཚོམས་ཆེན་གྱི་ཁྲིའི་གཡས་སུ་ཞལ་ཤར་གཟིགས་དང་། བྱང་ 
གཟིགས་སུ་བསྒྲིགས། ཉི་མ་ཤར་ལྷོ་ནས་ཆོ་གའི་གུང་གསེང་ལ་བསྙེན་སོང་རྣམས་བྱང་དུ་བྱོན་ནས་ཞྭ་གཟན་སོགས་གཟབ་སྤྲོས་རྔ་རོལ་སོགས་གྲ་འགྲིགས་པ་དང་བསྟུན། ཀུན་དགའ་རྭ་ཆུང་དུ་རོལ་མོ་བ་ལྷོ་དང་། རྔ་པ་བྱང་དུ་གྲལ་བསྒྲིགས། རོལ་ 
མོ་པའི་གཡས་མཐར་ཆོས་དུང་། དེ་གཡས་དྱཀུས་ཞྭ་མེད་པའི་རྐང་གླིང་པ་གཉིས། རྒྱལ་སྒོ་དང་ཉེ་བར་སྐྱ་བོ་མདུང་པ་གསེར་སྐྱེམས་པ། དུང་རྒྱ་གླིང་ལྗགས་དུང་པ་རྣམས་འཁོད་གྲུབ་པ་དང་། བཅོམ་དུང་བཏང་ལ་བཅོམ་རོལ་སུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་ 













ྦ . འཕར་མའི་ཆེམ་བརྡུང་ལ་རྐང་གླིང་གཡབ་དར། བཅོམ་རོལ་གྲུབ་ནས་མདུང་པ་སོགས་སྔོན་ལ་བཏང་། རྔ་རོལ་རྣམས་གྲལ་བསྒྲིགས་ནས། རྒྱལ་ཐོད་གུང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཆོས་སྡེ་ལྷོ་ནས་འཁར་རྔ་ཕྱེ་འཕུར། འཆམ་སྐུའི་ཕྱག་ཕྱི་བ་སོགས་སླེབས་པ་ 
དང་།། བཅོམ་དུང་བཅོམ་རོལ། རྐང་གླིང་སོགས་སོ་རིང་བཞིན། དབྱངས་རིང་ཐུང་རོལ་མོ་བཅས་ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་སོགས། མཆོད་པའི་གནས་འདིར་དང་། བཞུགས་ནས་དགྲ་བགེགས་སོགས་ལ་ཚིག་རོལ། གང་གི་རང་བཞིན་ 
སོགས། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་སོགས། ཆེ་ཞེང་ཆེ་མོ་སོགས། མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སོགས། རྒྱུན་བཞིན་ཐུར་ལ་ཚིག་རོལ་ཆེམ་བརྡུང་རྐང་གླིང་བཅས་དང་། བྱོན་སྐྱེམས་ཆེམ་རྡུང་གི་མཇུག་ཏུ་གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་རོལ་སྐོར་ཆིག་རྡུང་དུ་བསྒྱུར་རྗེས་ 
ཐོག་མར་མདུང་པ་བཞི་གྲལ་བསྒྲིགས། དེ་ནས་སྐྱ་བོ་དཔོན། དུང་ཆེན་པ། ལྗགས་དུང་པ། ཕྱེ་ཕུར་བ། རྐང་གླིང་པ། ཆོས་དུང་། འཁར་རྔ་བ་རྣམས་ཉིས་གཤིབས། དེ་ནས་བརྒྱ་དཔོན་དབུ་བྱེད་ཆེ་བ། རྔ་དཔོན་དང་བྱིངས་གྲས་ 
གསུམ། ཡང་རོལ་སིལ་གཉིས། དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་རྔ་རོལ་རྣམས་རྒན་གཞོན་གྱི་གྲལ་རིམ་བསྒྲིགས་པའི་རྔ་རོལ་བ་གང་ཡོད་ཐོག་མ་ནས་བརྩིས། རྔ་ཇི་ཙམ་གྱི་མཚམས་སུ་རོལ་ཚིལ་གང་ཐོབ་ལྟུས་ཐིང་པར་བྱས་བྱོན་ན་ལེགས་པས། ཐོག་མར་རྔ་ 


ད རོལ་བསྒྲིག་སྐབས་རྔ་རོལ་གཙོ་བོ་རྣམས་དབུས་ནས་ཟུར་ཐོན་དུ་འབྱོན་དགོས་པ་སོགས་གྲལ་བཀོད་ཚང་མ་གྲྭ་ཚང་མཆོད་དཔོན་པས་བྱེད། རྔ་རོལ་རྫོགས་ནས་ནང་རེངས་པ་སོགས་འབག་པ་རྣམས་སྤུངས། སྤོས་ཕོར་བ་གཉིས། རྒྱ་གླིང་པ་གསེར་ 
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| ༄༅། །སྐྱེམས་པ་རྣམས་ཉིས་གཤིབས། དེ་ནས་འཆམ་སྐུ་རྣམས་ད་ལྟ་བཞིན་ས་སྐྱ་ཚོགས་སུ་རྔ་རོལ་ཚང་མ་བྱང་ནས་ལྷོར་གྲལ་རིང་གཅིག་བསྒྲིགས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་སྔོན་འགྲོས་པ་རྣམས་བསྒྲིགས། གསེར་སྐྱེམས་ཐེང་གསུམ་གཏོར་ 
ནས་རོལ་མོ་བཞི་བརྡུང་བསྒྱུར་བ་དང་རྐང་གྲངས་མེད་པའི་འཆམ་དང་འཆམ་སྐུའི་སྐུ་འཆམས་ཅི་རིགས་མཛད་ནས་གྲལ་རིམ་སྔར་བཞིན་གྱི་བཞི་ཐོག་ཏུ་བྱོན། རྔ་རོལ་སྒྲིག་ཚུལ་ནི་གོང་གི་གྲལ་དེས་ཤུགས་ལ་གྲུབ་བོ། །ཀུན་རྭར་འཆམ་སྐུ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི་སྐུ་འཆམ་ཅི་རིགས་པ་མཛད་ཚར་བ་དང་། རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་རོལ་སྐོར་འབེབ་བཅས་བྱས་ལ་འཆམ་སྐུ་རྔ་རོལ་བཅས་ཚོམས་ཆེན་དུ་བསྡུ། འཆམ་སྐུ་རྣམས་ངེད་རང་གི་ཁྲིའི་གཡོན། གཏོར་ཁྲིའི་གཡས་དང་། རྒྱབ་ཏུ་ཞལ་ཤར་ 
དང་ལྟོར་བསྟན་ལ་བསྒྲིགས། དེ་འཕྲལ་ཚོགས་དུང་དཀར་པོ་རྒྱང་གྲགས་གཟིམ་ཆུང་རྩེ་སོགས་ནས་བཏང་། དཔོན་སློབ་ཚང་མ་ཚོགས་ཚར་བ་དང་སྤྱི་མཆོད་པས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་བྱིན་བརླབས་གནང་བར་ 
ཞུ། ཞེས་དང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་སོགས་ཀྱི་རྡོར་བཞིན་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་དང་། དེ་ནས་སྤྱི་མཆོད་པས་ཞུ་འབུལ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆྫལ་འབུལ་བ་ 
དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞུ་སོགས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོར་སྒྲབ་མཆོད་བཞིན་དང་། མཆོད་རོལ་ཐམས་ཅད་ལ་རོལ་དཔོན་དང་དུང་མཁན་ལངས་ནས་དཀྲོལ་འབུད་དང་། དྲི་མེད་ཡིད་འོང་མའི་ 






__ .] | མཆོད་རོལ་ལ་དཀར་མོ་རྒྱང་གྲགས་གུང་གྲལ་གྱི་གཞམ་ནས་ཚོགས་དཔོན་ལ་བྟས་ཏེ་འབུད་པའི་ཕྱག་ལེན་འདུག་ཅིང་། སྒྱབས་འགྲོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོརོབསྡུ་བའི་བར་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་བཞིན། ཚོགས་དཔོནལཞལ་ངོ་བྱོན་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀི་འིང 
. . . ¡ ཌྷ དབུ་ཞྭ་རྣམས་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་བ་སོགས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པར་ཞུ་ཞེས་ 
་ རྔ དང་། མདུན་གྱི་རས་བྲིས་ཞིང་ཁམས་ལ་དམིགས་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས་བ་ནས། ཌྫཾ་ནི་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་ཞེས་པའི་བར་མཉྫལ་སྒྲུབ་མཆོད་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གོང་དུ་ཚར་བ་ཡིན་པས། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་ , 

ཛོ འོང་བ་སོགས་ཕྱི་མཆོད་དང་གོས་ཐུང་གི་འདོན་ཆ་ཤུར་མ། ནང་མཆོད། དཀར་མོ་རི་དྭགས། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། གཉིས་ལ་དྲིལ་གསིལ་རོལ་ཆེན། བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པར་གདངས་དྲིལ་གསིལ་རྣམས་མཛད་ཚར་བ་དང་། ཕྱི་མཆོད་པས་ཕྱག་ ༦ 
3 གསུམ་བཙལ་ནས། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་བརླབས་མཛད་དེ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ནི། ཀྱི་རྡོར་མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་གཏོར་བསྔོ་བདེ་མཆོག་སོགས་གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོ་བཞིན་ 
ྣ ལ་སྤྱན་འདྲེན་དྲིལ་གསིལ་རྐང་གླིང་དང་བསྟུན། དུང་ཆེན་དང་རྫ་དུང་འབུད། བཟླས་པ་ དང་བཅས་པ་རྒྱུན་བསྐང་ལུགས། བཤགས་པ་ཚར་གསུམ་བཞུགས་ནས་མཛད་དེ་གུང་གསེང་། བསྐང་བ་ཐུགས་དམ་མ་ཤུརམ་སོར་བཞག་ལ་དུས་མདོས་ཀྱི་ 





















” ༄༅། ་, །རིང་དཔལ་གྱི་བསྟན་སྐྱོང་མ་འདུར་མ་མཛད་པ་དེ་བཙུགས་དུས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་ལས་སམ་སྙམ། དཀར་ཆུང་ཤར་མ་གཅིག ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མ་བདུན་གྱི་རྗེས་མར་དབྱངས་འདི་དང་ཉེར་ད ་ལ་བསྐང་གསར་གྱི་བཟློག་པའང་ 
། སྤེལ་བ། བསྟོད་པ་དབྱངས་རེས་ཚུགས་པ་དང་སྔ་ཐོག་ནས་སློབ་དཔོན་ཟོར་ལས་པ་བཅས་བཟླས་པ་ཚུགས་པའི་ཕྱག་ལེན་དེ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དེབ་བཞིན་མཛད་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་། དྲེ་སྐབས་སོར་བཞག་རང་དེང་སང་ཅུང་མ་བྱུང་འདྲ་ 
། སྟེ། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མདོས་ཆེན་པ་དཔོན་སློབ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་ལས། བསྟོད་པ་ཚུགས་ནས་ཆོག་དཔོན་ཟོར་ལས་པ་དང་བཅས་པས་འཁོན་བཅུགས་སྦྱང་བའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་། དེ་ 
ད ནས་ཚོགས་དཔོན་དང་མགོན་པོའི་གཏོར་ལས་པས་ཡི་གེ་བདུན་མ་གཙོ་བོ་དང་། གཞན་གཏོར་ལས་པ་སོ་སོས་རང་རང་གི་སྔགས་རྣམས་གཙོ་བོ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཕྲེང་འཁོར་རེ་ཙམ་ཚང་འགྲིག་རེ་བཟླ་བ་ཡིག་བརྒྱ་ནས་ཕུར་སྲུང་གི་སྔགས་ཀྱི་ 
བར་གཏོར་བསྔོས་ཀྱི་བཟླས་པའི་སྐབས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དམིགས་པ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མན་ངག་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དྲག་པོའི་སྐབས་དེ་བྱེད་ཅིང་། ཚོགས་ཆེན་གྱི་འུར་རྒྱགས་ངོས་དཀར་མོ་བའི་བསྟོད་དབྱངས་ཚུགས་སུ་ཉེ་བ་དང་། ཚོགས་དཔོན་ 
_ དང་། ཟོར་ལས་པ་རྣམས་མིག་ལྟ་བསྒྲིགས་ནས་སྤྱིར་ཨོཾ་ཤྲཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགས་སྔགས་གསུམ་ལ་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་དང་། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་བཅད་བཏུབ་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་མའི་ལས་མཁན་གྱི་བསྟོད་པ་བསྡུས་པ་གྲུབ་པ་ཡན་དྲིལ་གསིལ་ 













༄༅། ། །བརྗིད་དཔའ་བའི་དབྱངས་ཚུགས་པ་དང་དྲིལ་གསིལ་གྱི་འགོར་གུར་གྱི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་མ། ལྷ་མོའི་རོ་རུ། ཞལ་གྱི་སྔགས་ཐུང་རྣམས་བརྗོད་ནས། ཧཱུ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་པོ་ནས། བསྟན་སྲུང་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་བསྟོད་པར་བརྗོད་ལ་བཞག གཞན་གྱི་འདོན་པ་མ་རྫོགས་ན་ཅུང་ཟད་བསྒུགས་ལ། དཀར་བསྟོད་ནས་མཉམ་འདོན་བྱེད། ཉེར་བདུན་ལ་མོན་བུ་བྷ་ཏྲ་ནག་པོ་ནི། ཞེས་དབྱངས་རེས་ཚུགས་པ་དང་དྲིལ་གསིལ། ཉེར་བརྒྱད་ལ་བདུད་རྟ་བྲ་ནག་ 
ཚུགས་པ་དང་དྲིལ་གསིལ། ཉེར་དགུ་ལ་དབྱངས་རེས་མེད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ཞིང་བསྟོད་པ་ཐུང་སྟབས་བཟླས་པ་བྱེད་རིང་ཆོག་པའང་མི་འདུག་ཅིང་གཏོར་བསྔོའི་སྐབས་སྲུ་སོང་བས་ཆད་སྐྱོན་དུའང་མི་འགྲོ་བས་དཔོན་སློབ་ཀུན་མཉམ་འདོན་བྱས་ནས་ 
ཟོ བཟླས་པ་དང་དྲིལ་གསིལ་མ་མཛད་ན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པས་དེ་བཞིན་མཛོད། ཞེས་འཕྲོས་དོན་དུ་བཀོད་ནས་གོང་གི་འཕྲོས་ཉེར་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་མའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་དབྱངས་རེས་གཙོ་བོ་ལ་བབ། ཁ་དོག་ནག་ 
ཅིང་སོགས་ཚིག་གཉིས་ལ་དབྱངས་རིང་། སྨིན་མ་བསྡུས་ཤིང་ལ་མི་འགྱུར་མའི་དབྱངས་བཅུག་པ་གུང་གཡས། ཞལ་ནི་མཆེ་བ། དཔའ་བོ་སྟག་ལྤགས། འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་རྣམས་གུར་གཡོན་མགོ་ཕྲེང་བཟང་པོ། གང་ཞིག་ལེགས་པར་ 
སོགས་རྒྱབ་གཡོན། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཇིག་བྱེད་པའི། སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་རྣམ་སྡང་ཞིང་སོགས་རྒྱབ་གཡས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གློ་ཀ་གཅིག་ལ་དབྱངས་འཁོར་གཉིས་རྒྱབ་གཡས། དེ་མན་ལ་གཞན་ཡང་མ་འབྲིང་པོ་བཅུག་ནས། ནམ་གྲུ་ཁྱོད་ 
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ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ཡང་སོགས་གུང་གཡས། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སོགས་རྒྱབ་གཡོན། དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་མ་དང་པོ་གཙོ་དབྱངས། མཆུ་འཕྱངས་ཤུགས་ཆེ་མི་མགོ་རློན་པ། གཏོར་མ་ལོང་ལ། མཚོན་ཆས་བསྣུན་ཅིང་སོགས་ 

ཌཱ གུང་གཡས། དཔའ་བོ་མི་མགོ འཇིགས་རུང་གྲི་གུག སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་སོགས་གུང་གཡོན། ཏི་སེའི་གངས་དང་། ཤ་ཆེན་ཟན་གྱི། མྱུར་དུ་བསད་ཅིང་། རྩེ་གཅིག་དད་པའི་སོགས་རྒྱབ་གཡོན། སེ་སྐྱར་ཁྱོད་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ 

¦ དང་། གཡུང་མོ། གཏུམ་མོ་སོགས་རྒྱབ་གཡས་སོ། དེ་དག་གི་སྡོམ་ནི། སོ་སོར་ཚིག་བབས་དང་པོའི་རིམ་འདིས་ཤེས། །དབྱངས་རེས་གྲལ་རིམ་ཚིགས་བཅད་འདི་ཉིད་དེད། །སངས་བསྟན་དབྱངས་རིང་གཙོ་དབྱངས་གུང་གཡས་དང་། ། 
དབྱངས་ཐུང་གུང་གཡོན་གཉིས་དང་གུང་གཡས་གཅིག །རྒྱབ་གཡོན་རྒྱབ་གཡས་གུང་གཡོན་རྒྱབ་གཡོན་ནོ། །གསུམ་བརྡེབ་རྫོགས་ནས་རོལ་མོ་གཅིག་ལྷག་པའི། །ཉིས་བརྡེག་འཕར་བཅས་ལྷ་མོའི་བསྟོད་པ་ལ། །དབྱངས་རིང་ཚོ་གཉིས་རྒྱབ་ ° 

གཡས་དེ་ཕྱིན་ཆད། །གཞན་ཡང་འབྲིང་བཅུག་དབྱངས་གཉིས་གུང་གཡས་པ། །དབྱངས་འཁོར་གཉིས་ནི་རྒྱབ་གཡོན་བྱས་ནས་སུ། །འཛམ་བུ་གླིང་མན་འུར་ཤར་ཞལ་བསྟོད་ལ། །ཚིག་རྐང་དང་གཉིས་གཙོ་དབྱངས་གཉིས་གུང་གཡས། །དབྱངས་ 
འཁོར་གཉིས་ནི་གུང་གཡོན་གཅིག་གུང་གཡས། །རྒྱབ་གཡོན་རྒྱབ་གཡས་གུང་གཡོན་རྒྱབ་གཡོན་ཏེ། །རྒྱབ་གཡས་གཉིས་དང་གུང་གཡས་གཉིས་དང་ནི། །རྒྱབ་གཡོན་གཉིས་རྗེས་དཔལ་ལྡན་བརྒྱད་ནས་ཤར། །འདི་རྣམས་དུས་མདོས་ཉེར་ 



















' ༄༅། །གྱི་ཕྲིན་འཆོལ་བར་གོང་བཞིན་ཆབ་བཏང་ནས་བཞེངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སོགས། ཕྱག་འཚལ་བཤགས་པ་གསུམ། ཁྱེད་ཐུགས་མ་གདངས་རིང་རྣམས་དགུ་གཏོར་ཆེན་མོའི་ཉེར་བརྒྱད་བཞིན། གུང་ 
གསེང་། བསྐང་རྫས་བྱིན་བརླབས་གྲུབ་ནས་བཅོམ་རོལ་ཆོས་ཉིད་མ་བཞིན་ལ་ཆེམ་བརྡུང་རྗེས་མ་རྫོགས་ནས་ཉིས་བརྡེག་ལས་ཆེ་གཅིག་མི་དགོས་ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་སྲིན་ཐུང་། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ་ཚིག་ 
ཀྭ རོལ་ཆོས་ཉིད་མའི་སྤྱན་འདྲེན་དབྱངས་རོལ། གོང་གི་རང་བཞིན་སོགས་ཐུགས་དམ་མ་ཤུར་མ་བཞིན་ལ་སྤྱན་འདྲེན་དང་བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་ཆེམ་བརྡུང་གཉིས་ཀའི་རྗེས་སུ་གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་བྱོན་སྐྱེམས་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་རོལ་སྐོར་འབེབས་ ཁ. 
¦ བཅས། འབུལ་སྔགས་འཕྲིན་འཆོལ་རྒྱུན་བཞིན། ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་གསུམ་ལ་དབྱངས་རོལ་ཉེར་ལྔ་ལུགས། ཆོས་ཉིད་མའི་དབྱངས་རོལ་ཡོངས་རྫོགས། གཞན་ཡང་མ་དང་ལྷ་མཆོག་མ་གཉིས་ཤུར་མ་གསུམ་རེ། ཆབ་གུང་གསེང་། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ་གི་སོགས། ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་མ་གསུམ། བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མ་གཅིག ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་མ་ཤུར་མ་ལྔ། བདུད་དཔུང་ཀུན་འཇོམས་མ་གཅིག དཔལ་གྱི་བསྟན་སྐྱོང་མ་གཅིག དཀར་ཆུང་ཤུར་མ་གསུམ། གཏུམ་ཆེན་མ་དང་སྐུ་དང་ 
གསུང་ཐུགས་མ་གཉིས་བདུན་རེ་ལ་དབྱངས་རོལ་མེད། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་གཅིག བསྲེ་ཁྲབ་པའི་བསྐང་གསོ་རྣམས་མཛད་ནས་གསོལ་བར་གྱིས། དགོང་དུང་བཏང་ནས་འདུས་ལ་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མ་བདུན་གྱི་རྗེས་མར་དབྱངས། ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 


















) ༄༅། །གཡས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སོགས་རྒྱབ་གཡས་ཀྱི་ཚུགས་པ་དང་། རོལ་དཔོན་སིལ་སྙན་གཅིག་གུང་གྲལ། གཡས་ཀྱི་དབྱངས་དཔོན་རྣམས་མ་གཏོགས་དབྱིངས་གུང་གསེང་། མུ་ནས་གུང་གསེང་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ 
རིམ་བཞིན་གུང་གསེང་། དཔལ་དབང་མ་དང་གཙོ་དབྱངས་དབྱངས་རིང་སྒྲ་སྒྲོགས་དྲིལ་བུ། འཇིགས་བྱེད་མྱུར་འགྲོ་སོགས་དང་། དབྱངས་ཐུང་ཁྱེད་ཀྱི་རང་ཕྱོགས། དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་སོགས་གུང་གཡས། དབྱངས་རིང་དུ་མའི་མིང་ 
, ཅན། བརྐྱང་བསྐུམ་གློག་སྟོང་སོགས་དང་། དབྱངས་ཐུང་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་སོགས་གུང་གཡོན། དབྱངས་རིང་ཀྱི་ཀྱི་སོགས་དང་། དབྱངས་ཐུང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི། ཀློག་པ་རྣམས་ནི་སོགས་རྒྱབ་གཡོན། དཔལ་ 
ལྡན་ །འཛིན། ཤ་ཆེན་ཟན་དང་། གཡུང་མོ་གཏུམ་མོ་སོགས་རྒྱབ་གཡས་ཏེ་ཚིག་བབས་རྣམས་དང་། གྲལ་སྡོམ་ནི། སྲིན་གཟུགས་དབྱངས་རིང་གཙོ་དབྱངས་གུང་གཡས་དང་། །གུང་གཡོན་གཅིག་དང་སྲིན་ཐུང་ཚིག་རྐང་ལྔར། །བཅུག་པའང་ 
གུང་གཡོན་སླར་ཡང་ཚིག་རྐང་ལྔ། །གུང་གཡས་འདིར་གཤེགས་རྒྱབ་གཡོན་རྒྱབ་གཡས་དང་། །གུང་གཡོན་གྱིས་དབྱངས་གསུམ་བརྡེག་འཕར་མར་བསྒྱུར། །གང་སྐུ་རྒྱབ་གཡོན་གཅིག་དང་རྒྱབ་གཡས་གཉིས། །གུང་གཡས་གཉིས་དང་རྒྱབ་ 
གཡོན་གཉིས་རྣམསསོ།།ཀླུ་དབང་ནསཤརབུ་དབྱངསདངཔོགཙོ། །གུང་གཡས་གཅིགདང་གུངགཡོན་གཉིས་དངནི། །གུངགཡས་རྒྱབགཡན་རྒྱབགཡསགུངགཡོནརེ། །རྱབ་གཡན་གཅིག་དང་རྒབ་གཡས་གཉིས་དང་ནི། །གུང་གཡས་ 


ཤིི་ 

















།སོགས་གུང་གཡས། དབྱངས་རིང་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྲར། ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས། སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སོགས་གུང་གཡོན། དབྱངས་རིང་བསིལ་བའི་ཚལ་དང་ཁྱེད་ཀྱི་སྲིང་མོ་སོགས། དབྱངས་ཐུང་བདེ་གཤེགས་ 
བསྟན་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཤ་ཟར་མི་འགྱུར་མ་བཅུག་པ་རྒྱབ་གཡོན། དབྱངས་རིང་སྣ་ ས་ཞལ་དང་ཁྱེད་ཐུགས་དགེས་པ་སོགས། དབྱངས་ཐུང་ལྷ་མཆོག་ནག་པོ་རྒྱབ་གཡས་ཏེ། ཚིག་བབས་རྣམས་དང་། གྲལ་སྡོམ་ནི། སྔོན་ཚེ་དབྱངས་རིང་ 
¡ གཙོ་དབྱངས་གུང་གཡས་དང་། །གུང་གཡོན་གཉིས་དང་གུང་གཡས་གཅིག་བྱས་ལ། །འདེར་གཤེགས་མན་ཆད་དབྱངས་རེས་ཉེར་བཞི་བཞིན། །འཐེན་རྐང་འཕར་རོལ་གཉིས་དང་འཕར་མེདཀྱིས། །གསུམ་བརྡེག་ཆེ་གཅིག་བྱས་ལ་ཏིལ་མར་ 
མ། །རྒྱབ་གཡོན་གཅིག་དང་རྒྱབ་གཡས་གཉིས་དང་ནི། །གུང་གཡས་གཉིས་དང་རྒྱབ་གཡོན་གཉིས་བྱས་ལ། །ལུས་ནི་སྣུམ་གྱི་མན་ཆད་འུར་ཤར་དང་། །ྒྱ་ཀློང་འུར་རྒྱགས་སྟོང་ཉིད་དང་པོ་གཙོ། །གུང་གཡས་གཅིག་དང་གུང་གཡོན་གཉིས་ 
དང་ནི། །གུང་གཡས་རྒྱབ་གཡོན་རྒྱབ་གཡས་གུང་གཡོན་དང་ ། །རྒྱབ་གཡོན་རྒྱབ་གཡས་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་རིང་རྗེས། །རོལ་རིང་རྫོགས་ནས་གསུམ་བརྡེག་འཕར་མེད་བསྒྱུར། །ལྷ་མཆོག་ནག་པོ་རྒྱབ་གཡས་གཅིག་དང་ནི། །གུང་གཡས་ 
གཉིས་དང་རྒྱབ་གཡོན་གཅིག་བྱས་ལ། །དུར་ཁྲོད་ཤ་ཟར་མི་འགྱུར་རྒྱབ་གཡོན་པ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ནས་བཟུང་འུར་ཤར་དེ། །འདི་རྣམས་དུས་མཆོད་ཉེར་ལྔའི་དབྱངས་རེས་ཡིན། །དེ་མན་གོང་བཞིན་གཏོར་འབུལ་སྤྱི་མཆོད་པ། དབྱངས་ 





” ༄༅། 





།གཡས། དག་གསལ་རྟོགས་པས། བསྟན་ལ་རབ་དགའ། འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སོགས་དང་ཁྱོད་བཞུགས་མའི་གྲས་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཀྱིས། ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པའི། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་ 
སོགས་གུང་གཡོན་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས། མཉམ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མ་དབྱངས་འཁོར་གཉིས། ཁྱོད་བཞུགས་མའི་གྲས། དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ལྔ། བླ་མ་དམ་པའི་སོགས་པུ་ཏྲ་དང་། བྷ་ཊ་ལ་མི་འགྱུར་མ་བཅུག་ 
པ་རྐྱབ་གཡོན་ཞེ་སྡང་མ་སྤངས། ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སོགས་དང་། ཁྱོད་བཞུགས་མའི་གྲས་ཤ་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་སོགས། སོད་གཅིག་སོགས་རོལ་མོ་ཛར་བཅས། དུར་ཁྲོད་ཤ་ཟ་ལ་མི་འགྱུར་མ་བཅུག་པ་རྒྱབ་གཡས་ཏེ་ཚིགས་བབས་ 
*ཿ དང་། གྲལ་སྡོམ་ནི། མ་སྐྱེས་མཁའ་ཀློང་དང་པོ་གཙོ་དབྱངས་དང་། །གུང་གཡས་གཅིག་དང་གུང་གཡོན་གཉིས་དང་ནི། །གུང་གཡས་རྒྱབ་གཡོན་རྒྱབ་གཡས་གུང་གཡོན་དང་། །རྒྱབ་གཡོན་རྣམས་ཀྱིས་རེ་བྱས་རྒྱབ་གཡས་གཉིས། །གུང་ 

གཡས་གཉིས་རྗེས་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་མཐར། །ཉིས་བརྡེག་འཕར་མ་བྱས་ལ་རྒྱབ་གཡོན་པས། །སྤྱན་འདྲེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དབྱངས་འཁོར་གཉིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས་ཤར་ཁྱེད་གཙོ་བོས། །དབྱངས་འཁོར་གཅིག་བྱས་གསོལ་བར་ 
གྱེས་རན་དང་། །ཤར་པའམ་གཡས་གྲལ་གཏོར་འབུལ་བརྡའ་གཏོགས་ནི། །མཐིལ་པ་ཆོས་ཁྲིམས་པས་བྱས་དེ་དང་བསྟུན། །གཏོར་འབུལ་དཔོན་སློབ་གཟབ་སྤྲོས་བཅས་འདུས་ནས། །གོང་འཕྲོས་གུང་གཡས་གཅིག་དང་གུང་གཡོན་གཉིས། ། 
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།དབྱངས་འདོན་ཆ་བཅས་རྒྱན་བཞིན་ཡིན། འདི་སྐབས་གཟིགས་མོ་བཞུགས་གྲལ། ཞེས་རབ་གསལ་ཐོག་ཁ་སོགས་གང་འོས་སུ་ངེད་རང་དང་། གཏོར་འབུལ་མེད་པའི་བན་ཚང་དབུ་བྱེད་གང་ཡོད། གྲྭ་ཚང་མཆོད་། སཔ 
དཔོན་རྣམས་ལ་ཇ་གྲལ། དཔོད་ཡིག་དང་མཐིལ་ཆོན ཐམས་པས་གཏོང་འྤ སླག་ཚོག སཀི་མཚན་པ་བཅས་བྱེདསྲོལའདུགྱ་སང་ གཏོར་འབུལ་གྲུབ་ནས་དབྱངས་ཆགས་ལ་དྲིལ་བུ་དམ་ཚིག ཤཱས་ནའི་སྔགས་དབྱངས། བྷྱོཿ འདྲེན་བཅས་ཁྲོ་ 

ལ་རྔམ་པའི་ལ་གནོད་སྦྱིན་འགྱིང་དབྱངས། འཇིགས་བྱེད་དབྱངས་ལས་དང་། ནག་མོ་བཟང་མོ་ལ་སུ་ཆེན་གྱི་དབྱངས་བཅུག་ནས། ནག་མོ་བཟང་མོའི་ཚིག་ཚིག་ལྷད་སྦྲེལ་མཚམས་སུུ་ལྟ་ཡ། བྷྱོཿ འོ་ལཱ་ཝ་ཡ་ཞེས་གསུངས་སྲོལ་རྣམས་སོ། ༢ ། 
ཱེ ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཚོགས་དུང་ནས། གཏོར་བསྔོའི་བཟླས་གཤམ་གྱི་འཕྲིན་འཆོལ་བར་གོང་བཞིན་བྱས་ལ་གུང་གསེང་། བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོད་ལ་ཚོགས་ལྕམ་གསར་པ་དང་། བན་གཙང་པ་སོགས་ཆོས་གོས་ཐོབ་རིས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གྱོན་སྲོལ་འདུག་ 
པས་གུང་གསེང་འདུས་སྐབས་སུ་གྱོན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སོགས་ཕྱག་འཚལ་བཤགས་པ་ནས། བྱོན་སྐྱེམས་ཆེམས་བརྡུང་གི་བར་གོང་བཞིན་ལ། དེ་རྗེས་གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་རོལ་བསྐོར་འབེབས་བཅས། འབུལ་སྔགས་མཆོད་འཕྲིན་རྣམས་ 
རྫོགས་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོད་དྲུག་ཅུ་པ་བཞིན། འོནྭ་ཀྱང་དབུ་བྱེད་དེས་རྔ་ཆེན་དམིགས་བསལ་བརྡུང། སློབ་དཔོན་གྱི་ཌཱ་དྲིལ་ཐོགས་ལ་རོལ་མོ་བྱུང་ཚད་ལ་དཀྲོལ་ཞིང་། དྲིལ་བུ་དམ་ཚིག་གི་དབྱངས་མ་རྫོགས་བར་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་དྲིལ་བུ་ཆིག་ 













.9$[ཇ8/)9: ཏ1:%5 ༦) 


སློབ 






བརྡུང་བྱས་ནས་དབྱངས་ཀྱི་ཚིག་ལྷད་རྔ་ཡོག་ཕོག་མཚམས་ཀྱི་བར་བཞག་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཕྲོ་བཅད། ཡང་བསྐུལ་བའི་སྒྲ་བར་དཀྲོལ། དེ་འཕྲོས་ཀྱི་ཚིག་ལྷད་དང་། རྔ་ཆེན་སོགས་ལ་དཀྲོལ་མི་དགོས། དུང་ཆེན་གླིང་བུ་སྙན་པའི་སྒྲ་ལ་རྐང་གླིང་དུང་ 
ཆེན་རྫག་དུང་རྣམས་འབུད་སྲོལ་འདུག་ཅིང་། ཚིག་འདིའི་གོ་དོན་དངོས་ནི། དུང་ཆེན་གླིང་བུ་ཞེས་པ་མི་རུས་ཀྱི་རྐང་གླིང་ཡིན། ཅང་ཏེའུ་འཕྲིན་ལས་སོགས་ལ་ཅང་ཏེའུ་དངོས་དཀྲོལ་ལོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོད་རྫོགས་ནས། ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་སྔོ་ 
དམར་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་དང་། མི་འགྱུར་མ་ལ་རོལ་མོ། བར་མར་རྣམ་དག་ཚོགས་གཏོར་ལ་རོལ་མོ། རྗེས་མར། ཀྱི་བསོ་དབྱངས་རོལ་ལས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་མར་དབྱངས་མེད། གཞན་ཡང་མ། ལྷ་མཆོག་མ། ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན། དཀར་ 
ཆུང་། གཏུམ་ཆེན་མ་རྣམས་ལ་འགོ་དབྱངས། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་མར་རོལ་མོ། འདྲི་རམས་ཀྱི་གངས་གསོག་གོང་བཞིན་ཡིན། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མན་སྔགས་དབྱངས་བར་ཉེར་བདུན་དང་འདྲ། བཤགས་པ་རྫོགས་ནས་གསོལ་བར་གྱེས་ཁར་ནུབ་ 
པའམ་གཡོན་གྲལ་གཏོར་འབུལ་གྱི་བརྡའ་གཏོང་། དགོང་ཚོགས་ལ་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་སོགས་གོང་འཕྲོས། ནག་རྔམ་མ་དང་པོ་གཙོ་དབྱངས། བསྟན་པ་ཉེ་བར་ལ་ནག་རྔམ་མ་བཅུག་པ་དང་། གཡུང་མོ་གཏུམ་མོ། དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ། དཔལ་ 


༢༨ 





























'། ༄༅། །དཔོན་པདྨ་སོགས་ལ་མི་འགྱུར་མ་རྒྱབ་གཡོན། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ། མོན་བུ་བྷ་ཊ། དེ་ཡི་མཆེད་མོ་རྣམས་ལ་མི་འགྱུར་མ་བཅུག་པ་རྒྱབ་གཡས་ཏེ་ཚིག་བབས་དང་། གྲལ་སྔོམ་ནི། ནག་རྔམ་དང་པོ་གཙོ་དབྱངས་གུང་གཡས་ 

དང་། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་ལྡན་དབང་ལྡན་མར། །དབྱངས་དེ་བཅུག་པ་འཁོར་གཉིས་གུང་གཡོན་དང་། །སྲིང་བཞི་ཕྲུར་བསྲུང་བར་ལ་མི་འགྱུར་མ། །བཅུགས་ཏེ་གུང་གཡས་རྒྱབ་གཡོན་རྒྱབ་གཡས་དང་། །གུང་གཡོན་རྒྱབ་གཡོན་རེ་དང་ 
རྒྱབ་གཡས་གཉིས། །གུང་གཡས་གཉིས་དང་རྒྱབ་གཡོན་གཉིས་རྣམས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མན་ཆད་འུར་ཤར་ཏེ། །འདི་རྣམས་དུས་མདོས་ཉེར་བརྒྱད་དབྱངས་རོལ་ཡིན། དེ་མན་གོང་བཞིན། ནུབ་པའི་གཏོར་འབུལ་གྱི་སྐོར་ཚང་མ་ཤར་བ་ 
བཞིན། དབྱངས་ཆགས་ལ་རྱུ་ངོ་བྷྱོའོ་ཝཱ་ཝཱ་ཡ་ཞེས་སྦྱར་ལ། སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ལ། དབྱངས་ནམ་མཁའ་འབྲུག་སྒྲ་བཅུག་པ། དྲག་བསྐུལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མའི་གྲས། ཧྲདྣ་བནྡྷ་ཤློ་ཀ་ 
གཅིག་ལ་གང་ཐུགས་མའི་བུ་དབྱངས། ཕོ་ཉ་བསྐུལ་གྲས་སྟེང་གི་ཕོ་ཉའི་དབྱངས་རྣམས་བྱས་ནས་ཞྭ་གྱོན། དཔལ་མགོན་མ་གྭ་ཀཱ་ལ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་འཆམས་དབྱངས་རྣམས་སོ། །ཕྱག་དེབ་རྣམས་ལ་འཆམ་རེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆམས་བྱེད་ 
གསུངས་པ་དེ་མཐིལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུར་པའི་རྩ་འཆམས་བགྱིས་སྐབས་ཁྲོམ་ཟིལ་གནོན་ཞེས་དྲུང་འཁོར་གཟབ་འཆོར་ཅན་སོགས་བསྐོར་གཡེང་ལ་འགྲོ་སྲོལ་དང་བཅས་པའི་འཆམས་འདི་སྔ་ཐོག་རང་ནས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། དུས་མཆོད་བླ་ 













༨༩ 


བྲང་པའི་གདུང་བརྒྱུད་བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོས་བསྐང་ལས། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཆོ་ག་རྣམས་ཚར་བའི་རྗེས་མདོས་མ་ཁྱེར་བའི་གོང་དུ་ཕུར་པའི་རྩ་འཆམས། གཤིན་རྗེའི་ཟོར་འཆམས་ལ་སོགས་པ་གང་མོས་བྱེད་ཅེས་སོགས་ 
དང་། མདོས་གཞུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྐུལ་གྱི་སྐབས་སུའང་། བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྐུལ་མཛད་པ་སོགས་ལ། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག་གི་ཡི་གེ་ལས། འདི་ན་ལ་ལ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བའི། །ཕུར་པ་རྟ་ 
མགྲིན་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་དང་། །ཕྱག་བཞི་ལ་སོགས་མཐོང་ཐོས་ཆོས་སྐྱོང་གི །མན་ངག་གྱིས་བསླད་འགལ་འདུལ་འཕྲེང་བ་མཐོང་། །ཞེས་ཟུར་ཟ་མཛད་མོད། མདོས་གོང་དུ་ཕུར་པའི་འཆམས་བགྱིས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། ས་ལོ་ཆེན་པོའི་ 
4 འཆམས་བཤད་ལས། རྗེས་མཇུག་ཏུ་ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། ཡི་དམ་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བའི་སྔགས་འཆང་གིས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དགོས་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱའི་གར་ 
རོ འཆམས་བགྱིས་པས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། བར་ཆད་བཟློག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ལགས། ཞེས་གསུངས་པས་འཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲུབ་དུས་འཆམས་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། བསོད་བློས་ཟུར་བསྐུལ་དེའང་མི་འགལ་ 
ཏེ། ཚར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་བཟློག་གཞུང་ལས། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གྲས་ལ་བཀའ་བརྒྱད་འགྲོ་བར་མ་ཟད། འཁོན་ས་སྐྱའི་ལྷག་ལྷ་ཡང་ཕུར་དང་རྗེས་ 























༢” ༄༅། །འཕར་མ། འགྱིང་དབྱངས་རྫོགས་པའི་ཉིས་བརྡེག་འཕར་མ་གྲུབ་ནས། འཐེན་རྐང་འཕར་མ་གཉིས་དང་། རྔ་ཡོམ་འཕར་མེད་ལྔ་བརྡེག་གཅིག ཆུང་གཅིག ཆེ་གཅིག་རྣམས་སུ་སུ་མེན་གྱི་རོལ་མོའི་འཐེན་རྐང་གི་མགོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྔ་ཡོམ་ཛར་མ་གཏོགས་པའི་རོལ་མོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དུང་རྐང་གླིང་། གཡབ་དར་འཁར་རྫ་ཕྱེ་ཕུར་སྤྲག་པ་རྣམས་བྱས་ནས་སྐུ་འཆམ་པ་རྣམས་ཐོ་ཟུར་གསལ་བཞིན་འབྱོན། འདིི་སྐབས་རིན་སྡིངས་པའི་འཆམས་འདི་ཕུར་པའི་ 
ྐ གྲུབ་འཆམས་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་དེབ་རྙིང་མ་རྣམས་ལས་བླ་མ་འཆམས་པས་གྲུབ་འཆམས་གཟབས་མ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བསྟོད་བསྐུལ་རྣམས་གྲུབ་པའི་རོལ་མོ་འཕར་རྫོགས་པ་དང་། གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་རོལ་སྐོར་དེ་ནས་ཆིག་བརྡུང་གི་ངང་ ཁྲུ 
ཐཾ ནས་བྱ་ཁྲ་མར་བྱོན། ཕྱིར་འབྱིན་པ་དང་འཆམས་རིང་ཆོས་དུང་རྐང་གླིང་གཡབ་དར་འཁར་རྫ་ཕྱེད་ཕུར་སྤྲག་པ་འོག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོག་ལ་བླ་བྲང་ཟམ་པར་སློབ་དཔོན་བྱོན་པ་དང་རོལ་མོ་བསྒྱུར་བར་གསུངས་ ཅྱ 
ཤིང་། ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་འཆམས་སྐུ་རྣམས་བྱ་ཁླ་མར་བྱོན་གྲུབ་ནས་རོལ་མོ་བསྒྱུར་བར་གསུངས་པས། དེང་སང་ཡང་དེ་བཞིན་མཛད་པ་བཞིན་འཆམས་སྐུ་ཚང་མ་བྱ་ཁྲ་མར་བྱོན་བསྟུན་རོལ་མོ་བཞི་བརྡེག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་དང་། གྲྭ་ཚང་མཆོད་དཔོན་ 
གྱིས་སྣ་དྲངས་ནས་རྔ་པ་རྣམས་འཆམས་འགྲོས་ཀྱིས་འགྲོ། རྔ་རོལ་གྲལ་འགྲིགས་པ་དང་། རོལ་མོ་བ་རྣམས་འཆམས་སར་བལྟས་ལ་ནག་རེངས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྐང་གྲངས་མེད་པའི་འཆམས་ལས་མཁན་ལྔས་ཛཾ་ལེན་སྔོན་འགྲོའི་བཞི་ 







') ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་རོལ་ཚིག་འདི་བཞིན་ལ་བླ་མ་གོང་མས་གསུངས་པ་དང་བཞི་བརྡུང་གསུངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་རོལ་གྲངས་གོང་བཀོད་བཞིན་ཡིན། འདི་ནས་གཏོར་མ་འཕངས་མ་ཚར་གྱི་བར་འབྱོན་ 
བཞུགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྔ་ཕྱིར་བརྡུང་ཁོ་ན་ཡིན། འཆམ་སྐུ་ལས་མཁན་སོགས་ཀྱི་འཆམས་གྲུབ་པ་དང་གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གང་ཐུགས་མའི་བུ་དབྱངས་བཅུག་ནས་ཤློ་ཀ་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་ཛར་དང་ 
གསུམ་བརྡེག་བཅས་གྲུབ་པ་དང་། གསུམ་བརྡེག་གི་ངང་ནས་སྨད་ཞིང་དུ་བྱོན་ནས། འཆམས་སྐུ་ལས་མཁན་སོགས་ཀྱི་འཆམ་གྲུབ་པ་དང་། ཉིས་བརྡེག་ལན་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་དྲུག་ཅུ་པ་བཞིན་ལ་རྐང་གླིང་པ་ཕྱོགས་ཐ་དད་དུ་མི་འགྲོ་ 
| ཞིང་། ཛར་ལའང་མི་འབུད། མདུན་གྱི་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་གྱི་རོལ་མོ་ཉིས་བརྡེག་རྫོགས་ནས་འཐེན་རྐང་གསུམ་དང་ཆེམས་བརྡུང་། ཆོས་དུང་གྲགས་དུང་སྔ་ཐོག་དམ་རྫས་གཏོར་མ་རྣམས་དམོད་བཅོལ་དང་བཅས་བསྒྱེལ་ནས་སྟྭ་རེས་གསིལ་ཏེ་གཏོར་རྙིང་ 
ཕྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། དུས་ཕྱིས་ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ངེད་རང་གི་རིང་ལ་ཐོར་འཕངས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་འགད་གཙང་དུ་བཏང་ནས། ཟོར་ལས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དང་དམོད་པ་མ་རྫོགས་བར་མདུན་དུ་བཞག འཕངས་རན་པ་དང་། སྤྱི་མཆོད་ 
ནག་རེངས་པ་སོགས་གཏོར་མ་འདེགས་རོགས་སུ་བསྐུལ་ནས་གཏོར་རྩེ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ་ས་ལ་བརྡབས། ཕོད་སྣེའང་ས་ལ་བརྡབས། སྔ་ཐོག་གི་ཕྱག་སྲོལ་ལ་གཏོར་མ་འཕངས་རིན་འཆམས་སྐུ་ཚང་མ་འབགས་སྤྲག་གི་རྣམ་པས་གཏོར་མ་འཕངས་ 
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ལེན་ཕྱིར་བལྟས་གཟིགས་པའི་དོད་ཚང་། བཞི་ཐོག་གི་འཆམས་སྐུ་རྣམས་ཐོག་མར་ཕྱིར་ཕེབས་རྣམས་དང་འདྲ་བ་ལ། སླར་ནང་དུ་འཁྱིལ་ཏེ་སྐུ་འཆམས་ཅི་རིགས་མཛད་གྲུབ་པ་དང་། གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་རོལ་བསྐོར་འབེབས་བཅས་བྱས་ལ་རྔ་ 


རོལ་གྱིས། ཚོམས་ཆེན་སྟེང་གི་མདུང་པ་རྣམས་ལྷ་རྒྱལ་དང་གྲོལ་དུང་། འཆམས་སྐུ་རྣམས་མགོན་ཁང་སོ་སོར་ཕེབས། སྡེར་ཁ་བསྒྲིགས་གྲུབ་པ་དང་། ལོ་གསར་ལ་ངེད་རང་དང་མངའ་གསོལ་བ་གང་ཡོད། དེར་མ་འདུས་པའི་བླ་མ་ཟུར་བསྡད་ 
དཔོན་སློབ་དབུ་ཆེན། སྤྱི་ཆེན། ལྷ་ཁང་ལས་ཐོག་པ། བདེ་མཆོག་ལྕང་གཉེར་ཕྱི་ནང་གི་བླ་མགྲོན་ཁག་ཆེ་གྲས། གཞི་གཉེར་ཁག དམག་ལས་པ། དེ་ཉིན་དུང་རྒྱ་གླིང་པ་རྣམས་ལ་གྲལ་བཀོད་མགྲོན་གཉེར་གྱིས་བྱེད། གསོལ་བ་ཆོས་སྤྱོད་སྒྲོལ་ 
མའི་མཚན་བརྒྱ་གང་འོག་གི་བསྒྲིགས་བཅས་དྲུག་པ་ཚེས་བཞི་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ། རབ་མཛེས་མའི་སྡེ་ཚན་ལ་བཟང་སྤྱོད་བཞག་པ། ཇ་མཆོད་གང་འོས་བཅས། སྡེར་ཁ་གཏོང་རིང་མཁན་ཆེན་གྱི་གསུང་བཤད། ཇ་གང་འོས་ལ་རྒྱ་གླིང་། སྡེར་མ་ 
བསྡུས་ནས་ཆབ་བཏང་ལ་གསུང་བཤད་རྫོགས་ནས་ཞྭ་གྱོན་ནས་གྱེས། དེའི་པང་ནས་བཟུང་གཏོར་སྤོད་རྣམས་གོང་བཀོད་བཞིན་ནོ།། ༄༅། །སྭསྟི། ཡང་དུས་མདོས་གཟབས་མ་མ་ཞེས་སྔགས་ འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོག་ ལ། གདུང་བརྒྱུད་ 


ཁྲིར་ཕེབས་དང་ཉེ་བར་དུས་མདོས་དང་ཆབ་གཅིག ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་གཟིགས་སྣང་ལས་མཁན་རུ་འདྲེན་གྱི་འཆམས་གཟབས་བཤམ་བཅས་མཛད་པའི་ཕྱག་དེབ་མདོར་བསྡུས་སྔགས་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་དེ་ན་ཉེར་དྲུག་གི་འཆམས་སྐུ་སྤྱན་ 
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བསངས། ལོ་གསར་བཞུགས་གྲལ་གཏོར་སྤོད་དང་ཆབ་གཅིག་སྒོ་རུམ། ནང་སོ་ སྐྱེད་ལྷས། བསམ་གླིང་། ཚོམས་ཆེན་མགོན་ཁང་སྟེང་རྣམས་སུ་རུ་མཚོན་གསར་འཛུགས། ཟླ་བ་ བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལྷ་མཐིལ་ཁྱམས་སྨད་དུ་མགོན་དེ་དབུ་ ྣ 
ད ད་བཞི། བརྒྱ་དཔོན། དགུ་ཚན་འགོ་༔ མི་ལྔ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། རྔ་ཆུང་པ་དང་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་མགོ་མི་གཉིས་ཏེ། རྐང་གླིང་འབུད་མི་གཉིས་བཅས་ཀྱི་ཆོག་བསྒྲིགས། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་སྐྱེས་ཆེ་ཆུང་ཕྱེ་བཞི་བརྒྱས། རང་རང་གི་གོ་གང་ 
འགྲིགས་ཁྱེར་ནས་འགོ་མི་རྣམས་ཀྱི་གོ་རྩིས། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་འཆམས་སྐུ་སྤྱན་འདྲེན་གཟབས་མ་དང་། གསུང་ཆོག་དཀྱུས་བཞིན། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་གཞན་དཀྱུས་བཞིན་ལ་ཆོས་ཉིད་མ་བཞག་པ། འཆམས་སྦྱངས་མཉམ་ཆས་ལྷ་ཁང་རྡོ་གཅལ་ = ྣ 
དུ་མཛད་ནས་ཇ་དང་པོ་གཅིག་བརྡུང་། གཉིས་པ་བདུན་བརྡུང་། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ཆོས་ཉིད་མ། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ནས་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་བར་ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་གསུམ་སོགས་རྒྱུན་བཞིན། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་ཤར་པའི་གཏོར་འབུལ་གྲུབ་ནས། འབག་དང་ཞྭ་ ངི 
ཐེབ་ཞྭ་ནག་རྔ་ཆུང་པའི་ཆས་བཀྱེད། ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོད། ནུབ་པའི་གཏོར་འབུལ། ས་འདུལ། འཆམས་ཕོད་དང་གཡང་བཞི་བཀྱེད། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་མ་ཡན་ནམ་ལང་ལ་གྲོལ་ནས། ཆས་ཞུགས་ ] 

མཛད་དེ་གསེར་སྐྱེམས་གྲོལ་ནས་གོང་མ་ཁྲིའུ་ཆུང་ལ་བཞུགས། རྔ་རོལ་ཁ་ལྷོ་བསྟན་གྱི་རུ་འདྲེན་ལས་མཁན་གྱི་འཆམས་མཛད་ནས། ཇ་དང་པོ་སྐྱེས་ཆུང་རྫོགས་མཚམས། གཉིས་པ་གར་ཞུས་མ་གསལ། གཅིག་བརྡུང་རྫོགས་ནས་སྤྱི་པའི་གསོལ་ ྣ 
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༢།༄༅། །ཐེང་བདུན་ཚོན། གསུམ་པ་བདུན་བརྡུང་གཅིག་གཉིས་གང་རིགས་ལ། བསྐུལ་དང་འཆམས་ཚང་མ་ད་ལྟ་བཞིན་གསོལ་བ་དགོད་དུང་སྔ་ཆོག་གི་འཕྲོས་མཛད། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་རྒྱུན་བཞིནལ་སྐྱེས་ཆེ་ཆུང་མི་རྟའི་གོ་གང་། ། 
འགྲིག་བཅས་མཛད་ཚུལ་འདུག སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐུ་ཐོག་ལ། ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཁྲུངས་ལོར་དུས་མདོས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག་ཟླ་བ་གང་ལ་གནང་མ་གསལ་ཡང་། དེ་ཉིདྱ་ཀི་གསུང་རྩོམ་ཕྱག་དེབ་འདི་ནང་། 
བཞིན་མཛད། དུས་མདོས་ཀྱི་ཆས་ཕལ་ཆེར་དང་། གསེར་ཟངས་རུ་མཚོན་འདི་རྣམས་གསར་བཞེངས་འོང་ཞེས་དར་འཛུགས་ཐོ་འགྲེམ་གྱི་སྐབས་སྐྱེས་ཆེ་ཆུང་ལ་གཉེར་དཔོན་གྱིས་བཀྲམ། རྔ་རོལ་དང་གཞན་འགོ་པ་གང་ཡོད་ལ་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་བཀོད་ 
ཆབ་བཅས་བཀྲམ། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་འཆམས་ ་སྤྱན་འདྲེན་བན་ཚང་བླ་རིགས་དབྱངས་དཔོན་སོགས་བཞི་བཅུ་སྐོར་གྱིས་བྱས་ནས་གཞན་རྒྱུན་བཞིན་ལ། མདུང་ལྔ། ཧཱ་ཤང་ལྔ་འཕར། འཆམས་སྐུ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟེང་གྲགས་བློ་ལུམ་དྲལ་དང་ཁྱད་ 
བྱང་འཆམས་སྐུ་གསུམ་ཕེབས། སོགཉེར་བཞི་པ། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་ཚོགས་དུང་སྔ་བར་བཏང་ནས་ཉེར་གསུམ་སོར་བཞག་གཏོར་འབུལ་དབྱངས་ཆགས། མཉམ་ཆས་གོང་བཞིན། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ནས་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་བར་ཡང་གོང་བཞིན་ 
ལ། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཚོགས་དུང་སྔ་བར་བཏང་ནས་གསུང་བསྔོ་ཡན། དེ་ཕྱིན་ཚང་བ་གོང་བཞིན་མཉམ་ཆས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཆར་ལ་བཞུགས་ཁྲི་མཛད། ངེད་རང་སྐྱེས་སྐབས་ཀྱང་འདི་ནང་བཞིན་ལ། དེ་ལོ་ནས་བཟུང་དགེ་སློང་དང་ 
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སྔགས་པར་རོལ་ཆེན་མཛད། ཡབ་རྗེ་དང་ངེད་རང་ཁྲི་འདོན་སྐབས། མངྒའི་མཚན་ཅན་ཁྲི་ཕེབས་སོར་བཞག་ལ། ཟླ་དགུ་ནང་དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག ཟླ་བཅུ་གཅིག་ནང་ཕུར་བཟློག་དང་། ཛ་ལུང་པས་ཁྲོ་རོལ། ངེད་རང་གི་རིམ་གྲོར། དེའི་ 

ཌྷ ཁར་གྲྭ་ཚོགས་འཕྲལ་ནས་རྒྱལ་ཟླའི་ཞལ་གྱི་གཏོར་བཟློག་བསྲ་བ་དང་། འཇིགས་བྱེད་དྲུག་ཅུ་སྐུ་རིམ་ཆེན་མོ་བཞིན། ཡབ་རྗེ་ཁྲི་ཕེབས་མདོས་གཟབས་ནས་བུད་མེད་འཆམས་པ་མི་སྐུར་བསྒྱུར། ངེད་རང་ཁྲི་འདོན་མདོས་གཟབས་ལ་ཉེར་བརྒྱད་ 
¡ -ཉཱ། ཚོགས་ཀྱིས་འཕྱར་དར་བཅུ་གསུམ་གྱི་མདུན་ལྷ་མཆོད་ཀྱི་མདུང་བཅོ་བརྒྱད་འཛིན་མི་བཅས་དང་། ཁྲི་ཆེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་བཅས་བཤམ་ཞིང་། ཆོ་ག་དང་འཆམས་ཚང་མ་གོང་མ་བཞིན་ལ། མདོས་གཟབས་རྗེས་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་མངྒའི་ 
ྣ མཚན་ཅན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་ལ་ཞྭ་ནག་མཆོད་སྲོལ་བྱུང་འདུག་པས། གང་ལྟར་དེ་ཡན་ལ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་ཐོ་མདོར་བསྡུས་དེ་ལས་གཞན་གདུང་བརྒྱུད་ཞལ་ངོའི་དེབ་བསྒྲིགས་མཛད་པ་ནི་མི་འདུག་པས། སླན་ཆད་སྔགས་ 
¦ འཆང་ཆེན་པོ་དང་། ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ནག་འགྲོས་གསར་བྲིས་ལྟ་བུར་འབྲི་ན། གདུང་བརྒྱུད་འཁྲུངས་སྐབས་སུ་མདོས་གཟབས་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཆེ་འདོན་ལ་བྱེད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ 
འཁྲུངས་ལོ་དེའམ། གསང་རྒྱ་སོགས་ཀྱི་སྟབས་ལོ་ཁ་ཤས་ནས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། ཟླ་དགུ་ནང་གི་དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག་ངེད་རང་གི་ཕྱག་དེབ་ཆེན་མོ་བཞིན། ཐ་སྐར་དང་སྨིན་ཟླ་གང་རུང་གི་ཚེས་མགོ་གཟའ་སྐར་བཟང་བར་འོང་ཞེས་དར་འཛུགས་ཀྱི་ 




















ྣ 
། 


༣༢ ༅། །དགོས་ཆ་མཛོད་དེབ་བཞིན་དང་། རྔ་རོལ་ལས་མཁན་དགེ་སློང་སྔགས་འཆམས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགོ་པ་མཛོད་པའི་མདུན་བསྒྲིགས་ཐོ་འགྲེམ་བཀོད་ཁྱབ་གསོལ་རས་འོས་འཚམས། སྐྱེས་ཆེ་ཆུང་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་འགོ་པ་། པ 
དང་། དྲེ་གས་ཉེ་བསྐོར་རྣམས་ལའང་བཞེས་སྐབས་གཉེར་དཔོན་གྱིས་ཐོ་འགྲེམ་བཀོད་ཁྱབ་འགོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་འཆམས་དཔེ་ནང་བཞིན་མཐོང་བརྒྱད་ཤེས་པའི། སློབ་དཔོན་ལ་རྔ་ཆུང་དང་སོ་ 
སོའི་ཕྱག་མཚན་བཅས་འཁྱེར་དངོས་བསླབས་ནས། གདུང་བརྒྱད་སྐུ་ནརསོན་ཞིང་སྐྱནཡོན་གྱི་ཞལ་ཏ་གནང་ཐུབ་པ་ཡོད་ན་དའི་དྲུ་དང་། དེ་མིན་གདུང་བརྒྱད་ཀྱིསྐུ་དྲུང་འཆམས་ཀྱིསློབ་དཔོནདེས་རྔ་རོལ་བཅས་རྒྱུགས་ལེན་སྐབས། ཐོག་མར་ 
དགེ་སློང་དང་སྔགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཆམས་དངོས་གཞི་གསུམ་རེ་དང་། ལོག་འཆམས་ཅི་རིགས་བྱེད་བཅུག དགུ་ཚན་བདུན་གྱི་འགོ་པར་ལམ་འགྲོས་དང་། དགུ་བརྡུང་གསུམ་རེ། གཞན་རྣམས་ཚར་རེ། དཔང་གཟུགས། འདས་དང་ ཐཾ ྣ 
 མ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མ་རྣམས་རེ་མོས་ཀྱིས་བཏང་ནས། འཆམས་ཚང་མར་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་རྐང་སྟབས་ལག་སྟབས་སོགས་ལ་སྐྱོན་འདོན་དགོས་པ་ཡོད་ན་སླར་ཡང་སྦྱངས་ནས། འཆམས་རྒྱུག་ཚར་གཅིག་གོང་བཞིན་དང་། སྐྱོན་འདོན་མི་ ྦ 
| དགོས་ན་འོག་མ་ རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གིའོག་ལ་གོང་བཞིན་སློབ་བཅུག སྐྱེས་ཆེ་ཆུང་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་འགོ་པར་ཡང་སྐབས་བསྟུན། འཆམས་རྒྱུགས་བསླབས་ལ་གོང་བཞིན་བྱེད། གཞིས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆམས་པ་ ཚང་མས་འཆམས་རྒྱུགས་ ྒ 







































] 
དྲ་ཞིང་། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་སྔ་མ་ལ་རྐང་གླིང་གཡབ་དར། རྗེས་མའི་ཆེམས་བརྡུང་ལ་རྐང་གླིང་གཡབ་དར། སྤོས་ཕོར་བ་གཉིས་ནི་རྔ་ཆུང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་ལ་ཕྱིན་ནས་དོ་རྭ་འཁོར་བསྟུན་ནང་དུ་ལོག དགེ་སློང་འཆམས་སྣ་ 
འཆམས་གཞུག་གི་འཁར་བསིལ་ལྷུང་བཟེད་སྔགས་པ་འཆམས་སྣ་འཆམས་གཞུག་གི་བན་ཕུར། སྒང་དུང་རྐང་གླིང་འཆམས་གཞན་ནས་བདུན་རེ་དང་། བུད་མེད་གསུམ་རེ་འཐོན་མཚམས་སུ་འབུད། བུད་མེད་རྫོགས་ནས་གུང་གསེང་། སྒྱེས་ཆེ་ „ 
ཆུང་པར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་གཉིས་ཀ་ལ་རྐང་གླིང་གཡབ་དར། རྔ་རོལ་བཞག རྔ་ཆུང་པས་སྣ་དྲངས་ལ་འཆམས་ཚུལ་ལག་ཆ་བཅས་གོང་བཞིན་ལ་རྔ་ཆུང་པ་གཉིས་ཕུད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་པ་གསུམ་རེ་དུས་ལ་ཐོན། དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་ ངཾ་ཧ 
སྤྱན་འདྲེན་གྱི་འགོར་ཡང་བཅོམ་རོལ་གོང་བཞིན་ལ་ཉིས་བརྡེག་ལན་མེད་དགོས་ཏེ། འཆམས་དེས་སྣང་བ་འགྱུར་ཐུབ་ལས་ཉུང་འཆམས་པའི་བསྐུལ་གྱི་སྔོན་དུ་བཅོམ་རོལ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །སྤྱན་འདྲེན་དུར་ཁྲོད་ཤ་ཟ་དང་། བསྟན་དགྲ་བརླག་ 


( 


ཕྱིར་སོགས་ཚིག་སྡུད། དབྱངས་དཀར་མོ་བའི་སྤྱན་འདྲེན་རོལ་མོ། ཉིས་བརྡེག་ལན་ཅན་ཆེམས་བརྡུང་བཅས། རྐང་གླིང་པ་གཉིས་ཕེབས་བསུའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་དང་ཉེ་བར་འོངས་ལ་རྐང་གླིང་གཡབ་དར། དེ་ནས་རང་འགྲོས་དལ་བས་རིམ་གྱིས་གདན་ 
| 


| 
| 







ཁུ 








95:98:80. 































” ༄༅། །བསྡད་སོ་སོའི་འཆམས་ཞུགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ལོག སྔགས་པའི་འཆམས་ཞུགས་པས་རྫོགས་མཚམས་ཀྱིས་གསལ་རྔ་རོལ་བར་བྱུང་བ་དང་རོལ་བསྐོར་འབེབས་བཅས་བྱས་ལ་བཞག སྐྱེས་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱང་། བུད་ པཱ ྣ 
མེད་ལོག་འཆམས་ལེན་པ་ནས་འཐོན་ལ་རིམ་བཞིན་ལོག དེ་རྫོགས་པ་དང་སྐྱེས་ཆུང་པའང་དེ་བཞིན་ལོགས། དེ་ནས་འཆམས་དཔོན་འཆམས་སྣ་འདྲེན་མིའི་གོང་དུ་ཁ་ཤར་བསྟན་འདུག་ལ་རོལ་མོ་བཅོམ། ཆེམས་བརྡུང་གི་རྗེས་སུ་རོལ་སིལ་སི་ལི་ལི་ 
‡' བར་བླངས་པ་དང་། སྒང་དུང་རྐང་གླིང་གཡབ་དར། གཡས་ལོག་གཡོན་ལོག་གསུམ་གྲུབ་མཚམས་བརྒྱད་བརྡུང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་མ་གྲུབ་ནས་དགུ་བརྡུང་ཚུགས་པ་དང་། སྤོས་ཕོར་བ་གཉིས་འཆམས་དཔོན་གྱི་སྔོན་ལ་རང་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱིན། རྐང་ 
¦ གླིང་པ་གཉིས་འཆམས་ཀྱི་ཕྱིར་འཆམས་གཞུག་ཏུ་ཡོང་ལ། འཆམས་གྲལ་རིམ་བཞིན་དོགས་སུ་བཏང་། འཆམས་དཔོན་དང་འཆམས་གཞུག་པ་གཉིས་མ་ཐུག་ཙམ་བྱས་ནས་འཆམས་པ་སྒོ་དང་ཉེ་རིམ་བཞིན་དགུ་བརྡུང་འཕག་ཤད་ཆེ་བ་དང་། གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྙོམས་པར་བྱས་ལ་རིམ་བཞིན་ལོག དགུ་ཚན་དྲུག་རྫོགས་མཚམས་རེ་རེ་རྐང་གླིང་རེ་འབུད། གཡབ་དར་མི་བྱེད། བདུན་པ་རྫོགས་ནས་རྐང་གླིང་ཀྱང་མི་འབུད་པར་རྐང་གླིང་པ་ ས་མ་དེས་འཆམས་རྫོགས་པས་གསལ་རྔ་རོལ་བར་བྱུང་ 
བསྟུན་རོལ་བསྐོར་འབེབས་བཅས་བྱས་ལ་བཞག གྲོལ་དུང་གཏོང་། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱེས། ཆོག་བསྒྲིགས་ལ་འཆམས་ཇ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བུད་མེད་རྫོགས་མཚམས། གཉིས་པ་པུ་ཏྲའི་སུམ་བརྡུང་རྫོགས་མཚམས། གསུམ་པ་བདུན་བརྡུང་ 

















ཤཉིས་ཚགས་མཚོམས་ཏོངཞང།དངཔོ་ི་འོམསཔོ་་ོམ་ཚོོསཆན་མདརགངས་ཤོངོསོ་ས་སུ།གཉིས་པ་ད་གྲོསམ་ཕ་དོའདན་འོམས་པོལ་གོའ་བཞིད།བོ་ོབ་ིངས་ད་ས་ད་འངོར་ལད་ལངོ། ། 
ལཾ ནས་ཞུ། ཇ་མཆོད་རིགས་ལ་དུང་རྒྱ་གླིང་གཏོང་། དེ་ཉིན་གྱི་དུས་ཇ་དང་ཕྱི་འདྲེན་སོགས་མང་ཇ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་གང་འོས་སུ་གཏོང་། རྔ་རོལ་དང་པུ་ཏྲ་འཆམས་པར་ཆབ། གྲྭ་འཆམས་པ་རྣམས་ཐེར་གཟན་སྤུ་ཕྲུག་གང་རིགས་ལྷམ་གསར་། 
པ། མི་སྐྱ་རྣམས་ཞྭ་གོས་ལྷམ་གསར་པ། སྔར་རྔ་ཆུང་པ་དང་། སྐྱེས་ཆེ་ཆུང་པ་རྣམས་ལ་ལག་ཆ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་འཆམས་པ་གཞན་ཚོར་མི་འདུག་ཅིང་གསེར་སྐྱེམས་དང་པུ་ཏྲའི་འཆམས་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཁྱེར་ཡང་ད་ནས་བཟུང་གོང་བཞིན་ 
¦ ཏེ། ཆོག་བསྒྲིགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གོ། ༈ །ཉེར་གཉིས་ལ་མཆོད་གཏོར་དང་། རྒྱག་གཏོར་སོགས་ཀྱི་དགོས་ཆ་སྔོན་གྱི་ཕྱག་དེབ་བཞིན་དང་དབྱིབས་དང་བཤམ་ལུགས་བཅས་དེང་སང་བཞིན། གྲྭ་ཚང་དང་སྤྱི་མཆོད་པ། གཙོ་ཐབས་ལ་སོགས་ ངཾ་ཾ 
, ཀྱིས་བྱེད། ཚོམས་ཆེན་གྱི་ཐོག་འཁོར་མར་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་ཐོག་ལ་བཞེངས་པའི་གོས་ཀྱི་བླ་རེ། སེང་གཡབས་ཀྱི་གདོང་ལ་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་ལྔ་ལྡི་གྱིང་འཁོར་མར་མངྒ་འི་མཚན་ཅན་ཡབ་སྲས་དང་། ངེད་རང་གི་ཐོག་ 
ལ་བཞེངས་པའི་གོས་ཡོལ། གནམ་ཡངས་ལ་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་དྲག་པོའི་རས་ཡོལ་ཞེང་ཆུང་། གདུང་ཁེབས་འཁོར་མར་ཡང་རྗེའི་སྐུ་ཐོག་གི་གོས་ཀྱི་ལྕེ་ལེ། ཀ་བ་རྣམས་ལ་ཀ་དར་ཅི་འབྱོར། སྒོ་ནང་གི་ཀ་དྲུང་འབག་རྐང་བཞི། གོས་ལྡམ་བཅས་། ྣ 














” ༄༅། །པར་ཁྲབ་རྨོག་གཟབ་ཁྱད་ཅན་གདོང་གྲལ་གྱི་ཀ་རིང་གཉིས་དང་། ཀ་ཐུང་གཉིས། རྒྱབ་གྲལ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཀ་བ་རྣམས་ལ་གོ་མཚོན་ཅི་འབྱོར་ནུབ་ཀྱི་སྐྱ་རྩ་ནས་ཤར་བསྟན་ལ་ངེད་རང་གི་ཁྲི། གུང་གྲལ་གཡས་གཡོན་ ། 
འཇགས་གདན་གྱི་གྲལ་འགོར་བན་ཚང་དབུ་བྱེད་གསུམ། བདེ་གླིང་དབུ་བྱེད། ཡུལ་ཆེན་སློབ་དཔོན་གཉིས་རྣམས་ལ་སྒོ་གྲུམ། ལུ་གདོང་དབུ་བྱེད་དབྱངས་དཔོན་རྣམས་ལ་གྲུམ་ཡུག དེ་འཕྲོས་འཇབས་གདན། རྒྱབ་གྲལ་གཡས་ཀྱི་གྲལ་འགོར་ 

ཧཾ བརྒྱ་ཚོ་དཔོན་དང་། འདར་གྲང་སློབ་དཔོན་ལ་འབོལ་གྲུམ། དབྱངས་དཔོན་ལ་གྲུམ་ཡུག གཞན་འཇབས་གདན། མཐའ་གྲལ་གཡས་ཀྱི་འཇབས་གདན་འགོར་འདར་གྲོང་དབུ་བྱེད་ལ་སྒོར་གྲུམ། མཁན་ཆེན་ཕེབས་ན་གོང་གྲལ་གྱི་འགོར་ས་གདན་ པྲ 

༧ ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་གསོལ་ལྕོག འཇབས་གདན་འགོར་གྲྭ་ཚང་མཆོད་དཔོན་ལ་སྒེར་གྲམ། ཟོར་ལས་པར་གྲུམ་ཡུག རྒྱབ་གྲལ་གཡོན་གྱི་འཇབས་གདན་འགོར་དུང་མཁན་ལ་སྒེར་གྲུམ། དབྱངས་དཔོན་ལ་གྲུམ་ཡུག དྱེ་རྒབ་སྤྱི་མཆོད་པར་སྒེར་ ལྲེ 
གྲུམ། གྲྭ་ཚོགས་མ་ཤོམ་ན་མཐའ་གྲལ་གཡོན་ལ་འཇབས་གདན། སྒོ་ནང་གཡས་ལ་མཐིལ་པའི་ལས་ཚན་དང་དུང་ཆེན། རྫག་དུང་པ་རྣམས་ཀྱི་གདན། སྒོ་ནང་གཡོན་ལ་སྐྱ་བོ་པའི་གདན་བཅས་གྲ་བསྒྲིགས། ༈ །ཉེར་གསུམ་སྔ་བར་བན་ཚང་པ་ 
ཕྱེད་བསྒོས་ཀྱི་དུས་གཏོར་དང་གུར་དྲག དེ་མཚུངས་ཚོགས་ཆེན་ཆོ་གའང་ནམ་ལངས་ཡན་མ་གྲོལ་བར་བྱས། འཆམས་སྐུ་དོ་དམ་པ་སྐུ་གཉེར་བསྙེན་སོང་དང་མཐིལ་པའི་འཆམས་སྐུ་གྱོན་མི་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་འཕགས་ལྷོ་བྱང། ཚོམས་བར་གྱི་ 








འཆམས་སྐུ་གང་ཡོད་ཚོམས་ཆེན་དུ་བསྐྱལ་ནས་ཁྲིའི་གཡོན་ནུབ་ནས་ཤར་གཟིགས་ལ་འཕགས་མགོན་གཉིས། བྱང་ནས་ལྷོར་གཟིགས་ཀྱི་གྲལ་འགོར་བདག་ཉིད་མ་གཉིས་ཤོངས་བར་བྱས་ནས། དེ་མཚམས་མཁན་བཙུན་པ། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་རྗེ་བླ་ 
མ་དང་སྔགས་འཆང་ཐུན་མོང་གི་འཆམས་སྐུ་གཉིས། གྲགས་བློ་བའི་འཆམས་སྐུ་གཉིས། མགོན་ནུབ་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་འཆམས་སྐུ་བཞི་རྣམས་དང་། ཁྲིའི་གཡས་ལྷོ་ནས་བྱང་གཟིགས་དང་། ནུབ་ནས་ཤར་གཟིགས་ལ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་། ྦ 
ནམས་དབང་ཕྱུག་ཡབ་སྲས་ཀྱི་འཆམས་ ་རྣམས་བཞུགས་རྒྱུ་བཅས་བཅའ་བསྒྲིགས། འཆམས་སྐུ་གདན་འདྲེན་པ་དཔོན་སློབ་ཚང་མ་གཟབས་སྤྲོས་ངོས་རོལ་སིལ་གང་ཡོད་ལ་གོས་ཆེན་གྱི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར། རྔ་པར་གོས་བེམ་རྙིང་པ་གང་ཆེད་ = 
དང་། དེ་འཕྲོས་སྣམ་ལྕམ་གསར་པ། ང་སང་དཀར་པྩོ་རྐྱང་གྲགས་ཁོ་ན་ལས་འབུད་སྲོལ་མི་འདུག་ཀྱང་། སྔ་ཐོག་དབྱངས་དཔོན་སོ་སོའི་འོག་ལ་བཀའ་ཤོག་གནང་ཚེ་རྔ་མི་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུང་སྤོས་ཕོར་གསུངས་པ་ལ་དཔག་ན་དུང་མང་པོ་ ངཱ ྦ 
འབུད་སྲོལ་ཡོད་ཚོད་བཅས་རོལ་སིལ་ཉི་ཤུ། དེ་འཕྲོས་རྔ། རོལ་སིལ་གཡས་གྲལ་གྱི་མཐར། དཀར་པོ་རྒྱང་གྲགས་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨའི་རྫག་དུང་། དེའི་གཡས་སུ་གྲྭ་ཚང་གི་རྐང་གླིང་པ་གཉིས། ཆོས་སྡེ་ལྷོའི་འཁར་རྔ་བ་གཉིས། གཡོན་། 
གྲལ་གྱི་མཐར་ས་པར་གྱི་ཆོས་དུང་དཀར་པོ་ཆོས་འཕེལ་དངུལ་ཤོག་མེད་པ། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་སོགས་གོང་མ་མང་པོའི་ཆོས་དུང་ཡ་ཚོ་མ་ལྟ་བྲིས་པའི་རྐང་གླིང་པ་གཉིས་བདེ་ཆེན་གླིང་ཆོས་ཁྲིམས་པ་དང་སྐུ་གཉེར་གྱི་འཁར་རྔ། དུང་བཞིར་དུང་། 



















ཐུབའ་ངུལྔང་དངུ་ཤན་་ 
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ཀྱི་གྲྭ་སྔ་ཕྱི་གོང་བཞིན་ལ། རྔ་རོལ་གྱི་གྲལ་བཅའ་ཡིག་བཞིན་གསེར་སྐྱེམས་པའི་སྔོན་ལ་མོན་ཆུང་པུ་ཏྲ་མཚོན་བྱེད་ནག་རེང་པ། རྔ་ཟླུམ་ཐེབ་ཞྭ་ཅན། ཨ་ཙ་ར་རྣམས་དང་། འཆམས་སྐུ་གྲལ་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ལ། ས་སྐྱ་ཚོགས་ཤར་སྒོ་དང་ཉེ་བར་ 
¦ ཐོག་མར་མདུང་དར་གང་ཡོད་ལྟོ་བྱང་དུ་གྲལ་རིང་། དེ་མདུན་དུང་ཆེན་གང་ལོད་ལྟོ་བྱང་དུ་གྲལ་བསྒྲིགས་པའི་མཐའ་གཉིས་སུ་རྫག་དུང་ཆ་རེ། དུང་པའི་མདུན་དུ་རྒྱ་གླིང་ཆ་གཅིག དེ་ནས་རྔ་རོལ་གྱི་གྲལ་བཅའ་ཡིག་བཞིན་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་དུང་ 
རྐང་གླིང་འཁར་རྔ་ཕྱེ་ཕུར། ནག་རེང་པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ། སྤོས་ཕོར་རྒྱ་གླིང་གསེར་སྐྱེམས་རྣམས་གང་འོས་སུ་བསྡད། རོལ་མོ་བསྒྱུར་བ་དང་གསེར་སྐྱེམས་ལན་གསུམ་གཏོར་ལ་རྐང་གྲངས་མེད་པའི་གཟིང་འཆམས། མགོན་པོ་རྣམས་སྐུ་ 
འཆམས་ཀྱིས་ཇོར་ཉེར་བྱོན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་གང་གི་གྲལ་རིམ་བཞིན་ཕྱིན་ལ། བཞི་ཐོག་རུ་མདུང་པ་གང་ཡོད་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་གི་མདོའི་གཡབ་སྟེང་ལ་ཤར་ནས་གྲལ་འགོ་དང་། ནུབ་ཏུ་གྲལ་གཞུག་ཁ་བྱང་བསྟན་དུ་བསྒྲིགས། དུང་ཆེན་རྫག་དུང་ 
གང་ཡོད་དང་། རྒྱ་གླིང་ཆ་གཅིག ཚོམས་ཆེན་ནུབ་ཀྱི་ཤག་སྟེང་ལ་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་ཁ་ཤར་བསྟན་ལ་བསྒྲིགས། ཚོམས་ཆེན་མདོའི་སྒོ་སྟེང་དུ་ཕྱེ་ཕུར་བ་གང་ཡོད་སྤུང་གྲལ་དུ་བསྒྲིགས་པའི་རྒྱབ་རུ་འཁར་རྔ་བཞི། རྐང་གླིང་བཞི། ཆོས་དུང་ 
བཞི། རྔ་རོལ་གྱི་གྲལ་བཅའ་ཡིག་བཞིན་སྐྱ་བོ། ཧྭ་ཤང་། སྤོས་ཕོར། གསེར་སྐྱེམས་པ་རྒྱ་གླིང་ཆ་གཅིག་རྣམས། མཐིལ་གྱི་གང་འོས་སུ་བསྡད་ལ། རོལ་མོ་དང་འཆམས་རྒྱུན་བཞིན་བྱས་ནས་གྱེས། མཐིལ་དང་རྒྱལ་ཐོ་སྒང་གི་བཅོམ་རོལ་ 


























དེ ༅། །དང་། ས་སྐྱ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་འཆམས་རྣམས་ལ་དུང་ཆེན་རྫག་དུང་གང་ཡོད་འབུད། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་རོལ་མོ་བྱིངས་ལ་དུང་ཆེན་རྫག་དུང་ཆ་རེས་བསྐོར་གྱིས་འབུད། རྒྱ་གླིང་གཉིས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟག་སོར་དང་། དཀར་ 
དུང་རྐང་གླིང་རོལ་མོ་དང་བསྟུན་ཚང་མ་འབུད། ཀུན་རཱར་སྐུ་འཆམས་ཀྱི་རིང་དུང་ཆེན་ཆ་གཉིས་བསྒྲིགས་ཤིག་དང་། ཆ་གཅིག་རེ་མོས་ཀྱིས་འབུད། རྫག་དུང་ཆ་གཉིས་རེ་མོས་སོ། །ཚོགས་སུ་དུང་ཆེན་སྐད་བཟང་ཆ་གཅིག་དང་། རྫག་དུང་ཆ་ 
) གཅིག་རྐང་གླིང་དང་ཆོས་དུང་ ན་བཞིན་འཆམས་སྐུ་རྣམས་ཚོམ་ཆེན་དུ་བཞུགས་ཚར་བ་དང་། ཆོས་དུང་བཏང་ནས་ཚོགས། གནས་ཡོ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྐད་གཏོང་བ་ནས། གཏོར་བསྔོའི་བཟླས་བཤམས་ཀྱི་མཆོད་པ་འཕྲིན་འཆོལ་གྱི་བར་རྒྱུན་ 
ཤཿ བཞིན། ཕྱག་འཚལ་སྔོན་འགྲོའེ་བཤགས་པ་ནས་བཟུང་། མཐིལ་ཆོས་ཁྲིམས་པས་དུང་གསར་འབུལ་བའི་བར་རྒྱུན་གྱི་ཉིར་བཞི་སོར་བཞག་གསོལ་བ་དགོང་དུང་བཅས། གཏོར་འབུལ་བན་ཚང་པ། དབྱངས་ཆགས་མི་དགོས། ཉེར་བཞི་ལ་དུང་ 
ཐོར་འགོ་ཟིན་ཙམ་ལ་བཏང་ནས། གནས་ཡོ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྐད་གཏོང་ནས་བཟུང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་ཆུ་སྦྱིན་ཛམ་སེར་ནག དཀར་ཆ་བཞི་སོགས་ནས་བཟུང་། བསྟོད་པའི་བར་རྒྱུན་གྱི་ཉེར་དྲུག་བཞིན། སྔགས་དབྱངས་བསྟོད་པ་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་མའི་སྡེ་ཚན་ཚོགས་སོགས་རྒྱུན་བཞིན་གཏོར་འབུལ་རྒྱབ་གྲལ་གཡས། འདི་ནས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དབྱངས་ཆགས་རྒྱུན་བཞིན། འཆམས་དབྱངས་མཉེས་ཆས་སྔར་ནས་ལྷ་ཁང་རྡོ་གཅལ་དུ་མཛད་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་། ད་ནས་ 
















།དུང་། རྒྱ་གླིང་། སྤོས་ཕོར་གདུགས་པ་སོགས། ཕུར་སྒྲུབ་ཀྱི་འཆམས་བཞིན་གྲལ་བསྒྲིགས་ནས་ཕྱིན་ལ་གོང་གི་གྲལ་གདན་ལ་འཁོད། མདུང་པ་དུང་རྒྱ་གླིང་། རྫག་དུང་རྣམས་འཆམས་གདན་ཕྱིར་ཁ་ཤར་ནས་ནུབ་ ྦ 
ྒ བསྟན་དུ་བསྒྲིགས། པུ་ཏྲ་བ་རྣམས་དང་ལས་ཚན་གྱི་གདན་ལ་ལྷོ་ཆོས་ཁྲིམས་ལས་ཐོག ལྷོ་བྱང་གི་གྲྭ་ཁྲོལ། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་བ་རྣམས་ཁྲི་ཆེན་གྱི་ཤར་དང་། ལྷོའི་ས་སྟེགས་དང་མཐིལ་འཆམས་རྭར་མི་གནོད་པར་ཚོགས། རིན་ཆེན་སྒང་པ་| ྒ 
× རྣམས་དར་ཆེན་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དཔུངས། ཞལ་ངོ་དང་། བླ་དཔོན་མགྲོན་པོ་དྲགས་རིགས་རབ་གསལ་ཐོག་ཁ་སོགས་གང་འོས། ཁྲོམ་པ་བྱིངས་ཐིག་ནང་ལས་མི་འདའ་བའི་སར་ཚོགས་གྲུབ་པ་དང་། རུ་འདྲེན་གྱི་བཅོམ་རོལ་སྒང་དུང་དང་དགེ་སློང་ „ 
ཤཿ ནས། སྐྱེས་ཆུང་གི་བར་གྱི་རུ་འདྲེན་སྤྱན་འདྲེན་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་བཏང་། དགེ་སློང་གི་ཆེམས་བརྡུང་ལ་རྐང་གླིང་སྤོས་ཕོར་བ་འཐོན་ཚུལ་སོགས་ནས་བཟུང་། ཆོག་བསྒྲིགས་བཞིན་བྱས་ལ། རྔ་ཆུང་པ་གཉིས་གཟན་འཆམས་ཆས་བཞིན་ 
དང་། དགེ་སློང་རྣམས་སྣམ་བུའི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་གང་འོས་གཡས་སུ་སྤྱི་བླུགས་ཆུ་བཅས། རྔ་ཆུང་པ་དགེ་སློང་ཚང་མ་གྲྭ་ཞྭ་སེར་པོ་ཞྭ་ལག་གཡོན་ནས་མདུན་དཀྲིས། དཀྱུས་ཞྭ་རྩེ་གཡས་བསྟན་དུ་གྱོན་ཚོགས་ཀྱི་མཐའ་ནས་འཆམས་ཞིང་བསྐོར་། 
ལ་དར་ཆེན་གྱི་བྱང་ནས། འཆམས་འཕྲོ་བཅད་ཅིང་བཞེངས་གྲལ་བསྒྲིགས་འཆམས་ཞུས་པས་འཆམས་རྫོགས་པའི་གསལ་བྱུང་བ་དང་རོལ་མོ་འཇོག་ཚུལ་ཆོག་བསྒྲིགས་བཞིན། འཆམས་ཕྱར་གྱི་ཤར་གྱི་མཐའི་འཇབས་གདན་ཕྱི་མར་གྲལ་འགོ་ལྷོ་དང་ 




























ཧླུབ་ཁྲོ་ཁང་གི་ཐད་ཙམ་ནས་ལོག་འཆམས་བླངས་པ་དང་པུཏྲ་བ་རྣམས་གདན་ལ་བཞུགས། བུད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྔ་ཆུང་པ་སྔོན་འགྲོའི་དགེ་སློང་། དེའི་རྗེས་སུ་རྔ་ཆུང་པ་སྔོན་འགྲོ་བའི་སྔགས་པ་མཐུད་ནས་སྒོ་མོའི་གདོང་ནར་འགྲོས་ཀྱི་རྣམ་པས། ། 
འཆམས་ཕྱར་གྱི་དཀྱིལ་ལ་བྱས་ལོག་ཚུལ་དང་། རྔ་ཆུང་པས་དགུག་སྡོད་སོགས་ཆོག་བསྒྲིགས་བཞིན་སྐྱེས་ཆེན་སྐྱེས་ཆུང་གི་ལོག་འཆམས་ཀྱང་རུ་འདྲེན་སྔོན་མ་གསུམ་ལོགས་ཤུལ་ལ་བྱས་ནས་ལོགས་ལ་སྐྱེས་ཆུང་འཆམས་གཞུག་པས་འཆམས་ 
སྐབས་པུ་ཏྲ་བ་རྣམས་འཆམས་རྭར་སྒོའི་འཆམས་སྣ་དང་། འཆམས་གཞུག་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པའི་བར་དེར་འཆམས་དཔོན་ཕྱིན་ལ་ཆོས་དུང་རྔ་རོལ་བ་སོགས་ལངས། རོལ་སིལ་གྱི་བེར་ལེན་པ་སོགས་དང་རྒང་དུང་རྐང་གླིང་འབུད་ཅིང་གཡབ་དར་མི་། 
བྱེད། ཕྱི་ནང་གསང་བ་མའི་བརྒྱད་བརྡུང་གྲུབ་ནས་དགུ་བརྡུང་གི་གྲལ་སྒོར་ནར་གྱིས་རིམ་བཞིན་ལོག་ཚུལ་ཆོག་བསྒྲིགས་བཞིན་དང་། ངེད་རང་ལོག་ཚུལ་བྱས་ནས་སླར་ཁྲི་ཁར་བསྡད་པ་དང་། དུང་རྔ་རོལ་རྣམས་ཀྱང་གྲལ་ལ་འཁོད། འཆམས་ 
རྫོགས་ནས་ངེད་རང་དཔོན་གཡོག་དང་། རྔ་རོལ་བ་སོགས་གྲལ་རིམ་གོང་བཞིན་གྱི་གཞི་ཐོག་ཏུ་བྱོན་ནས་གྱེས། སྔར་ནས་རྔ་རོལ་གྱི་གཡས་གཡོན་སོགས་དང་བསྟུན་རུ་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་འདུག་ཀྱང་འཆམས་འདིས་དངོས་བསྟན་བསྒྲལ་མཆོད་ 
_ །ཡིན་པས་འཆམས་དཔོན་ཁ་ལྷོ་བལྟས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་སོགས་ལ་རུ་འདྲེན་འསྒྲིག་དགོས་པས་སོ། །ཉེར་ལྔ་གཏོར་འབུལ་བཅས་རྒྱུན་བཞིན་ཉེར་དྲུག་ལ་དུང་ཤར་སྐྱར་ལ་བཏང་ནས་ཉེར་བདུན་གྱི་བསྐང་གསོ་དེ་བསུ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་རྒྱུན་བཞིན་ལ་ཤར་ 
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` །རིཿཏྟོ2% 8༦ 
















གཟིགས་སྣང་ལ་མཤར་གོང་གི་ཆ་ལུགས་དང་། ཁྱད་པར་མགོན་པོའི་མན་ངག་དང་མཐུན་པར་ངེད་རང་ནས་བཅོས་། ད 
པའི་ལས་མགོན་ལྔ་རྔརོལ་གྱི་རྗེས་ལ་བྱོན་ལ་གཡབ་ཆེན་གྱི་ལྷོའི་གཡབ་སྟེང་འཆམས་གཞན་རྒྱུན་བཞིན། འདི་ཉིད་མདོས་ཆེན་གཏོང་སྐབས་འཆམས་དཔོན་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་དང་། སྐྱེས་ཆེ་ཆུང་རྔ་ཆུང་པ་བཅས་ཀྱི་ཆས་དང་། གཏོར་འབུལ་ 

གྲུབ་ནས་སྔགས་པ་དང་པུ་ཏྲ་བ་རྔ་རོལ་ཨ་ཙར་བ་སོགས་ཆས་གང་དགོས་ལ་མཛོད་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་འཆམས་ཆས་རྣམས་ཐོ་ཤར་གྱིས་རྩིས་སྤྲད་ལ་རུ་འདྲེན་འཆམས་ཆས་རྣམས་ལྷ་མཐིལ་དང་། གསེར་སྐྱེམས་པ། སྒོ་མ་ལས་མཁན་གྱི་འཆམས་ བླ 
- ཆས་གོས་བེམ་རོལ་ཕོད་རྣམས་གཞི་ཐོག་ཚོམས་དམར་དུ་རང་རང་གི་བསྐྱལ་ལ་བཞག ཉེར་བདུན་ལ་ཐོ་སྔ་དགོང་གསུམ་གྱི་དུང་ངྱྱ་གླེང་ཆོ་ག་ཚང་མ་རྒྱུན་གྱི་ཉེར་བརྒྱད་སོར་བཞག ནུབ་པའི་གཏོར་འབུལ་ལ་འཆམས་གོང་བཞིན། ས་འདུལ་ཁྲོམ་། ངཱ ྒ 


ཟིལ་གནོན། སྲོད་ཀྱི་རྫག་དུང་བཅས། འབག་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབག་རྔ་སྒྲོག་རིམ་འབག་ཤིང་གི་རྩ་བར་རྔམ་ནག་པོ་དམ་པར་སྦྲགས། དེ་སྙང་དམར་པོ་རྩེ་ཡར་ཐོན་ལ་རྩ་བ་དམ་དུ་བསྡམ་པའི་དཔལ་རྐང་གི་ཧྲག་ལ་ནག་པོའི་དཔལ་རྐང་སྒོ་མར་དྲངས་། 
















པའི་སྟང་སྔོན་པོ་རྩེ་ཡར་བསྟན་ལ་བསྡམས་པའི་དཔལ་རྐང་གི་ཧྲག་ལ་དམར་པོ་བཏོན། སྟེང་ལྗང་ཁུ་རྩེ་ཡར་བསྟན་གྱི་དཔལ་རྐང་གི་ཧྲག་ལ་སྔོན་པོ་བཏོན། ལྗང་ཁུའི་དཔལ་རྐང་ཡར་དྲངས་ལ་བསྡོམས་ནས་ཆབ་སྟེ་བཞག་ཅེས་སྔགས་འཆང་གྲགས་ 














ུད །སུ་སྡོད་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་དཔོན་ཡིག་དང་། མགྲོན་གཉེར་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད། ཁྲིའི་གཡས་ལ་རོལ་མོ་གསུམ། རྔ་དཔོན། བདེ་གླིང་དབུ་བྱེད། གཞན་རྔ་པ་གང་རིག གཡོན་དུ་མཁན་ཆེན་བྱོན་ན་དང་། སེལ་ 
སྙན་པ་གསུམ་ཆོས་དུང་། ཡུལ་ཆེན་སློབ་དཔོན། གྲོང་ཆེན་སློབ་དཔོན་སོགས་རྔ་པ་གང་ཡོད་བསྒྲིགས། གཡང་གཞིའི་ལག་རྩེ་གཉིས་དང་ཉེ་བ་ཨ་ཙ་རའི་སྤོས་ཕོར་བ་རེ་རེ་ཁ་ལྷོ་བསྟན་དུ་བསྡད། རྔ་རོལ་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་དྲུང་འཁོར་གྱི་སྤོས་ 
‹ ཕོར་བ་གཉིས། གཡང་གཞི་སྤྱི་བོའི་ཐད་དུ་ངེད་རང་ཁ་བྱང་བསྟན། དེའི་མཐར་གསེར་སྐྱེམས་པ་བཅུ་བཞི་ཡངས་དོག་འཚམས་ཁྲིའུ་ཤིང་གི་རྒྱབ་ནས་བསྐོར། རོལ་མོ་ནས་འདི་བར་མཆོད་དཔོན་ཨ་ཙ་རའི་བཀོད་པ་བྱེད། ཟླ་བོ་རྣམས་སོ་སོའི་གྲལ་། 
ལ་ལངས་ནས་འཁོད་ཚར་བ་དང་། ཕུད་ཕོར་བས་ཕུད་ཕོར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནང་འབྲུ་ཅུང་ཟད་དོར་བླུག ཕུདདམ་པའི་སྱེམསཕདཔོརཁྱ་ཕྱེད་ཙམ་རེབླུགས་ཚར་བ་དང་། དམ་ཕོར་ཁྱེར་མི་རྣམས་གསེར་སྐྱེམས་འཆམས་གྲལ་གྱི་མཐར་འཁོད། རྔ་ 
དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་བསྐུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཞེས་སོགས་ཚུགས་པ་དང་། དཀར་རྐྱང་པས་བཅོམ་དུང་དལ་རིང་གཉིས་རྫོགས་ནས་རྔ་བླངས་ལ། བཅོམ་རོལ་སོགས་གསེར་སྐྱེམས་ཆོག་བསྒྲིགས་བཞིན་ལ། འཆམས་ ྣ 
རོལ་རེ་རེ་རྫོགས་ནས་གསེར་སྐྱེམས་འཐོར་ཚུལ་བྱས་ལ་ཀ་ཊོ་ར་སོགས་སུུ་བླུགས་ནས། ཡང་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་པ་ཀུན་ལ་འགྲེ། རྗེས་མའི་ཚེ་སྟེང་བར་འོག་གསུམ་དུ་འཐོར་ཚུལ་གྱིས་སྤོ་ཐང་གསུམ་དང་། འོག་ཏུ་འཐོར་ཡང་གཡོན་པའི་མཐེབ་། 















731 

























༢ ༄༅། །གཞན་ཡོད་རིགས་ལ་མི་དགོས། བརྒྱད་བརྡུང་ནས་བཟུང་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་གཞི་ཐོག་ཏུ་འོང་བའི་བར་མཉམ་ཆས་བཞིན་ལ། སླར་ཡང་མྱུར་དུ་འཆམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཆམས་པ་ཚང་མས་འཆམས་ཁང་གི་སྒོ་ནས་ 

ཕྱིར་བལྟུས་བྱེད། ངེད་རང་ལོག་འཆམས་གྲུབ་ནས། འཆམས་ཁང་གི་སྒོ་ནང་དུ་འབག་ཕུད། ཞྭ་ཐེབས་གྱོན་ནས་སླར་ཡང་ཁྲི་ཁར་འཁོད་དོ། །ཉེར་དགུ་རྒྱན་བཞིན་ལ། ཐོ་སྔའི་དུང་རྒྱ་གླིང་དམག་དུང་བཅས་དང་། དུང་རྐང་གླིང་འཁར་རྔ་དཱ་ཤང་ 

„ དུང་རྒྱ་གླངརྫག་དུང་རྣམས་འཆམས་སྐུ་གདན་འདྲེན་བཞིན་དང་དང་ཁྲ་མི་དགོས། བུད་མེད་མ་གཏོགས་པའི་རུ་འདྲེན་ཚང་མ་ཉེར་བརྒྱད་བཞིན་ལ་དགེ་སློང་ལྕུང་བཟེད་ཤུབས་བཅས། ལས་མགོན་ལྔ་ཚར་གཉིས། འཆམས་སྐུ་དང་། གཡག་ _ 

ཤཾི གཟེངས་འཕར་མ་བཅས་འབྱོན་ཚུལ་ཐོ་ཟུར་བཞིན། ས་སྐྱ་ཚོགས་ནས་བཟུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་རྔ་རོལ་རྫོགས་མཚམས་འབག་པའི་གདོང་དེར་བུ་མོ་མདའ་དར་ཅན། རྔ་རོལ་འཆམས་སྐུ་བཅས་ཀྱི་གཡོན་ནས་དགེ་སློང་། འཆམས་སྐ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ ° 
རྒྱབ་ནས་ཟོར་ལས་པ་སོགས་སྔགས་པ་གཡས་གཡོན་དུ་མེ་ལྕགས་འགུགས། སྐྱེས་ཆེ་ཆུང་གང་ཡོད་གཡས་རུ་གཡོན་རུ་རྒྱབ་རུ་བཅས་བྱ་ཁྲ་མ་ནས་གཡུལ་ཐོད་སོགས་སུ་ཆས་པ་དང་གཏོར་མ་མ་ཐོབ་བར་ལ་མེ་མདའི་སྐད་ཅི་རིགས། སྲིད་ཞིའི་ ྒ' 

དཔལ་འབྱོར་མ་གྲུབ་ནས། སྐྱེས་ཆེ་ཆུང་མ་གཏོགས། གཞན་ཚང་མ་གཞི་ཐོག་ཏུ་བྱོན་ནས། རྔ་རོལ་དུང་རྐང་གླིང་སོགས་འཆམས་སྐུ་གདན་འདྲེན་བཞིན་དང་དགེ་སློང་རྣམས་ཚོམས་ཆེན་མདོའི་རྒྱུག་གྲྭ་བྱང་ནས་མགྲོན་གཉེར་ཤག་གི་བར་ལ་ཞལ་ ྐ 













ྣ ཤར་བསྟན་དུ་བསྒྲིགས། སྔགས་པ་རྣམས་ལྷོའི་སྐྱ་འགྲམ་ལ་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་བྱང་བསྟན་ལ་བསྒྲིགས། བུ་མོ་རྣམས་སུམ་སྐས་ཀྱི་ཤར་དུ་ལྟོར་བསྟན་ལ་བསྒྲིགས། འཆམས་སྐུའི་སྐུ་འཆམས་གྲུབ་ནས་གྱེས་ཚར་བ་དང་། ཕྱག་མཛོད་རབ་གསལ་ནས་ 
ཤྩ དར་བརྡའ་བྱུང་བསྟུན་བྱ་ཁྲ་མར་དམག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྒྱལ། སྐྱེས་ཆེ་ཆུང་གིས་སྤད་ཤོད་ཅི་རིགས་གྲུབ་ནས། རྐང་དམག་མདུང་པ་དང་། རྟ་པ་རྣམས་རྒྱུན་བཞིན་བསྡད། སྐྱེས་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ས་སྐྱ་ཚོགས་སུ་ཆང་སྟོན་ལ་ཚོགས། ཆང་འཐུང་ 
གྲུབ་ནས་གྱས་གཞུང་དང་མེ་སེར་ཧིྟརྒྱགས་གྲབ་པ་དང་ལྟ་རྒྱལ དམག་སྟོན་བཞུགས་གྲལ་རྒྱུན་བཞིན། གནམ་གང་བསྐང་གསོ་བརྒྱ་ཚར་རྒྱུན་བཞིན་ལ་གོས་གཟབ་སྤྲོས། ཚེས་གཅིག་མངའ་གསོལ་རྒྱུན་བཞིན་ལ་ཚོགས་པ་གང་ཡོད་ཀྱིས་གོས་ 
. ལྕམ་གྱོན་གཏོར་འབུལ་དང་འཆམས་སྐུ་ཕེབས་སྐྱེལ་རན་པ་དང་། མདུང་པ་སོགས་ཚང་མ་གདན་འདྲེན་བཞིན་བཅའ་བསྒྲིགས་དང་། རོལ་མོ་བས་གོས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་ཆོས་གོས་སོགས་གྱོན། གཏོར་འབུལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་བསྐང་གསོ་བརྒྱ་ཚར་གྱི་ 
, སྤྱན་གཟིགས་དང་ཁྲབ་རྨོག་ལྡ་ལྡི་ཚོགས་ཚོམས་ཆེན་གྱི་དྲག་ཆས་རྣམས་ཚང་མ་བསྡུས། ལྔ་ལྡིའི་ཤུལ་ལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཀྲམ། གཞན་ཚང་མ་རྒྱུན་བཞིན་ལོ་གསར་བཞུགས་གྲལ་བཅས་མཛད། དེའི་སང་ཉིན་ནས་བཟུང་གཏོར་སྤོད་རྣམས་རྒྱུན་ 
བཞིན་ལ། མགོན་ཁང་ཁག་བཞིར་གཟབ་སྤྲོས་ཕྲིན་བཅོལ་བཞིན། ནང་སོའི་གཏོར་འབུལ་དང་ཆབས་ཅིག་འཛུགས་གཏོར་འབུལ་སྟབས། པུ་ཏྲ་བསྐུལ་ཇ། ཇ་མཆོད་ནམ་མཁའ་འབྲུག་སྒྲའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་སྒྲབ་མཆོད་སོ་སོའི་གཏོར་འབུལ་བ ན་ . 


-་- ལ་ལ - = = ༢༡༡༨ 










།།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 





༄༅། །དུས་མདོས་ཟོར་ལས་པའི་ཉེར་མཁོའི་ཡི་གེ་བཞུགས་སོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 












༄༅། 













།ཨོཾ་སྭསྟི། བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ས་སྐྱ་པའི། །བཞེད་སྲོལ་འཛིན་པའི་མཁས་གྲུབ་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་མཁས་པ། །ཀུན་དགའ་། ་ 
བློ་གྲོས་ཞབས་པད་གཙུག་ན་རྒྱལ། །འདིར་གདན་ས་ཆེན་པོའི་དུས་མདོས་ཆེན་མོའི་ཟོར་ལས་པ་ཉེར་མཁོ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་ཟོར་ལས་པ་རྣམས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ། ཁྱད་པར་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར། ྱུ་ 
དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། གཞི་བསྙེན་སྦྱིན་སྲེག་མཐར་ ན་པ་ཞིག་གི་ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་གཞི་བསྙེན་སོང་བའམ་མ་སོང་ཡང་རུང་སྟེ། གཏོར་མའི་ལས་སྒྲབ་པའི་སྔོན་དུ་སྒྲུབ་བསྙེན་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཚུལ་ནི། ཐུན་ ྒ . ཊི ྣ 
བཞི་ལ་བསྔོ་བའམ་དམ་ཚིག་ལྔ། དགོང་ཐུན་ལ་བསྐང་བ་བྱེད་པ་སྤྲོ་ན་བསྐྲམ་བསྐང་ཐུན་གཏོར་བཅས། སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་ཕུད་ཆང་། ཐུན་སོ་སོ་ལ་གསོ་བའི་མཐེབ་ཀྱུ། ྡོར་དྲིལ་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཚང་ ྣ 
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༠ །ོ་བ་ཤམས་ལ། མོམས་བཅས་ཏི།ཞོག་བྱོ་ོོ་བཅོ་ློ་བ་ཏ།ནལབགས་འདགོང་ུདང། སོད་ས དམ་དསོ་གསླ་འ་་ོ་དོ་གག་ནངས་བདག། ། 
བསྐྱེད་ལམ་དུས་ཐུན་བཞི་ཀྱི་རྡོར་གཞི་བསྙེན་བཞིན། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོ་བྱས་ནས། ཡིག་བརྒྱ་དང་དེ་ཝ་པི་ཙུ་ཅི་རིགས་བཟླས་ལ། མགོན་ཆེན་གྱིས་དེས་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་མགོན་ ་ཡི་གེ་བདུན་མ་ཁྲི་སོགས་བཟླས་ 
- ནོ། ལྷ་མོའི་རོ་རུ་ལྔ་སྟོང་ཙམ། ཞལ་གྱི་དེས་ཐུན་རེ་ལ་ཞལ་གྱི་སྔགས་ཐུང་ཅི་འགྲུབ། སྤོ་ཞིང་ཤེས་ན་སྔགས་རིང་ཀྱང་འཕྲེང་སྐོར་ཙམ། པུ་ཏྲའི་དེས་ཐུན་རེ་ལ་ལས་མཁན་མོའི་འབོད་པ་སྟོང་བཟླས་ན། ཕོའི་འབོད་པ་ཨ་ལི་ལྔ་བརྒྱ། བདུད་རྒྱལ་ 
ངེས། དཀར་བདུད་སྔགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་ཅི་སྒྲུབ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དེས་ཤཱས་ན་ཁོ་ན་བཟླ། སྔགས་གཞན་རྣམས་རྒྱུན་གཏོར་བསྔོ་བཞིན། མཆོད་པ་འཕྲིན་བཅོལ་བཤགས་པ། ཐོ་སྔ་སྲོད་གསུམ་གྱི་ཐུན་ལ་ལྕམ་བྲལ་ཞལ་གྱི་སྔགས་ཐུང་སྔོན་ 
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༢ 
ངོ 









གྲོའི་བསྟད་པ། རྡརགླུབཀྲཤིས། སྨོན་ལམ། སྤྱི་བཏབ། ཧྲཾདཞི་དཔལ་འབྱོར། གཞུག་ཆོག་རྣམསརྒྱན་བཞིན། དགོང་ཐུནལ་དྲིལ་བསིལ་མའམ། རྔ་བརྡུངགང་རུངགི་བསྐང་བ་བཅས་བཀྱ་ྒྱའདིཞིསྔགས་འཆང་ཆེན་པའིཕྱག་ལེན་ལྷད 


མེད་ཡིན། ཅེས་ཤེས་ན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་རྒྱལ་སྐོར་གསུམ་དང། བདག་ཆེན་ཁའུ་པས་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གི་ཡི་གེ་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་གྲངས་ཅི་རིགས་ཐིམ་ 









_„ ཁ་བོས་ཆུ་ལུག་ལོ་ནས་དེ་བཞིན་བསྒྱུར་བ་ལྟར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ལ་བདེ་མཆོག་གཏོར་མའི་སྨད་ཀ་འབུལ་ལོ། །ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་མདོས་ཆེན་པ་དཔོན་སློབ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་ལས། ཐུགས་དམ་ཉི་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ཟོར་ལས་ 
རར པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷོ་དང་ནུབ་བྱང་རྣམས་སུ་བསྐུལ་དང་བཅས་གཏོར་མ་འཕངས་པ་དང་། བན་ཚང་པ་གཞོན་པ་རེ་མོས་ཀྱི་རྐང་ཐུང་འབུད་པར་འགྲོ་བ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་སྔར་གཏོར་བཟློག དངོས་གཞི་ཤར་ལ་གནང་བ་དེ་ 
- ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་ལ་མགྱོགས་གཏོར་མཛད་འདྲ་བས་དེང་སང་ནུབ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་མགྱོགས་གཏོར་དགོས་སམ་སྙམ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་བསྟོད་པ་ཚུགས་ནས་ཚོགས་དཔོན་ཟོར་ལས་པ་དང་བཅས་པས་འཁོན་བཅུག་སྦྱང་བའི་ 
‡ །དམིགས་པ་དང་བཅས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་། དེ་ནས་ཚོགས་དཔོན་དང་མགོན་པོའི་གཏོར་ལས་པས་ཡི་གེ་བདུན་མ་གཙོ་བོ་དང་། གཞན་གཏོར་ལས་པ་སོ་སོའི་རང་རང་གི་སྔགས་རྣམས་གཙོ་བོ་དང་། གཞན་རྣམས་འཕྲེང་སྐོར་རེ་ཙམ་ 
$ ཚང་འགྲིག་རེ་བཟླ་བ། ཡིག་བརྒྱ་ནས་ཕུར་སྲུང་གི་སྔགས་ཀྱི་བར་གཏོར་བསྟོད་ཀྱི་བཟླས་པའི་སྐབས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དམིགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མན་ངག་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དྲག་པོའི་སྐབས་དེ་བྱེད་ཅིང། ཚོགས་ཆེན་གྱིས་འུར་རྒྱག་ངེས། དཀར་ 

མོ་བའི་བསྟོད་དབྱངས་ཚུགས་སུ་ཉེ་བ་དང་། ཚོགས་དཔོན་དང་ཟོར་ལས་པ་རྣམས་མིག་ལྟ་བསྒྲིག་ནས་སྤྱིར་ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀ་ལ་སོགས། སྔགས་གསུམ་ལ་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་དང་། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་བཅད་སྟབས་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་མའི་ 
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ྣ , མཉམ་འདོན་བྱས་ ནས་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན། ཉེར་དགུ་གཏོར་རྒྱག་གི་ཉིན་གཡུལ་ཐང་བར་ཚོགས་པ་དང་ཟོར་ལས་པ་ལྷན་ཅིག་དེ་ནས་ སྔོན་ལ་ཕྱིན་ལ་སྨད་ཞིང་དུ་གསེར་སྐྱེམས་དཔང་གཟུགས། དྲག་བསྐུལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཧཾ མ། ཟོར་ལམ་དབྱེ་བ་རྣམས་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་ཡན་ཚར་བ་བྱས་ནས། ཕོ་ཉ་བསྐུལ་ཚོགས་པ་དང་མཉམ་འདོན་གྲུབ་པ་དང་མགྱོགས་གཏོར་གྱི་སྐབས་བཞིན་སོ་སོའི་སྔགས་ཐུན་སྔགས་བྷ་ཡ་ རྣམས་བཟླས་ལ། མགོན་ཆེན་གྱི་དེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཤཾ གུར་གྱི་མགོན་པོ། ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཇ་ཏི། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་མལ་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་ སྱ 
ཅ སྙིང་པོ། སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ་གཉེར་གཏད་རྗེས་སུ་དྲན་པར་མཛོད་ལ་སྤྱིར་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་གདུང་ ངེ 
], བརྒྱུད་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ། སྦྱིན་བདག་སོགས་ལྟོས་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལོ་ཟླ་མ་འགྱངས་པ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་། 
| ^ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་དང་། ཞལ་གྱི་དེས་དཔལ་རྡོརྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ཡུམ་སྲིང་མོ་བཞི། དྲེགས་པ་པོ་བདུན་མོ་བདུན། སྲོག་གི་སྒོ་བདུད་ནག་པོ། ལས་ཀྱི་བཤན་པ་ཉེར་ 
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བླ་བྲེ་གུར་མེ་འོད་རྣམས་ལམ་གྱི་གསལ་བཏབ་པའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་བསྐྱེད་ཆོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། ཚིགས་ཆེན་བཅུའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ལ་རྐར་རྗེས་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ལམ་ལམ་བྱུང་བར་ 
མོས་ཤིང་། རཀྟ་དང་ཚེ་གཟུང་བཟླ་བས་ལོག དེའི་ནུབ་སྲོད་ཐུན་ཅིག་དང་སང་ཐོ་རེངས་རང་གི་ནང་དུ་བྱས་ནས་གྲོལ། འདི་སྐོར་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དམར་ཆེན་ཕྱག་དེབ་དུ་གསུང་བ་བཞིན་ལ། འོན་ཀྱང་ ] 
རང་རང་གི་གཏོར་མ་དུག་དང་མཚོན་ཆ་མེ་དཔུང་ཡམ་རིམས་ནད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་པས་འབྲུབ་ཁུང་ནང་གི་ལིངྒར་འཕངས་ནས་རྣམ་ཤེས་སྤོར་དམིགས་དང་། ཚེ་བསོད་ལྷག་མ་རང་ལ་སྟིམ་པའི་དམིགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱའོ།། །ཅེས་པ་འདི་། ྒ 
ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྲིས། བཀྲ་ཤིས།། _ །།ཅེས་རྣམ་འདྲེན་ཀུན་བློའི་ཞལ་སྒོ་ལས་བྱོན་པའི་ཟོར་ལས་པའི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་མ་དཔེ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་མ་ཟད་ཡོད་རིགས་ཀྱང་རྲུལ་སོང་དབུ་ཤོག་མེད་པ་ཁོ་ན་བྱུང་བར་བརྟེན། ས་བྱི་དུས་མདོས་སྐབས་འཁོན་རིགས་ཀརྨ་རཏྣས་ 
དབུར་མཆོད་བརྗོད་ཤློ་ཀ་གཅིག་གསར་རྩོམ་དང་། དེ་འཕྲོ་ཡས་མས་ཀྱི་ཚིག་སྡེབ་ལ་ཞིབ་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཞལ་སྐོངས་སུ་བྲིས་པ་དགེ་བས་ས་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། ྦ 
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| །འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྡོར་གཅིག འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གི་གདུང་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་སྐུ་གཅིག ལྟ་སོ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྐུ་ མ 

གཅིག ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གདུང་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་གཅིག ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གདུང་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྲོལ་ལྗང་གཅིག བློ་གསལ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚོའི་གདུང་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་མཁའ་སྤྱོད་མ་གཅིག རྗེ་བཙུན་ 
£ མ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་གདུང་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་གཤེད་དམར་སྐུ་གཅིག རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སྒྲོལ་དཀར་ལྗང། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རེ། ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་དགུ་རྣམས་ཨ་ཐེ་དྲུང་གི་གདུང་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་འདམ་ 
༔ རིལ་བུ་གཅིག ཡང་རྡོག་ཙམ་གཅིག་བྱིན་སྣ་བསྡུས་པའི་ཟན་རིལ་ཉེར་གཅིག་རྣམས། ༈ །ཡང་དབུ་ལོ་སྐོར་ལ། འུ་ཡུག་པ་རིགས་པའི་སེངྒེ། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ཀ་སྤེ་བསྟན་རབ། ལོ་གསུམ་གནང་དུས། སྔགས་འཆང་གྲགས་བློ། མཁན་ཆེན་ 
དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབུ་ཚབ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དབུ་སྐྲ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ལོ། ༈ །ན་བཟའི་སྐོར་ལ། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་སློག་བེམ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་དབུ་བརྙེས་ནང་ 
སྦྱོངས་དང་སྐུ་ཆོས་དུམ་བུ། ས་པཏ་གྱི་སྐེ་རགས་དུམ། ཁ་ཆེ་པཊ་ཆེན་གྱི་དབུ་ཞྭ་དུམ། ངོར་ཆེན། བུ་སྟོན། ཆོས་རྗེ་བླ་མ། པཌ་ཆེན་ནགས་རིན། རོང་སྟོན། དཀོན་མཆོག་འཕེལ། འདྲེན་མཆོག་ས་ལོ། 

















ཟཆང་ 


















༄༅། །རྣམ་འཕྱང་ཆུ་སྟོད་ས་པར་འཁྲུངས་ཚེས་ཐོག་གསེར་ཁྲིར་སྐྱབས་མགོན་གདུང་མཆོག་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་སྐྱོར་མཛད་སྐབས་འཕན་འབུལ་བའི་ཞལ་ 


བྱང་བཞུགས་སོ།། 
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ལ་། །སྐྱེ་དགུ་རྒྱ་མཚོར་ཚོགས་ གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཟད་མི་ཤེས་ཕྱིར་པད་རག་མདངས ་ལྡན་རིན ན་ཆེན་གསེར་རིས ་འཕན། །འདི་སོགས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤལ་མཆོད་པའི་ སྤྲིན། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་བཀང་ 
བའི་དད་མོས་ལྟར། །རྨད་བྱུང་སྐྱབས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་དགོངས་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཕྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཞབས་བརྟན་ 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་སརྦ་བུདྡྷ་བོ་ངྷི་སཏྭས་པ་རི་ལྟ་ར་བྷྱཿ ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོ་རིན་ ཆེན་མཛོད་འཛིནཅ་ བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་ 
དངོས་ གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི ་གཏེར་ཀུན་མངའ་བ་མཆོག་ཐུན་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ ་དང་། །མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོར་དམ ་བཅའ་ཞལ་ད བཞིས་རྒྱ་མཚོའི ་བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྷ་ལ་སོགས་ ཕུལ་བྱུང་ལྷ་ ཚོགས་ཇི་སྙེད་ 








' ༄༅། །བཞེད་དགོངས་འགྲུབ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ཀུན་ཀྱང་འཕྲལ་ཡུན་དགེ །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་གནས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཁྱད་པར་ལྷ་རིགས་འཁོན་གདུང་ས་སྐྱ་པའི། །གདུང་རབས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁས་ 
གྲུབ་ཀྱི། །རྣམ་སྤྲལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཤེས་བྱ་ཀུན་འཕེལ་ཤོག །དེ་ཀུན་ཉེར་འཚོའི་མུན་པས་མི་བསྒྲིབས་པར། །སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་གདུང་བརྒྱུད་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགེ་ 
ལེགས་འོད། །རྟག་བརྟན་སྲིད་ཞིའི་པད་ཚལ་ཆེར་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་འདི་རྣམ་འཕྱང་ཆུ་སྟོད་ཉེར་ལྔ་ལ། །གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཡི། །ལྷ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གྱི། །གསེར་ཁྲིར་བཞུགས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་གསུང་ 
ཚེ། །ལོ་ཟླ་དེ་ཡི་ས་པཅ་འཁྲུངས་ཚེས་མཆོད། །རྒྱས་པར་ཕུལ་དུས་རྟེན་འབྲེལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་སྙན་འབྱུང་མངའ་དབུས་ལྗོངས། །རང་འགྲིགས་འདི་ལྟར་དེ་དོན་ལྕུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
ཏེ། རབ་གནས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས། ཨོཾ་ས་ཏི་ཀེ་སྭཱཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་སྙན་པ་བསམ་གྱིས་བཟོད་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག་གསུངས་པ་ཡོད་པས་གློ་བུར་དུ་འཕན་བཟང་འདི་འདྲ་འབུལ་རྒྱུ་བྱུང་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཚང་ཞིང་ཚིག་རིས་ལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་སྙན་པ་འབྱུང་བ་དང་འགྲིགས་པས། ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་མིན་ཤེས་ལྡན་གཟུ་བོའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིག། །།ཞུས་སོ། །། 


༤=ྫྗཟ=ྗཟ= རལ 
















༄༅། ཕྱུ་ཕྲིན་ནོར་བུའི་ཆོག་རྒྱལ་ས་ལུགས་ལྟར་གཏོང་ཚུལ་འདོད་དགུ་རབ་གསལ་བཞུགས་སོ།། 








༄༅། །ཨོ་སྭསྟི། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྙིགས་དུས་དབུལ་ཕོངས་སེལ་བྱེད་མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་ཡ་གྱལ་ཕྱུ་ཕྲིན་ནོར་བུའི་ཆོག་གཞུང་ལྡན་ལོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ 
ཆེན་གྱིས་གསར་མ་ལྟར་བཀྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ལ། ས་ལོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་བཞུགས་པའི་དབྱངས་རོལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ཐོག་ 
མར་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཤཔྟ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། བཅོམ་དུང་བཏང་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རོལ་མོ་བྱིན་དབབ་བསྡུས་པའི་བསྡུས་པ། བདག་དང་ནས། མཆི་བར་ལ་ཆོས་སྤྱོད། སངསྤ་རྐྱས་ཆོས་ 
ཚོགས་མའི་གདངས་བཅས་ལན་གསུམ། གདངས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ། བདག་བསྐྱེད་ལ་ཆོས་སྤྱོད་བར་གདངས། སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་སོགས་ཅི་ནུས། མཆོད་བསྟོད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ 
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„།༄༅། ་ །དྲིལ་གསིལ་རོལ་མོ་མི་དགོས། སྤྱན་མའི་སྔགས་ལ་མཛོད་རྒྱ་འཆའ་བར་གསུངས་ཀྱང་སྔགས་དེ་ལ་དེ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཛོད་རྒྱ་སྔགས་བཅས་སོ་སོར་རྣམ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ན་གསུངས་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་ 

བྱ མདུན་བསྐྱེད་འདོན་ཚུལ་ཀྱང་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོས་མཚན། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། རྡོར་ཐལ་གྱི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་གཏོར་མ་ལན་གསུམ་བསྔོས། མཚན་སྔགས་རེ་རེ་སྦྱར་བའི་ཉེར་མཆོད་ལྔའི་ 

' , མཐར། ཤཔྟར་རོལ་ཆེན་བསྟོད་པ་དང་འདོད་གསོལ་ལ་དྲིལ་གསིལ་གདངས་བཅས། རྒྱལ་ཆེན་གྱི་གཏོར་མ་བསྔོས་གྲུབ་མ་ཐག་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་དང་བསྔོས་ལ། བཅོམ་རོལ་མེད་པར་རྔ་བརྡུང་སྟེ། ཕྱྭ་ཁུ་ཡེ་ནས། སྐྱོབས་ཤིག་ _ 
ཤཿ གི་བར་ལ་ཡང་དག་དོན་འདུའི་དབྱངས་དང་མཐར་དེའི་རོལ་མོ། དྲེ་ཕྱིན་ལ་སྒེག་ཅིང་མའི་དབྱངས་ཐུང་བཅུག་ལ། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས། སྐྱོབས་ཤིག་ལ་རོལ་མོ་བྱ་དགོས་པས། ཤིག་སྦེ་༡༢༣། ༡༢༣། གཅིག ཅེས་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བསྡུས་པར་ ཇོ 
| བྱ ནུབ་དང་བྱང་ལའང་དེའི་རིགས་འགྲེ། སྟེང་ནས་བར་སྣང་རྫོགས་པའི་བར་བྱས་ལ་རོལ་མོ་གོང་བཞིན། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་མཐར་ཡང་རོལ་མོ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། རྔ་རོལ་བཞག འདིའི་རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒང་དུང་རེ་རེའོ། །བགེགས་ 

གཏོར་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མིང་སྔགས་ཀྱི་མཐར་མཛོད་སྔགས་བཏགས་པ་ནས་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ཧཱུཾ་འདྲེན་བཅུག་པའི་གང་ཞིག་མཚན་མོའི་གདངས། ཐེ་ 









=== 


















ཚོམ་མེད་ལ་རོལ་མོ་ཁད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་དྲག་རོལ་དྲག་དུང་བཅས་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། གནས་ཁང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ཞྭ་གྱོན་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བྱས་ལ། ཤར་ནས་སྐྱོབས་ཤིག་གི་བར་ལ་ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་སྲུང་མའི་དབྱངས་རོལ། དེ་ཕྱིན་ 
སྒེག་ཅིང་མའི་དབྱངས་ཐུང་། བྱང་སྒོའི་ཕྲེང་བཅོལ་རྫོགས་པའི་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ལ་རོལ་མོ་གོང་བཞིན། ཞྭ་ཕུད་ཞུ་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་རྔ་མི་བརྡུང་བའི་ལུགས་མཛད་ཀྱང་གྱེར་སྒམ་རིགས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་རྔ་བརྡུང་ཡང་འགལ་ 
བ་གཏན་ནས་མེད་པས། ཕྱུ་ཁུ་ཡེ་ཞེས་ལན་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ལ། ཆོས་ཀུན་ནས། པྷཾཿ ཞེས་པའི་བར་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་མའི་དབྱངས། དེ་ནས་རོལ་མོ་མི་ལེན་པ། བྷཱ་མ་ཝཱ་མ་ཝཱ་ཡ་འོད་ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ལ་དབྱངས་གོང་བཞིན་ 
བཅུག་ལ་རོལ་མོ་སུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། དེ་བཞིན་དུ་ཤློ་ཀ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལའང་དབྱངས་རིལ་དེ་དང་འདྲ་བ། དྲེ་ཕྱིན་སྒྲེག་ཅིང་མའི་དབྱངས་ཐུང་བཅས་ནོར་བུ་ནས། གྱུར་པ་ལསཾ་ལ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བསྡུས་པ་ བྱས་ལ་གཅིག་ལྷག་པའི་ཉིས་བརྡེག་ 
ལེན་ཅན་འཕར་མ་བྱ། བསྐྱེད་ཆོག་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་དབུས་སྲུ་བདག་ཉིད་མའི་དབྱངས་རོལ་ཚར་གཉིས། དྲེ་ཕྱིན་སྒེག་ཅིང་མའི་དབྱངས་ཐུང་། ཕྱིར་བཞུགས་ལ་རོལ་མོ། མགོན་པོ་ནས་གོང་བཞིན། དཀྲུགས་གཞུག་ལ་རོལ་མོ། འཁོར་དང་བཅས་ 
ནས་གོང་བཞིན། རྟ་ལ་བཅིབས་ལ་རོལ་མོ། ཕོ་བྲང་ནས་གོང་བཞིན། གྲི་བསྣམས་ལ་རོལ་མོ། འཁོར་སོ་སོ་ནས་གོང་བཞིན། འཁོད་པར་གྱུར་ལ་རོལ་མོ་བྱས་ཏེ་རྔ་རོལ་བཞག རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ས་མཱ་ཛཿ བར་བརྗོད་བཅོམ་དུང་བཅོམ་རོལ་ 








2;[›.2‰1] 6) ཇུ (+ 

















གཙོ་བོ་ལ་ལན་གསུམ། རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་ལན་གསུམ། ཨངྷུ་མན་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། བཅོམ་དུང་བཅོམ་རོལ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། ཧཱུཾ་ངོ་། སྤྱར་ལ་བསྟོད་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་སྒེག་ཅིང་མའི་དབྱངས་རིང་ 
རོལ་མོ། དེ་ཕྱིན་དབྱངས་ཐུང་གྲུབ་པར་མཛོད་ལ་རོལ་མོ། རྒྱལ་ཆེན་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོས། རྔ་རོལ་དབྱངས་ཐུང་ལུགས་ཀྱི་ཕྲིན་བཅོལ་རྔ་རོལ་བཞག ཕྱོགས་སྐྱོང་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིན་ལ་རོལ་མོའི་མཐར་གཅིག་ལྷག་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་འཕར་ 
£ མར་བསྒྱུར། ཕྱྭ་ཁུ་ཞེས་བཅད་ལ། ཡེ་བི་ཞེས་རྒྱངས། སྔོན་བསྐལ་གློ་ཀྭ་གཅིག་ལ། གང་སྐུ་མའི་དབྱངས་ཚར་གཉིས། གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་རེ་རེ། དེ་ཕྱིན་ཀི་ཀ་རྡ་རའི་འདུར་གདངས། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་གནས་འདི་རུའི་མཐར་ལྷ་མཆོག་ , 
ད ¦ མའི་མཆོད་དབྱངས་ཐུང་བ་བཞིན། དེ་ནས་རྔ་འཕར་བརྡུང་བཅས། རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ལ་ཚིག་རོལ། ཤར་ནས་གོང་བཞིན་རླུང་གཡབ་ལ་ཚིག་རོལ། མཚམས་ནས་གོང་བཞིན་ཚེ་དང་ལ་ཚིག་རོལ། ཕྱྭ་ཁུ་ཡེ་ཞེས་སྦྱར་ལ། དཔལ་ལྡན་མགོན་ 
པོ་ནས། བསྟོད་པར་ལ་སྟོང་ཉིད་མའི་བུ་དབྱངས། གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་གདུང་བའི་ནས་གོང་བཞིན། གཡང་འདི་ལ་ཚིག་རོལ། ཕྱུ་ཁུ་ཡེ་ནས་གོང་བཞིན། དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་གྱི་མཐར། ཚེ་དང་ལ་ཚིག་རོལ། ངལ་གསོས་ནས་གོང་ 
བཞིན། ཚེ་དང་ལ་ཚིག་རོལ། ཀླུ་ཡི་ནས་གོང་བཞིན། ཚེ་དང་ལ་ཚིག་རོལ། རིང་པོ་ནས་གོང་བཞིན། ཚེ་དང་ལ་ཚིག་རོལ། ཕོ་བྲང་ནས་གོང་བཞིན། ཚེ་དང་ལ་ཚིག་རོལ། ལྷ་དང་ནས་གོང་བཞིན། ཚེ་དང་ལ་ཚིག་རོལ། དུས་བཞིའི་ནས་ 
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” ༄༅། །གོང་བཞིན། གཡང་འདིར་ལ་ཚིག་རོལ། བདག་མདུན་ལྷ་ཡི་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་ཀླུ་རྒྱལ་གྱི་འདུར་གདངས། ཕྱྭ་ཁུ་ཡེ་ནས། ནཱ་ཏིའི་མཐའ་ཡི་གཡང་འདི་ལ་ཚིག་རོལ་ཕྱུ་ཁུ་ཡེ་ཞེས་སྦྱར་ལ། ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ནས། ཚེ་ 
ྣ དང་དཔལ་ནི་སོགས་ཀྱི་བར་ལ་གོང་བཞིན་ཀླུ་རྒྱལ་གྱི་གདངས། ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་རྔ་འཕར་བརྡུང་བྱས་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའི་གཡང་འདི་ལ་ཚིག་རོལ་གྱི་མཐར་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་འཕར་མར་བསྒྱུར་ལ། ཧྷུཾ་ངོ་། ཞེས་སྦྱར་ཏེ། བདག་མདུན་ 
སྐེ ལྷ་ཡི་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་བདག་ཉིད་མའི་དབྱངས་རོལ། མཁྱེན་བརྩེ་ནས་རྔ་འཕར་བརྡུང་། ཕྱི་ནང་ལ་ཚིག་རོལ། ཕྱྭ་ཁུ་ཡེ་ནས་གོང་བཞིན། སྦྱིན་བདག་དཔལ་ཀུན་ལ་ཚིག་རོལ། ཕྱི་ནང་ནས་གོང་བཞིན། སྦྱིན་བདག་དཔལ་ནི་ལ་ཚིག་རོལ། རིགས་ 
ˆ” བཟང་ནས་གོང་བཞིན། སྦྱིན་བདག་དཔལ་ནི་ལ་ཚིག་རོལ། སྲ་ཞིང་ནས། གོང་བཞིན། སྦྱིན་བདག་དཔལ་ནི་ལ་ཚིག་རོལ། འཕོ་འགྱུར་ནས་གོང་བཞིན། འཕེལ་ཞིང་རྟག་ཏུ་ལ་ཚིག་རོལ་གྱི་མཐར་ཆེམས་བརྡུང་སྒང་དུང་གསུམ་བརྡེག་ལེན་བཅས་ 

བྱས་ལ་རྔ་རོལ་བཞག རྒྱལ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁེངས་པར་གྱུར་པར་བརྗོད་ལ། གཟུངས་རིང་འུར་འདོན་ཉེར་གཅིག་གམ་ཕྲེང་འཁོར་སོགས་རྣམ་སྲས་སྙིང་པོ་དང་། ཛམྦྱ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་རྣམས་སོ་སོར་ནས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་འགྲུབ་ཤུབ་ 
བུ་གལ་ཏེ་སྟོང་བཟླས་ན། རྟ་བདག་བརྒྱད་སོ་སོར་ཕྲེང་འཁོར། ཕྲེང་འཁོར་བཟླས་ན་རྟ་བདག་བརྒྱད་ལ་བཅུ་གཅིག་རེ་འུར་འདོན། རྒྱལ་པོ་ནས། སྩལ་དུ་གསོལ་གྱི་བར་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ལན་གསུམ། ཞག་སྒྲབ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
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དེ ༄༅། །ལ། མི་དབང་འཁོར་ལོ་སོགས། ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་སོགས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་ཅི་རིགས་བརྗོད་པའི་མཐར་རོལ་ཆེན། ཚོགས་གོང་བཞིན། མཇུག་ཆོག་ཉི་རྟོགས་སླའོ། །ཞེས་སྡེ་དགེཞུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་པྱུ་གཞུང་ 
གསུང་རབ་རང་རེའི་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་འདི་ཡང་། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསོད་འོད་དོ། །ཡང་འདིའི་བདག་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བྱེད་ན། གཤོམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕུར་གཏོར་ལྔ། སྨན་རཀ་དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་གཏོར་ 
པྲ བསྔོ་བསྐང་བ་བྱེད་ན་དམ་རྫས་བཅུ་ཚར་ནས་གཅིག་གི་བར་གང་རིགས་དང་། བཀྲ་ཤིས་བསྐང་། བསྡུས་བསྐང་། སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔའི་ཕུར་པ་ཡུངས་དཀར་བཅས་དང་། ནུབ་རྗེས་མར་དགོས་པའི་ཚོགས་ཐ་མའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུས་བྱས་དངོས་གཞི་གནས་ཡོ་བྱིན་བརླབས་ནས་རིག་འཛིན་བསྐུལ་ 
ཡའ རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་བདག་མདུན་དང་། དེ་ནས་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བརྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར། ལྷོར་གྲུ། བཀྲ་ཤིས། སྨོན་ལམ་པཀྲ་ཤིས་རྫོགས་པའི་བར་བྱས་ལ། ཕྱྭ་གླུད། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཚྲཾ་ཏ་ཀུདྫ་ལི་སོགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྱྭ་གླུད་ཅེས་པ་ནས། བརྟན་བྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་རྫོགས་པའི་བར་གཞུག་བཞིན་མཆོད་པ། བྲཛ་ཀྲོ་ངྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་བསངས་སྦྱངས་གོང་གི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ལ། དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་ 
གཞུང་བཞིན། ཚོགས་བྱིན་བརླབས། སྤྱན་འདྲེན་འབུལ་བཤགས་སྤྱི་བསྟབས་སྲིད་ཞི་དཔལ་འབྱོར་མ་ནས་དེང་འདིར་སྩོལ་བར། གཞུག་ཆོག་གི་མཆོད་པར། བཛྲ་ཀྲོ' དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་། སཱ་བྷཱ་ཝ་བསངས་སྦྱངས་ནས། བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱཧཱའི་བར་གོང་བཞིན། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ 
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མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསོལ་རྣམས་གཞུང་བཞིན་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫོགས་པའི་བར་ཕྱག་ལེན་བཞིན། ཉིན་རྗེས་མར་བསྒྲལ་མཆོད་རྫོགས་ནས་ཕྱ་སྒོ་དབྱེལ་སློབ་དཔོན་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་ལ་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ། སྦྱིན་བདག་རྣམས་གྱེས། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་ 


ལྱ་རྒྱས་པར་བཏང་། སྤྱི་བཏབ་ཕྱིར་བྱེད་ན་ཕུད་གཏོར་ལྔ་དང་། དམ་རྫས། བཀྲ་ཤིས་བསྐང་། བསྡུས་བསྐང་། བསྟན་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ཕུད་ཆང་རྣམས་ཐོག་ཁར་བཤམས་ལ་པུ་ཏྲ་བསྐུལ། སྤྱི་བཏབས། བསྟན་སྐྱོང་སྲིད་ཞི་དཔལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བྱས་ནས་ནང་དུ་ལོག་སྟེ། རྣམ་སྲས་མཆོད་བསྟོད་ 
བཟུང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་དང་། སྤྱི་བཏབ་ནང་དུ་བྱེད་ན་ལྷག་མ་རྫོགས་གྲལ་སྤྱི་བཏབ་བསྟན་སྐྱོང་སོགས་བྱའོ།། །ཞུས་སོ།། །། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཡུལ་བཟློག་གི་ཡི་གེ་གོང་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་མཐོང་བ་དོན་གྲུབ་བཀའ་གདམས་ས་ 


ལུགས་རྙིང་ལུགས་སོགས་དང་མཐུན་པར་གཏོང་ཚུལ་ལ་ཕྱག་ལེན་གྱི་བབ་ཕལ་ཆེར་ས་ལོ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་དང་མཐུན་པ་བཞུགས་སོ།། 








དི རརོི་ ིེ བོ་རོ་སུཝིོོ་ལ། དི ལོ་ཏརོམོ་བོ་བོ། མཆོད་པ་འཕྲིནའཚོལ་ནམས་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་འཇིག་རྟེན་པའི་གསོར་བསྔོ་བཞིན་བྱས་ལ། གཏོརོམ་ཕྱིར་དོར་བ་དང་ཁྲོ་སྔགས་བརྗོད། མཆོད་པ་བྱིན་། 

_ བརླབས་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་བཞིན། སྒུབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་ལ་ས་བོན་དང་ལྟའི་སྐུར་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་སྤྱི་འགྲེ་ལྟར་དང་། ཚད་མེད་བཞི། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསོག་དངོས་གཞིའི་སྒྲོལ་མའི་བདག་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ 
གབླགས་པ་བཅས་ནི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ་སྒྲོལ་ལང་ལས་ཤེས་ནུས། མདུན་བསྐྱེད་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས་བ་ནས་བཟུང་། མི་ཚེ་དགེ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་ས་ལྔ་པའི་མདོས་ཆོག་བཞིན་ལ། སྨན་རཀ་ 
ཤི གཏོར་གསུམ་དང་ཚོགས་མེད། སྒྲོལ་མའི་གཏོར་འབུལ་ཡན་ལ་དྲིལ་གསིལ་གདོང་དང་མཆོད་རོལ་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཙམ་ལས། རྔ་རོལ་དབྱངས་སོགས་སྤོས་པ་མེད། གུར་ཞལ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ན་ཡི་དམ་ གི་གཏོར ྦ 
| བསྔོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ས་ལོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོ་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་དེ་ཁ་སོར་བཞག་བསྟོད་པ་རྫོགས་པའི་བར་དང་། བསྐང་བ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་རྡོར་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་བར་བྱས་ 


ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞི་བདག་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་གཏོང་མ་བསྔོ་བའི་ཕྱགས་སྐྱང་དངསྡེབརྒྱདཀི་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་བཞིན་དང་། གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ནས་བྱངབའི་གཏོར་བསྔོ་ཆེནམོ་ལྟར་བཏང་ལ། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་ 
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དཀྱུས་བཞིན་ཏེ་གང་ལྟར་མདོས་གོང་བཞིན་སྐྱེལ་བ་ལས་ཟོར་གྱི་སྤོས་པ་མེད། འོནྭ་ཀྱང་ཟོརྱ་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་ན་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན་གྱི་ཐོར་དེ་འདིར་སྦྱར་བས་ས་ལུགས་དང་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
¦ ལེན་དྲི་མེད་དུ་འགྲེའོ། །དེང་སང་ས་ལུགས་ལ་སྒྲོལ་མ་གཡུལ་བཟློག་གི་ཕྱག་ལེན་དར་སོ་ཆེ་བ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཡིན་པས་དེ་གའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ལ་དབྱངས་རོལ་སོགས་ཆོ་གའི་ 
' ཁྲིད་རྣམས་ས་ལོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བཀོད་ན། བཤམ་ནི་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་དེ་ནང་བཞིན་ལ་གཏོར་བསྔོ་དང་བསྐང་བ་བྱེད་པ་སྤྲོ་ན། དམ་རྫས་བཅུ། བདུན། ལྔ། གསུམ། གཅིག་གང་རུང་དང་། བཀྲམ་ 
 བསྐང་། བསྡུས་བསྐང་གང་རུང་། ཐུན་གཏོར། ཕུད་ཆང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་རྣམས་ཀྱང་བཤམས་ལ། ཆོ་གའི་རིམ་པ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། སྤོས་ཀྱིས་བདག་ལ་ལག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
༥ བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿ དྲུ་སརྦ་བིགྷ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ། ཧཱུཾ་ངོ་། ཞེས་སྦྱར་ལ་ཉོན་ཅིག་ནས། མྱུར་དུ་དེང་གི་བར་ལ་གང་ཞིག་འབྱུང་པོའི་དབྱངས་རོལ་ཆེམས་བརྡུང་བཅས་གྲུབ་པ་དང་། རོལ་མོ་འཕར་ཆེན་གཅིག་བླངས་ལ། ཕུར་པའི་བྱིན་དབབ་རྒྱས་ 


༨༩༩༤ 


པའི་བསྡུས་པ་ན་མོ་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ནས། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ ས་པའི་བར་གུར་དྲག་བཞིན་ཉེར་གཅིག ན་མོ་སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ་ནས། འགྲོ་དྲུག་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅའ་འོའི་བར་ཡང་གུར་དྲག་བཞིན་ལན་གསུམ། རང་ 




















ྒ །སྐད་ཅིག་གིས་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུར་གྱུར་ཞེས་དང་ ། དྲག་དུང་དྲག་རོལ་གྱི་རྗེས་སུ་གསུམ་བརྡེག་.གར་དྲག་ལ་གསུམ་བརྡེག་མེད་ཀྱང་འདི་དམིགས་བསལ་ཡིན། འཐེན་རྐང་གཉིས། དགུ་བརྡེག འཐེན་རྐང་གཉིས། ཆེ་གཅིག་ 
ྲ རྣམས་བྱས་ལ། ཧྩཾངོ་ཞེས་སྦྱར་ནས་ང་ནི་སོགས་ལ་མྱུར་མགྱོགས་སྡེ་བརྒྱད་མའི་དབྱངས་བཅུག་སྟེ། ལྔ་ཝ་ཡི་ཡེ་མེ་ཞེས་པ་རྣམས་ལ་ཛར་རྒྱག་དང་། དབྱངས་རྫོགས་ནས་རོལ་མོ་བདུད་རྒྱལ་བསྐུལ་བཞིན། ཡང་ཁྲོ་ཆུང་སོགས་ལའང་དབྱངས་དེ་ 
ཁ་བཅུག་ནས། མཚམས་མ་ལས་ཡོངས་སྲུ་ཞེས་པ་རྣམས་ལ་ཛར་རྒྱག་དང་། རོལ་མོ་གོང་བཞིན་གྱིས་མཐར་ཆེམས་བརྡུང་སྒང་དུང་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བྱས་ནས་རྔ་རོལ་བཞག མཆོད་གཏོར་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་སྭ་ 
བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནས། ལྷ་མོས་གང་བ། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཞེས་སོགས་ནས། གྱུར་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་གྱི་སྔགས་དབྱངས་ཕྱག་རྒྱ་གུར་དྲག་བཞིན། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
ྒ སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་གདངས་མེད་ལན་གསུམ། རྟེན་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་། རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་བསྡུ་རྒྱ་སེ་གོལ་བཅོམ་དུང་བཅོམ་རོལ་གསུམ་བརྡེག་གི་རྗེས་སུ་གཞི་བདག་ཆུང་བ་བཞི། བཅུ་བརྡེག་གཅིག་ 
ྫ རྣམས་བྱས་ལ། ཧྱུཾ་ངའོ་ང་ཞེས་སྦྱར་ལ། ཆོས་སྐུ་ནས་ངང་ཅན་མ་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཚུར་གཤེགས་ནས་ཏེ་ཡིག་ལས་ཞེས་པའི་བར་ཡློ་ཀ་གཉིས་ལ་པུ་ཏྲའི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་དབྱངས་རོལ་ཚར་གཉིས། ཡིད་བཞིན་ནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ་གྱི་ 


















རྗས་སུགསུམ་བརྡག་ལེན་ཅན་བསྡུས་པ། ཆེམས་བརྡུང་། གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། རྒྱས་པ་རོལ་སྐོར་འབེབ་བཅས་བྱས་ལ་ཇི་སྙེད་སུ་དག་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད་པར་ཕྱག་འཚལ། མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་ 

ཌྷ ཀྱི། རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བགྱི། ཞེས་པ་ལ་དྲིལ་གསིལ་མཆོད་རོལ་གྱི་འོག་བླངས་ཏེ། ན་བཟའ་དམ་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱིས་བར་རོལ་མོའི་བར་ལ་བརྗོད་ལ། ཙོག་པུ་ཐར་སྦྱར་གྱིས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ 

ཟཿ ༨ ° 

¡ྱ ནས། ཕྱིར་བསྔོའི་བར་བརྗོད། ཕྱག་གཅིག་བཙལ་ནས་སྟན་ལ་འཁོད། དྲིལ་གསིལ་གདངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུ་བསོད་ནམས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། རྡོར་དྲིལ་པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ། ཨེ་མ་ཧོ། དུས་གསུམ་སོགས་ 

ཙྭ ལའང་གདངས་དང་། ཧོཿ ་རེའི་མཚམས་སྲུ་དྲིལ་གསིལ། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ འི་སྟངས་ཀ སྔགས་ལ་པད་ཀོར་གོང་བཞིན་ལ་ཐལ་སྦྱར་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་ཀ ཁྲུས་དངོས་སུ་བྱེད་ན། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྔར་ནས་གཞན་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ ངཱ 

ཧཱཾ ཁྲུས་བུམ་དང་ཁྲུས་ལོང་སོགས་ཐོགས་ལ། དྲིལ་གསིལ་གདངས་བཅས་དཀྱུས་འགྲེ། སྐུ་ཕྱིས། དཀྱས་འགྲེ། ན་བཟའ་དང་རྒྱན་ལ་གོས་ཟུང་འབུལ་བའི་སྟངས་ཀ གདངས་དཀྱུས་འགྲེ། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་གདངས་འབྲུལ་བའི་གདངས་ ྒ 
ཀྱང་ཧྱཱཾ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ཀུན་རིག་གི་གདངས་སོགས་དཀྱུས་འགྲེ་མཆོད་སྔགས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྦྱར་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། མཆྫལ་སོ་བདུན་མ་གདངས་བཅས། གང་གི་མཆོད་རྫས་མ་དང་། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ལ་དབྱངས་ཡོད་མེད་གང་ ྣ 
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. །གི་སྙིང་ག་སོགས་དམིགས་པ་གསལ་འདེབས་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག་པས། སྔགས་ལ་བཙན་འཇུས་བྱ། ཡི་གེ་བཞི་པ་རྫོགས་པ་དང་། གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གནས་བརྟན་ཕྱག་ 
དྲ་ཀི་གདངས་དང་བཅས། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ནས་བྱང་བར་ཤོག་བར། བཛྲ་ས་མ་སོགས་ཕྲེང་འཁོར། ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་རྣམས་འུར་འདོན། ཡང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་ལ། ཐོས་རྒྱལ་མའི་གདངས་སམ། སྤྲོ་ན་ 
་ ཟློ་ཀ་ལྔ་ལ་ཐོས་རྒྱལ་མའི་དབྱངས། དེ་ཕྱིན་ལ་གདངས་བྱས་ལ། མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག་བར། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡོན་བདག་དང་བཅས་པར་དབང་བསྐུར་གྱི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཚོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་ན་མཆོད་དཔོཿ 




















' ༄༅། །རྒྱས་བསྟན་སྲུང་མ་མགོན་པོ་ནས་ཕུར་སྲུང་གི་བར་བྱས་ལ་བཞག བསྐང་བ་བྱེད་ན་བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་། རྡོར་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་གྱི་བར་བྱས་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ ྦ 
བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཨ་ཀཱ་རོ་དང་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་འདེབས་ཚུལ་སེ་གོལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས། ཞེས་སོགས་ནས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། ཡང་དག་དོན་དུ་ལ་དབྱངས་བཅུག་པའི་འོག་བཞིན་རོལ་མོ་བླང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་། ྦ 
སྤྱན་འདྲེན་ཤློ་ཀ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་དོན་དུའི་དབྱངས་འཁོར་གཅིག རོལ་མོ་ཆེམས་བརྡུང་གི་སྦུག་ལ་སྤྱན་འདྲེན་དང་མཆོད་སྔགས་བརྗོད་ནས་གསུམ་ བརྡེག་ལེན་ཅན་རྒྱས་པར། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ཞེས་སོགས་ནས། དམ་ ཚིག་ཤེས་ 
པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པའི་བར་ལ་ཕུར་སྒྲབ་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མའི། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ་ཞེས་པའི་གདངས་དང་རོལ་མོ་བྱས་ལ་བཞག གཏོར་མ་ལན་གསུམ་བསྔོས། ཡང་རྔ་བརྡུང་ 
‹ _ °་ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སོགས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་གི་མཐར་ཚིག་རོལ་བྱས་ལ་བཞག གཞི་བདག་གཏོརམ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སཾ་བྷ་རའི་སྔགས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སེ་གོལ་དང་བཅས་པ་ལན་གྱིས་བསྔོས་ལ། དེ་བཞིན་ 
` གགཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་དྲིལ་བུ་རྒྱན་ཆགས་སུ་དཀྲོལ་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲ་ར་རག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིདནིརྒྱ་གརརྡོརྗེ་གདན་གྱི་གཙོ་བྱས་ཞེས་སོགས་ནས། གཏོར་མ་། 



































བསྔོས་པས་འཁོན་འགྲས་མེད་པར་མཛོད་ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྔ་བརྡུང་བརྒྱ་བཞི་ལུགས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་མཐར་ཚིག་རོལ་བྱས་ལ་བཞག ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཞེས་སོགས་ནས། སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་དྲིལ་བུ་གསིལ། རྡོ་རྗེ་གསོལ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དྲག་རོལ་དྲག་དུང་བྱ། བགེགས་གཏོར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བདེན་ 
བདར་ནས་བཟུང་། གདོན་ཁྱོད་རང་གི་གནས་སོང་བར་བརྒྱ་བཞི་བཞིན། བདེན་བདར་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཞེས་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་སོགས་རྔ་བརྡུང། རོལ་མོ། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་ནས། བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གནོད་སེམས་དང་། །གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་། གོང་བཞིན་རྡོར་དྲིལ་གསོར་དཀྲོལ་ དྲག་རོལ་དྲག་དུང་བྱས་ལ་བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་དོར། རིགས་དྲུག་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་གོང་བཞིན་བསྔོ་ཚུལ་བརྒྱ་རྩ་ བཞིན་ལ། ཏིང་ཤགས་ཀྱི་ཚབ་ དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས། ལནཆགས་ལའང་ 
བྱིན་བརླབས་གོང་བཞིན་དང་། བསྔོ་ བ་བརྒྱ་རྩ་དང་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་ ཀྱི་མཐར་རྡོར་དྲིལ་གསོལ་དཀྲོལ་དྲག་རོལ་དྲག་དུང་། ཚོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ གུར་དྲག་སོར་བཞག་ལ། དྲེགས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ 
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༄༅། །སྐུ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། ཆེ་མཆོག་པདྨ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ། །ཕྱག་གཡས་པདྨའི་དབྱུག་ཐོ་འཕྱར། །གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིག་མཛུབ་མཛད། །གནོད་བྱེད་ཕོ་མོ་རྡུལ་དུ་བཟློག །ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲམ་ཧཱ་ཀྲོ་དྣ་ཞེས་ ] 
། སོགས་དང་། ཕུར་པ་དང་། རལ་གྲིས་ལིངྒ་སྒྲོལ་བ་གུར་དྲག་བཞིན། ཕྱི་ནང་གསང་བ་མ་ཕུར་པ་བཞིན། མཇུག་ཏུ་ཆེམས་བརྡུང་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བྱས་ལ་བཞག ཚོགས་ལ་རོལ་བ། ཧོ་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་སོགས་དང་ལྷག་མ་གུང་དྲག་ 
བཞིན། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུར་གྱུར། ཞེས་དང་དྲག་རོལ་བཅོམ་ལ་གསུམ་བརྡེག་འཐེན་རྐང་གཉིས་དགུ་བརྡུང་འཐེན་རྐང་གཉིས་ཆེ་གཅིག ཧཱུཾ་ཞེས་སྦྱར་ལ། དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་གློ་ཀ་གསུམ་ལ་ཆོས་ཉིད་མའི་བཟློག་དབྱངས་ 
` . ༩ །རོལ་མོ་ཚར་གསུམ། ཡིད་འོང་མཆོད་པ་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་ལ་འབུལ་ལགས་ཀྱི་ལ་ཚག་རལ་དགུ་བརྡུང་། དནས་རྔ་ྱར་བརྡུང་དུ་བྱས་ལ་སྔགས་པའི་སོགས། བདག་ཅག་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་མཛོད་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་ 
. བརྡུང་། རྐྱེན་ངན་སོགས། མི་ཚེ་དགེ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་གི་མཐར་ཆེམས་བརྡུང་དྲག་དུང་གི་མཐར་གསུམ་བརྡག་ལེན་ཅན། གལ་ཏེ་གྲངས་གསོག་བྱེད་ན་རིགས་དྲུག་གཏོར་མ་རྫོགས་ནས་ཚོགས་འཁོར་མི་བྱེད་པར་མཆོད་ 
གཏོར་ཡས་རྣམས་གསོས་ཏེ་སྦྱངས་གདུགས་བྱིན་བརླབས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ཆོག་ནས། ས་གཞི་སྤོས་བྱུགས་མའི་བར་དེར། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་སྦྱར་བ་ནས་བཟུང་། དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་ 






























།ཞལ་བསྒྱུར། དེའི་མདུན་ལ་ཐོར་རྫས་རྣམས་བསྒྲིགས་ལ་དཀར་ལམ་འཐེན། སློབ་དཔོན་ཞྭ་ནག་གོས་ནག་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་ཆས་སྲུ་བཞུགས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ལངས་ནས་རྔ་རོལ་ཐོགས་ཏེ་བཅོམ་རོལ་དམ་ཚིག་ཆེན་ 
པོའི་འཆམས་དབྱངས་ཀྱི་འོག་བཞིན་ལ་རྐང་གླིང་གཡབ་དར་དེ་ཕྱིན་རྐང་གླིང་གཡབ་དར་བྱེད་པའང་གཏོར་བཟློག་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན། ཀྱི་ཡའ་ཡའ་ཡའ་ཡ། བསྐྱེད་ཡོད་དོ་ཞེས་སོགས་དམ་ཚིག་ཆེན་མོའི་འཆམས་དབྱངས་བཅུག་ལ། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ 
གི་སྡེ་ཚན་གྱི་ད་བསྒྱུར་ཚལ་ལ་འཐེན་རྐང་གསུམ་དང་དགུ་བརྡུང་བཟློག་རོལ་བཞིན། དེ་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་དང་། ལྷོ་ནུབ་བྱང་རྣམས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་རེ་རྫོགས་པ་དང་དགུ་བརྡུང་བཟློག་རོལ་བཞིན་རྫོགས་པ་དང་། གསུམ་བརྡུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ 
ྒ བདེ་ཡངས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གང་འོས་སུ་ཐོན་ནས་དེར་ཟློག་ཟོར་སོགས་བསྒྲིགས་ལ། ཛམ་ལེན་སྔོན་འགྲོའི་བཞི་འགྲོས་ཅི་རིགས་གྲུབ་པ་དང་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། ཧཱུ་སྲིད་པའི་མདོས་བདག་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་མོན་བུ་པུ་ཏྲའི་དབྱངས་རོལ་ཚོ་ 
གཉིས། སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་ལ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་རྫོགས་མཚམས་དང་། འོག་གི་སྡེ་ཚན་རྫོགས་མཚམས་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་གི་ངང་ནས་མདོས་བཏེགས་ལ་གསུམ་བརྡུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་འཕེན་པར་སླེབས་པ་ 
དང་། བཞི་འགྲེས་ཅི་རིགས་ཀྱི་མཐར་རོལ་མོ་དགུ་བརྡུང་དུ་བསྒྱུར་ལ། ཀྱི་ད་ནི་མདོས་ལ་ཁ་བསྒྱུར་འཚལ། །ཞེས་སོགས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་ལ། ཕྱོགས་བཞིའི་བསྐུལ་གྱི་མཐའི་ཚེ་འདིར་འགུགས་སོ་སྙན་མ་བསྲ། ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚིག་ 










རོལ་དགུ་བརྡུང་རྗེས་མར་ཆེམས་བརྡུང་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བྱས་ལ་རྔ་རོལ་བཞག གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་བརླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུདྫ་ལི་སོགས་ཀྱིས་བསངས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཞེས་སོགས་ཕུར་པ་བཞིན་ལ། གསེར་སྐྱེམས་དཔལ་ 
ཧཱཾ ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་སོགས་མགོན་པོ་དྲུག་ཅུ་བཞིན་དང་། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷའི་རྗེས་སུ། ཁྱད་པར་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཞེས་པ་ཙམ་བསྒྱུར། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕོད་བརྗེས་སོགས་བདེ་ཆས་བྱས་ 
` ལ་ཁྲག་ཐོར་ཐོགས། རོལ་མོ་དགུ་བརྡུང་དུ་བསྒྱུར་ནས་མདོས་གང་ལ་འཕེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། བྷྱོ་ཤར་ལྷོ་ཞེས་སོགས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་ལ། ཁྲག་གི་དེ་ནི་ཟོར་འཕངས་པས། །ཞེས་པ་དང་ཁྲག་ཟོར་འཕངས། དེ་བཞིན་དུ་ཡུངས་ 
| ཟོར། འཚེ་ཟོར། གཏོར་ཟོར་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་དང་བསྟུན་ནས་འཕང་ལ། དོ་ནུབ་ཟོར་ལམ་སྒོ་ཕྱེ་ཤིག་ཅེས་པའི་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་དང་བསྟུན་ཅི་ཡང་མ་ཐོག་པར་འཆམས་ཚུལ་བྱེད། བྷྱོ་རྣལ་འབྱོར་གླིང་བཞིའི་སོགས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་གི་རྗེས་ 
སུ་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང། ཟོར་ལམ་ཕྱོགས་བཞི་བསྟན་སྐབས། བྷོ་ཟོར་ལམ་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སྲུ་བསྟན། །ཞེས་སོགས་ལ། གཤིན་རྗེ་ཕོ་ནི་ཞེས་སོགས་དང་། ནུབ་ལ་ཆུ་ལྷ་པོ་ནི་ཞེས་སོགས་དང་། བ་་གནོདརནཔོ་ཞིཞེསསོགསཚིག་བསུ་ 
ལ། ཟོར་བསྐུལ་ནི། རྩ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །བད 
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༢” ༄༅། །མདོས་ཟོར་གཉེན་པོ་འདི། །རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་སོགས་ནས། བྷྱོ་བྷྱོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷྱོ། །ཞེས་པའི་བར་ཕུར་བཟློག་བཞིན་བརྗོད་ལ་མེ་ཕུང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་མདོས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་རྩེ་ 
རྫོགས་བཏང་བས་གུ་གུལ་དང་བུན་བྲབ་མི་དགོས། བསྟན་སྐྱོང་ནི་ནང་ངམ་སྟེང་དུ་སྒྲབ་གཏོར་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་ཚེ་ས་ལོའི་ཕྱག་ལེན་ལ་དེ་དང་ཆབས་ཅིག་མཛད། བསྲུང་འཁོར་ནི་རྒྱུན་གྱི་གཏོར་བཟློག་ལ་བྱེད་པ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནས་གསལ་འདེབས་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད། འོནྲ་ཀྱང་གོང་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་མདོས་འཕངས་གྲུབ་པ་དང་སློབ་དཔོན་ཞལ་རྔ་རོལ་ལ་གཟིགས། རྔ་རོལ་བཞག་ནས་དཔོན་སློབ་ཚང་མས། སྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་ལ་ནས། བྷཏྫ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་བར་ཕུར་པ་བཞིན་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅས་མཛད། ཡར་ལོག་སྟེ་སྒོ་དྲུང་དུ་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦྲུབ་ལ་དེའི་མཐར་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལག་པ་གཡོན་སྟེང་དུ་བཏོན་ཏེ་བསྣོལ་བས་སྲིན་མཛུབ་སྦྲེལ་ལ། ཨོཾ་ལཾ་ཛཱཱ་ལི་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཏྲུན་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་ཚར་གཅིག་དང་། ཧཱུཾ་རྟ་ཡི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐུར་བསྒོམ་ཏེ། །ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་ལ། །གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །དབང་ཆེན་རྟ་སྐད་ཙེ་རེ་རེ། །ཁྲོ་བོའི་ཤུགས་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། །དཔལ་གྱི་ང་རོ་དི་རི་རི། །རོལ་པའི་རྟ་བྲོ་ 
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ཆེམས་སེ་ཆེམ། །གསང་བའི་བཤུག་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ། །བསྐལ་པའི་གློག་དམར་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་ལམས་སེ་ལམ། །ཧཱུཾ་གིས་དབང་བསྒྱུར་ཁམས་གསུམ་གཡོ། །ཕཊ་ཀྱི་སྤྲལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ། །རི་གྱིས་མེ་འབར་ཐམས་ཅད་། 
སྲེག །གཅན་གཟན་མུ་ཁ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ཀང་ཀ་འདབ་ཆགས་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །བམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་མཛད་པའི་ཕྱིར། །དཔལ་གྱི་རྟ་བྲོ་འདི་ལྟར་ 
རྡུངས། །ཟ་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དུག་ལྔ་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ། །གཅན་གཟན་ཆེན་པོ་བྲོ་བརྡུངས་པས། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཞེ་སྡང་བཅོམ། །ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ་བ་ལ། །མ་ཚོགས་ཌཱ་ཀའི་ 
བརྡུང་པས། ཀུན་ཏུ་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་བཅོམ། །རྔམ་ཆེན་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཏི་མུག་ཤ་ཆེན་སྤངས་པ་ལ། སྡེར་ཆགས་འདུས་པའི་བྲོ་བརྡུང་པས། །རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་ངོ་བོ་བཅོམ། །གཏུམ་ཆེན་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
| །དཔའ་བོ་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ལ། །གཤོག་པ་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བརྡུང་པས། །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་ཕྲག་དོག་བཅོམ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབུས་ཀྱི་ཁྲི་རྐང་ཟླུམ་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཡིས་བྲོ་བརྡུང་པས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་བཅོམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དུག་གསུམ་འཇོམས་པའི་ལས་བྱས་པས། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་བསྐངས། །མ་ཚོགསཌཱ་ཀའིཿ །ཏན་གན་སྤྲལ་པའི་ལས་བྱས་པས། །རྣལ་འབྱོར་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་རྫོགས། །དབང་ 
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༄༅། །དཔལ་ས་སྐྱའི་འཆམས་ལ་ཉེ་ བར་མཁོ་ ཁོ་བའི་ཡི་གེ་ཕུར་སྒྲབ་ ཆེན་མོ་འདི་ལ་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཐོག་ ནས་བཟུང་། འཇམ་མགོན་ ཨ་མེས་ཞབས་བར་འཆམས སྦྱོང་ 
ཡང་ལན་གཉིས་རེ་མཛད་ནས། བཞི་པད་མཆོངས་པད་རྣམས་རེ་རེ་ལ་བསྡུས་པ་དང་ཇི་བཞིན་མཛད་པ་སོགས་གྲངས་མང་ཉུང་སྣ་ཚོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་། འབྱུང་ལྔའི་འཆམས་གཉིས་རེ་སྤོར་བ་ 
དང་། རེ་རེ་མཛད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་དང་། རརྟ་ཀེང་རུས་རྣམས་ཅི་རིགས་མཛད་ཅིང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སྒོ་བཞི་ཀ་མཛད། དངོས་གཞི་ལའང་པད་སྐོར་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་ 
འདུག་པ་སོ་སྐྱེ་བྱིངས་ཀྱི་བློར་མ་ཤོངས་པ་ལྟ་བུའི་འཆམས་འཆུག་རྐྱེན་ལྟ་བུར་སོང་འདུག་པས། ནང་གི་ ཡལ་འཆམས་ལ་ཞུ་དག་བྱས་པ་ནས་བཟུང་། ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར་གྲོ་བཞིན་ཚེས་གཅིག་རྩ་ 










༄༅། །འཆམས་འཆམས་སྦྱོང་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་རྐྱང་གཉིས་ཚར་གཉིས་རེ། རྒྱ་གྲམ་གཅིག་འབྱུང་ལྔ་སོ་སོའི་འཆམས་ཚར་གཉིས་རེ། རྭཀྟ་འཆམས་ཚན་དྲུག་གདབ། ཀེང་རུས་གར་བྱེད་ནས་ཐལ་སྦྱར་གྱི་བར་གདབ། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ལ་སྒོ་བཞི། ལིང་རོ་ཤར་སྒོའི་ཕྱོགས་ལ་དོར། བཟློག་པའི་ཕུར་བསྒྲིལ་ཀྲི་ལ་ཡ་འུར་ཆིལ་གྱི་འདོན། དངོས་གཞི་ལ་ཕུར་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཆེམ་བརྡུངས་ལ་འགྱུར་ཐུབ་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུར་པ་ཕྱིར་བསྒྲིལ་ལ་གསུངས་པས་འཆམས་གྲལ་སྒོར་ 
མོ་དེ་ཉིད་ལས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ་ཕུར་པ་བསྒྲིལ། རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་རྐྱང་གཉིས་གསུམ་རེ། རྒྱ་གྲམ་འབྱུང་ལྔ་པོའི་འཆམས་གསུམ་རེ་རཀྟ་དང་ཀེང་རུས་གསུམ་གདབ། གཞལ་ཡས་ཁང་འདྲ་སྦྲལ་ནག་འཁྱོག་འགྲོས་རྗེས་ཀྱི་ཇ་གྲུབ་ནས་རོལ་མོ་བཅམས་ལ་ 
ཡང་པའི་པད་བསྐོར་གཅིག བནྡྷ་ཁ་སྦུབས་པ་སོགས་སོ། །ལིང་རོ་ཚོགས་ཀྱི་ནུབ་སྒོ་ཕྱོགས་སུ་དོར། འཆམས་སྦྱོང་དང་དངོས་གཞི་ཐམས་ཅད་དུ་པད་འགྲོས་རྫོགས་ནས། རོལ་འགྲོས་ཀྱི་གོང་དུ་པད་སྐོར་གཅིག་གཞན་བཞི་པད་མཆོངས་པད་ 
ཚངས་མ་འཆམས་ཡིག་ནང་བཞིན་དང་། འགྱིངས་ཆེན་ཡུམ་ཆེན་རྫོགས་པའི་བར་གྱི་བཞི་པད་རྣམས་འཆམས་ཡིག་ལས་འདི་ཀར་གསུངས་པས་རེ་རེ། བསྟན་སྐྱོང་གི་སྐབས་སུ་འཆམས་དཔོན་གྱི་གོང་དུ་འཆམས་སྣ་བ་འགྲོ་བ་སོགས་སྔོན་གྱི་ཕྱག་ 
ལེན་ལ་མེད་དམ་སྙམ་པས་གཡོན་གྲལ་གྱི་འགོར་འགྲོ། བསྟན་སྐྱོང་གྲུབ་ནས་ལོག་འཆམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་འགྱུར་ཐུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འཆམས་སྣ་བས་སྣ་དྲངས། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུག་སྡོད་ཡིན་ཡང་ཕྱིས་སུ་ངེད་རང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཙམ་མཛད་ ་ 








གས་གཅིག ཏུ་བསྡུས་ནས་ བཞི་འགྲོས་ཀྱི་གཤེགས་མས་ལོག གྲུབ 'འཆམས་དངོས་གཞི་ལ། འབག་རྔ་སྒྲོག་ རིམ་འབག་ཤིང་གི་རྩ་བ་སྔོན་པོ་དེ་སྟེང་དམར་པོ། དེ་སྟེང་པགས་ཁང་གི་ཧྲིག་ལ་སྔོན་པོ་ཡར་འཐེན། དེ་སྟེང་ལྗང་གུའི་ 

ྔ ཧྲིག་ལ་དམར་པོ་ཡར་འཐེན། དེ་སྟེང་ནག་པོས་པགས་ཁང་ཧྲིག་ལ་ལྗང་གུ་འཐེན། དེ་སྟེང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ་འགྱུར་ཐུབ་དང་སྔགས་འཆང་གྲགས་པའི་མཚན་གྱི་ཞལ་བཀོད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན། རྔ་འཆམས་གྲུབ་ནས་། 
གསེར་སྐྱེམས་སོགས་མཛད་པ་འདི་འཆམས་ཡིག་དང་སྔོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལ། སློབ་དཔོན་དང་འཆམས་སྣ་བ་གཉིས་ཀ་བྱོན་ནས་སློབ་དཔོན་གདན་ཁར་བཞུགས། གསེར་སྐྱེམས་འཐོར་བ་སོགས་འཆམས་ཕལ་ཆེར་འཆམས་སྣ་བས་བྱེད་པ་ཡོད་ 
 ཀྱང་། ཕང་རྗ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ཐོག་ནས་བཟུང་། ཚངས་མ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱེད་པ་འདི། དོན་གྱི་འགལ་བ་ཆ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་སོང་བས་ད་ལྟ་བཞིན་བྱེད། བཅོམ་རོལ་སྔོན་འགྲོའི་ཉུང་འཆམས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་རྣམས་དང་། བསྒྱུར་ཐུབ་རྣམས་ 
ཊེ དངོས་གཞིར་འཐོན་འཆམས་སྐབས། ལག་ཁྱེར་བ་དང་རྔ་རོལ་རྣམས་འཆམས་པའི་མདུན་ལ་རིམ་བཞིན་ཕྱིན་ཏེ། སོ་སོ་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་དང་། དུང་རྒྱ་གླིང་མ་གཏོགས་པའི་ལག་འཁྱེར་བ་ལངས་འདུག་གང་བདེ་དང་། རྔ་པ་རྣམས་གྲལ་ལ་ ྣ 
སྡད། རོལ་སིལ་གཉིས་ལངས། དགུག་གཞུག་གྲུབ་ནས་རོལ་སིལ་གཉིས་ཡང་སྡོད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་མར་རོལ་སིལ་ལངས་པའི་གསལ་ཁ་གང་ཡང་མ་གསུངས་ཡང་། ད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་ལ་དོན་གྱི་འགལ་ཆར་འགྲོ་བ་གཏན་ནས་མི་འདུག་ | 
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` ༄༅། །པས་སྔར་བཞིན་འཐོན་འཆམས་རྐྱང་འགྲོས་རྫོགས་ནས། དགུག་གཞུག་གསུམ་དང་ལྷ་དབྱེ། བརྗིད་འཆམས་གསུམ་གྱི་སྔོན་མར་རྐྱང་འགྲོས་དང་། རྗེས་མ་གཉིས་དང་ཉིས་འགྲོས། ཇ་གྲུབ་ནས་འཆམས་ཚུལ་གོང་ 
འདྲ། རྔམ་འཆམས། འདུར་འཆམས། རྒྱུག་འཆམས་རྣམས་གསུམ་རེ། རྒྱུག་འཆམས་གཉིས་སོང་མཚམས། ཇ་གྲུབ་ནས་འཆམས་ཚུལ་གོང་འདྲ་ལ། པད་བསྐོར་བཞི་ནས་བཙན་འཇུས་བྱེད། རྒྱུག་འཆམས་རྗེས་མ་ལ་རྐྱང་འགྲོས་དགུག་ 
གཞུག་ལྔ་དབྱེ་བཅས་གཅིག་གདབ་ཚུལ་གདབ་ཁ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས། གདབ་ཚུལ་གདབ་ཁའི་བཞི་འགྲོས། གྲི་བསྐོར་མར་འཆམས་དཔ་བྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག འགྱུར་ཐུབ་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ལ་རྒྱུག་འཆམས་དང་ 
ཿཱ དགུག་གཞུག་རྫོགས་པའི་གཡས་འགྱིང་། གཡོན་འགྱིང་སོགས་ཀྱི་མཐར་བཞི་འགྲོས་བྲེལ་བར། གདབ་ཚུལ་གཉིས་ལ་དལ་བ། གདབ་ཁ་དང་པོ་བྲེལ་བ། གཉིས་པ་དལ་བ། གསུམ་པ་བྲེལ་བ། བཞི་པ་དལ་བ། ལྔ་པ་བྲེལ་བ་རྣམས་མཛད་ཁུལ་ 
ལྟར་དང་། འགྱུར་ཐུབ་ཏུ་གདབ་ཁ་དང་པོས་ཆེམས་བརྡུང་ལ། འཆམས་དཔོན་གྱི་ཕུར་པ་ལེན་པར་གསུངས་ཀྱང་། ད་ལྟར་དབྱངས་ཀྱི་ཚེ་ལེན་པ་ཞིག་འདུག་རུང་གང་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བས་སྟབས་གང་བདེར། ཕྱི་ནང་གསང་བ་མའི་རྗེས་ཀྱི་བཞི་ 
བརྡུངས་ཇི་མྱུར་ཇི་མྨུར་ལ་གཏོང་བ་གསུངས་ཤིང་ལོག་འཆམས་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །འཆམས་ཀྱི་གྲལ་ལ་འཆམས་བཤད་དང་། འཆམས་ཡིག་ལས་གྲལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བལ་ཐག་ལྟར་སྙོམས་ཤིང་གསུངས་པ། དཔེར་ན་སྐུད་པ་རིང་པོ་ལ་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པ་ 





རེ་རེའི་བར་དུ་གཉིས་རེ་ཤོང་ཚོད་བཞག་པའམ། ཡང་ན་རེ་རེའི་ཤོང་ཚོད་བཞག་པ་ལྟ་བུ་དཔེར་མཛད་པའི། དོ་རྭ་ཡངས་ཤིང་འཆམས་པ་ཉུང་བ་རེ་རེའི་བར་དུ་གཉིས་རེ་གཤོང་ཚོད་དང་། དོ་རྭ་དོག་ཅིང་འཆམས་པ་མང་ན་རེ་རེ་གཤོང་ཚོད་ཀྱི་གྲལ་ 
འགོ་པ་རྣམས་གྲོས་བསྟུན་གྱི་བསྒྲིགས་ལ། དེ་ལས་ཡང་དོག་ཏུ་མི་འགྲོ་བའི་དོ་དམ་འགོ་པ་སོ་སོས་བྱེད་ཅིང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིའང་སྒྲིམ། རྔ་འཆམས་ལ་ནི་གཉིས་རེ་གཤོང་པའི་བར་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། འགྱུར་ཐུབ་ལས་གྲལ་ གྱི་ཕྲེང་བ་བལ་ 
ཐག་ལྟར་སྙོམས་ཤིང་ཅུང་ཡངས་པར་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅེས་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཕུར་སྒྲུབ་ཆེན་མོ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་འདི་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་བྲིས་པ་ཡི་གེ་པ་ནི་བསོད་འོད་དོ། ལྟ །ལྕགས་འཐེན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། སྣང་བ་འགྱུར་ཐུབ་ཀྱི་' 
ཇབ་ཉུག་དང་པོའི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ལག་གཉིས་འཐེན་ཅིང་སྡུད་པ་ལྕགས་འཐེན་བྱེད། དེའང་ལག་གཡས་ཟུང་དུ་ས་ལ་བསྐྱངས། གཡོན་པ་བྲང་ལ་གཞར་ནས་ལག་འགོ་དཔུང་གཡོན་སྟེང་སླེབས་པ་དང་། གྲུ་མོ་གཡོན་ཕབ་ 
ཛྲ ཅིང་། དཔུང་གཡོན་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་བཅུག རྐང་གཡོན་ས་ལ་དྲུད། རྐང་གཡས་ཀྱི་བོལ་མཚམས་སླེབས་པ་དང་། བགྱིད་ལྡེམས་ངོས་ནས་སིག་ཆེ་ཞིང་། མགོ་བོ་བསྐོར་ནས་རྔ་མ་དཔུང་པ་ཕྱིར་རྒྱབ་ལ་གང་བཅུ་བའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ སུ་དཀྲུག རྔ 

རོལ་ཡོད་ན་རྩེར་པད་ཀོར་ལྟར་འཁྱིལ་བ་གཅིག་དགོས། གཡོན་ལ་བསྣུན་དུས་ལག་གཉིས་འདུད་ཚེ་གཞན་འདྲ་བ་ལས། རྐང་གཡས་ས་ལ་དྲུད། རྐང་གཡོན་བོལ་མཚམས་སླེབས་པ་སོགས་འདྲ། འདི་ལག་གཉིས་ སྙིང་གར་མཉམ་འདུད་བྱུང་ན་གྲུ་ 
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” ༄༅། །ཐག་འཐེན་ཞེས་འཆམས་ཀྱི་སྐྱོན་རང་དུ་མཛད་པས་ཐུགས་རིགས་སྒྲིམ་དགོས་སོ། །འོག་ཏུ་ལྕགས་འཐེན་ཅེས་པ་གང་བྱུང་དུས་འཆམས་ཚུལ་འདི་དྲན་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྡབ་ཚུལ་དགོས། དགུག་ 
གཞུག་གྲུབ་པའི་འཆམས་ཚུལ་དེའི་སྐབས་སུུ་འདི་རང་གསུངས་ཏེ། དཔྲལ་བའི་ཐད་ཙམ་དུ་གཡས་ཀྱི་ལག་མགོས་གཡོན་ལ་ནང་ནས་བསྐོར་ཞིང་ལག་གཉིས་བརྐྱངས་ཏེ་ཕྱག་མཚན་གཡོབ་པ་རྔ་མ་མདུན་ལ་བསེག གཡས་སྐོར་དུ་དགུ་བརྡུང་དྲག་ 
མྱུར་གྱི་མདུན་ལ་རོལ་མོ་ལུས་རྔ་མ་སོགས་གཡས་སུ་མནན་ཅིང་ལག་གཉིས་ཡོམ་བྱ། བརྒྱད་ལ་རྐང་གཡོན་བཏེག་ཙམ་ངོས་དེ་ཕྲལ་གཡོན་ཕྱོགས་འཕྱོང་ཞིང་དགུ་ལ་ཕབ། རྐང་གཡས་ས་ལ་དྲུད་གཡོན་གྱི་འཁྲིས་སུ་སླེབས་པ་དང་། ལན་གྱི་རོལ་མོ་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདབ་ཚུལ་སྟབས་ལས་བཞི་བརྡུང་གཅིག་ལ་པད་སྐོར། འཐེན་རྐང་གསུམ་ལ་གཡས་གཡོན་གཡས་རྣམས་སུ་ལྕགས་འཐེན་བྱས་ནས་གོང་བཞིན་བཞི་འགྲོས། གྲི་བསྐོར་ལ་ཇི་ལྟར་རིག་པ་བྱེད། ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གདབ་ལས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཕར་ཏེ་བཞི་བརྡུང་གཅིག་ལ་པད་བསྐོར་བྱས་ནས། འཐེན་རྐང་བཞིའི་བར་གཡོན་ཟུར་མདུན་དུ་བསྟན་པ་ངོས་སུ་ཇཾ་ལྕགས་འཐེན་བྱེད། དེའྱི་རྒྱབ་གཡས་ཟུར་གོང་བཞིན་ 


799 










” ༄༅། །དྲངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནི་སྐུ་ཐང་སོགས་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། རྟེན་མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་གྱི་གྲས་ལ་འགྲོ་བས་ན་རྣམ་དབྱེ་འདི་དག་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློ་རང་ལོ་སོ་བརྒྱད་ལོན་པ་མེ་ཁྱི་ལོ་ 


འདི་ནས་བཟུང་། ཕུར་སྒྲབ་ཀྱི་སྟ་གོན་དང་། ཕུར་བཟློག་ ཉིན་རྗེས་མར་དྲག་པོ་སྒྲོལ་དབང་དགུ་གཏོར་ཆེན་མོའི་ཕུར་འབྲིང་དང་ཕུར་ཆེན་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་བདག་བསྐྱེད་བྱས་པ་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་འདི་བླ་མ་ 
ཐིམ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཝཱ་ཙི་སོགས་དང་། རང་བཞིན་ 
སེམས་སོགས། ཕུར་བཟློག་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ལ་ཐིམ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་སྒོ་མ་བཞི། ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་ཕྱག་དང་བཅས་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་ 
འབྲིང་རྣམ་བཤད་དང་བཅས་པ་ན་ཡུམ་བསྡུ་བར་བཤད། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་དྲག་པོ་སྒྲོལ་དབང་ན་ཡུམ་མི་བསྡུ་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའང་ཕྱག་ལེན་དག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡི་གེའོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གཏོར་བཟློག་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་མེ་དབལ་ 


803 











།གཡོན་གཡས་རྒྱབ་ཏུ་རྩེ་གསུམ་བཙུགས་བཞི་ལ་རྐང་གཡོན་དེ་ཉིད་དུ་ཕབ། ཡང་བཞི་བརྡུང་གཅིག་གི་གཅིག་ལ་རྐང་གཡས་བཏེག ཁ་ཕྱིར་བལྟས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་གཡས་ཟུར་དུ་གཉིས་ལ་ཕབས་པ་གཡས་རྩེ་གསུམ་དང་ 
བཞི་ལ་རྐང་གཡོན་གོང་བཞིན། དེ་ནས་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་རྐང་གཡས་བཏེག་ནས་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཕབ། དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་དང་བཞི་ལ་རྐང་གཡོན་བཏེག་ནས་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འབེབས་པ་སོགས་དགུའི་བར་ལ་གཉིས་འགྲོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
ཌཱ ནི་དབུ་རྩེ་སྟེ་རྩེ་གསུམ་གྱི་རྩེ་གཏོར་རམ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་སྟོན་ཅིང་ཡུ་བ་ རང་ངོས་བྱུང་བས་ན་བཟློག་པ་དང་སྲུང་བའི་རྐང་སྟབས་ཤིན་ཏུ་འགྲིག ཡང་འདབ་ནས་བྱ་ན་ཡུ་བ་འབྲི་བ་བཟུང་གོང་བཞིན་ཡིན་ལ། འོ་ན་འདི་རྩེ་གསུམ་གྱི་འགྲོས་ཡིན་པ: རྒྱ་མཚན་ 
% གང་གིས་ཤེས་ན། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་འཆམས་དཔེ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྣང་བ་འགྱུར་ཐུབ་ལ་གྲུབ་འཆམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྔ་འཆམས་ཀྱི་པད་གཟུགས་དཔག་བསམ་འཇོལ་འཆམས་ཀྱི་རྩེ་གསུམ་འབྲི་སྐབས་ལས་གཅིག་ལ་རྐང་གཡས་ 
བཏེག གཉིས་ལ་རྐང་གཡས་ཀྱི་རྒྱབ་ཟུར་དུ་ཕབས་ཡུ་བ་ཡིན་པ་གསུངས་པ་ནི། འདིར་ཡུ་བ་འབྲི་སྐབས་ཡང་རྔ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་རྒྱབ་ཟུར་དུ་རྐང་གཡས་གླེབས་པས་འཁྲུལ་མེད་ཤེས། རྐང་གཡས་བཏེག་མདུན་ནས་གཡོན་གྱི་རྒྱབ་ཟུར་དུ་ 
བཞག་པ་གཡོན་རྭ་ཡིན་གསུངས་པ་ནི་གཡོན་རྭ་འབྲི་བའི་བསྐོར་ཚུལ་འདྲ་ཞིང་། འདིར་བཟློག་བསྲུང་གི་རྐང་སྟབས་མི་འཆོལ་བའི་ཕྱིར་གཡོན་གྱི་མདུན་ཟུར་དུ་འབྱུང་། རྐང་གཡས་བཏེག་གཡོན་གྱི་མདུན་ཟུར་དུ་བཞག་པ་གཡས་རྭ་ཡིན་གསུངས་པ་ 





ནི། འདིར་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་གཡས་ཟུར་དུ་འབྱུང་། དབུས་རྭནི་དགུ་བརྡུང་ལ་འཕྱོངས་ཤིང་འགྲོ་བ་དེ 


གཏོགས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ནི་འཆམས་དཔེ་རྒྱུས་ཡོད་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པས། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཟློག་པའི་ཛམ་འགྲོས་འདི་ནི་རྩེ་གསུམ་གྱི་འགྲོས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། །ཞེས་པའང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་བྲིས།། །། 


ཅི 
2/ 
-# 
ཡོ 








༄༅། །ཕུར་སྒྲབ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཟུར་འདེབས་དགེ། 








།སྭསྟེ། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཕུར་སྒྲུབ་མཛད་པའི་ཚེས་གཅིག་ཆོག་བསྒྲིགས་ཚོགས་གྲུབ་པ་དང་། ཚོགས་དཔོན་གྱིས་འོ་ཕུར་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་ཆོག་བསྒྲིགས་ཀྱི་ 
སྐབས་འདིར་ས་ཆོག་ནས་བསྒྲིགས་དགོས་པས། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཙམ་ཏེ། ས་སྦྱངས་བ་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་བར་དང་། དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས། མཇུག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་མཛད་པ་ཕྱག་ 


ལེན་དུ་གདའ་བས་ད་ལམ་ཡང་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་དང་། བསྒུལ་རིས་སུ་ཡིན་གྱིས་དེ་བཞིན་བྱས་ནས། བདག་གི་དོན་ཡོད་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིའི་བར། ཇ་མཆོད། དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནས། དམ་ཚིག་ལ་ 
དགོངསའཁོདཔར་བྱརབར་སྟ་གོནསིགཡགས་དུསཕིསའདལསམིའདུག སྔ་མོ་དེའི་འཕྲོ་ནས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བར་མཛད་འདུག ཇི་ལྟར་ནས། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བར་བདག་འཇུག་ཚང་མ། དེ་ནས་ཞྭ 








༢ ༄༅། །གྱོན། སྐྱེ་མེད་ནས། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་བར། རྡོར་དྲིལ་དུང་ཆོས་སོགས་ཀྱི་ཚབ་ཕྲེང་བས་མཛད། སྔགས་དང་འདོན་ཆ་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་རེ་རེ། དཔེར་ན་མ་ཏྲི་ཛཿ བཞི་དགོས་རྒྱུ་ལ་ 
གཅིག་གདངས་གང་ཡོད་བཅས་གྲུབ་པ་དང་ཚོགས་དཔོན་གྱི། འོ་འདི་ལོའི་ཕུར་སྒྲུབ་ཆེན་མོའི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་དབྱངས་རོལ་གར་འཆམས་དུས་ཆེན་སྐབས་ན་བཟའ་གཟབ་སྤྲོས་མཛད་དགོས་སོགས་སོ་སོར་ནས་ཐུགས་འཁུར་བསྐྱེད་པའི་བླ་མ་གོང་མའི་ 
དགོངས་རྫོགས་དང་། སྡེ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དུ་འགྱུར་ངེས་རང་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དང་། འཆམས་སྦྱོང་དང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་པད་སྐོར་དང་འཆམས་སྣ་སོགས་དུ་མཛད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཆམས་དཔོན་ལ་གཟིགས་ནས་ 
ཱུ ཟང་ཟིང་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་དང་། ད་ལྟ་ཀ་འཆམས་སྦྱོང་ལ་ཧྲུག་སྟེ་ཕེབས་པ་ཞུ། ཞེས་དགྱེས་ནས་འཆམས་སྣ་བས་འཆམས་གྲལ་ཐོ་ཤེར་གྲུབ་ཅིང་། རོལ་བསིལ་རྔ་གྲལ་ལ་འཁོད་གྲུབ་པ་དང་བཅོམ་རོལ་བྱས་འཆམས་ཐོན། རྡོ་རྗེ་ནས་ཀེང་རུས་བར་ 
གཉིས་རེ། རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་མ་སྒོ་བཞི་ཀར་མཛད། འཆམས་ཇ་དང་པོ་ཀེང་རུས་རྫོགས་མཚམས། གཉིས་པ་གུང་གསེང་བཅས། བྱང་བཤགས་རྫོགས་མཚམས། གསུམ་པ་སྦྲུལ་ནག་འཁྱོག་འགྲོས་རྫོགས་མཚམས། བསྟན་སྐྱོང་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལོག་མཚམས། ཞཱ་རྡོར་ཕོར་རྣམས་ཐོ་ཤེར་རྩིས་སྤྲོད། སྟང་སྟབས་ཧྲཱུཾ་ཀ་ར་གཅིག་པུ། སྟེང་ཕྱོགས་མནོལ་ཡས་བསྡུ། མས་བསྡུ། ཀཱི་ལ་ཡའི་འགྲོས་ཚར་གཅིག བླ་བྲང་དང་སྤྱི་པའི་ཇ་ཞུས་བླ་མཆོད་དུང་གསལ་རྣམས་སོ། ༈ །ཚེས་གསུམ་ 





_ ཁ་ཕུར་ཆུང་རྔ་བརྡུང་མ་སྒེག་ཕྲེང་གླུ་གར་ལ་སློབ་དཔོན་ཌུ་དྲིལ་བཟླས་པ་རྫོགས་པའི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཟེར་བ་དང་ཇ་མཆོད་པ་མ་ཐུག་ན་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ་ཟེར་དགོས་ཤིང་། ཐུག་ན་ཇ་གྲུབ་ནས་ཟེར། བདག་གི་དོན་ཡོན་ 
ར དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་རྫོགས་ནས་དུས་ཕྱིས་ཚོགས་ལ་མི་བཞུགས་པས་ཚོགས་པས་གསོལ་བ་ཆོས་སྤྱོད། གསོལ་བ་གྲུབ་ནས་ཆས་བཞུགས་གྲུབ་པའི་འཆམས་སྣ་བ་བསུར་བྱུང་བ་དང་ཕུར་ཁང་དུ་ཕྱིན་ཆས་བཞུགས་ཕྱོགས་བཞི་གསོལ་གདབ། „ བགེགས་ 

སྤྲོས་ཚར་གསུམ་གྲུབ་ནས་ལྷོ་སྒོ་བརྒྱུད། མཚམས་རྡོ་ལྷོའི་སྒོ་ནས་འབྱོན་སྲོལ་གྱི་འཆམས་བཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔོན་གཡོག་ཚོ་ཕྱིན་ནས་ར་དཔྲལ་མ་བཏབ་ན་ཞིང་སྟེང་བཏབ་ན་ཚིགས་ཁ་བྱང་མའི་འགོ་གསེར་སྐྱེམས། རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་རིགས་ 
འཛིན་བསྐུལ་བལ་པོ་ནས་བལ་པོར་བརཤུར་མ། རྒྱ་གར་ཤེས་བཟང་ནས་དབྱངས་རོལ། ཕུར་ཁ་བསྒྱུར་བ། དེ་ནས་ས་སྐྱ་ཚོགས་སུ་འཆམས་དཔོན་དབུས་སུ་སླེབས་པ་དང་པད་འགྲོས་བཞག་ཁྲི་ཤིང་འཁྱིལ་འདུག་གི་འཆམས་བཤད་རྫོགས་ནས་པད་ 
སྐོར་གཅིག རོལ་འགྲོས་ས་གཞི་འཁོད་སྙོམས་ནས་དམ་ཉམས་བླ་འགུག་གསོལ་ཇ་བཏང་། སྟེང་བར་འོག་བྱིན་རླབས། རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་བརྐྱང་ཚར་གསུམ་རེ། རྒྱ་གྲམ་གཉིས། ཨེ་ལས་ནས་ཀེང་རུས་བར་ཚར་གསུམ། གུང་གསེང་འདུས་ནས་ 
ཇཾ། རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་སྒོ་བཞི་འགྱིང་ཆེན་ནས་ཡུམ་ཆེན་བར་ཇ་གྲུབ་ནས། ཕྲ་ཕྱག་སྒོ་མ་བྱང་གཤེགས་བར། གུང་གསེང་བརྒྱ་ཚོ་དཔོན་བན་ཚང་དབུ་བྱེད། གྲྭ་ཚང་མཆོད་དཔོན་བདེ་གླིང་དབུ་བྱེད་རྣམས་མགྲོན་འབོད། འདུས་ནས་བྱ་ཁྲ་མན་བམ་ 
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འཕར་བ་དེ། དེང་སང་གནམ་གང་གི་འདི་ཡིན་འདུག་ཀྱང་མཆོད་བསྔོ་ནི་སྒྲེ་མོ་ལུང་པ་མང་ཐོས་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ལ་མཛད། ཀ །བཅོ་ལྔའི་གཞུང་ཇ་རྒྱབ་རའི་ཐོག་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་རྫོགས། ༈ །བཅུ་དྲུག་གཞུང་ཇའི་ཐོག་དེ་ཉིད་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་སྲས་མོ་ལྷ་སྲས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མོར་གཤིན་བསྔོ། པ་ །བཅུ་བདུན་གཞུང་ཇར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་ལགས་སྐུ་འཕྲེང་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཆོད་བསྔོ། ༈ །བཅོ་བརྒྱད་གཞུང་ཇར་སྐུ་མཆེད་དེ་དག་གི་ཡབ་ སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའམ། མཚན་གཞན་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ , 
དཔལ་བཟང་པོར་མཆོད་བསྔོ། ༈ །བཅུ་དགུ་གཉེར་ཚང་དུ་བླ་མ་མཆོད་དཔོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་སྦྱོར་འཇགས་ཇ། བསྔོ་རྟེན་ཐོག སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་མཆོད་བསྔོ་དང་སྦྱིན་ 
 བདག་མི་བརྒྱུད་ཤི་གསོན་ལ་བསྔོ་སྟེ་དབང་སྟོད་བཅུ་དཔོན་པ་ཡིན་པས་གཉེར་དཔོན་བསོད་ནམས་དར་པོ། སྡེ་ཆུང་པ་ཆོས་དབང་བཀྲ་ཤིས། གཉེར་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར། གྲྭ་པ་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས། སྡེ་ཆུང་པ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། རྩ་གཉེར་ 
`“ ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་འབྲེལ་ཐོགས། ༈ །ཉེར་གཅིག་ལ་ནི་ཚྭ་དེ་ལོག་ཐོག་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ་མཆོད་བསྔོ། ༈ །ཉེར་ལྔའི་གཞུང་ཇ་ཐུད་འབྲས་སིལ་ཐོག་འཇམ་དབྱངས་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
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” ༄༅། །མའི་བར། རྡ་རྗེ་ཕྱེད་བརྐྱང་རྣམ་གསུམ་རྒྱུད་གསུམ་མ་དང་པོར་རྩེ་གསུམ་གཅིག གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་རིག་འཛིན་གསུམ་རྫོགས་ནས་ཇ། རྒྱུད་གསུམ་མ་གཉིས་རྫོགས་ནས་ཇ། ཕྱིར་རྒྱ་གྲམ་ 
གཉིས་ལོག་འཆམས། ནོར་སྐྱོང་འཆམས་པ། མཆོད་དཔོན། བམ་འཛིན་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ། ༈ །ཚེས་གསུམ་ལྟར་མགྲོན་འབོད། ནོར་སྐྱོངས་ཆས་བཞུགས་གྲུབ་པའི་བརྡའ་བྱུང་བ་དང་། གསེར་སྐྱེམས་བླ་མ་རིག་འཛིན། རིག་འཛིན་ 
བསྐུལ་ར་ཕོ་དཔྲལ་བར་མཛད་པ་བཞིན། ཕུར་ཁ་བསྒྱུར་བར་འཆམས་དཔོན་ལྟོ་གཟིགས། ལྷ་སྲུང་སྤྱན་འདྲེན་ལ་བྱང་གཟིགས། དེའི་སྔགས་ཕྱག་ལ་ལྷོ་གཟིགས། ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱང་གཟིགས། དེའི་སྔགས་དང་དྭསྟི་ལ་ལྷོ་གཟིགས། རྒྱུད་ 
' གསུམ་ལ་བྱང་གཟིགས། རྒྱུད་གསུམ་མའི་མཐའི་དགུ་རྡུང་མཐར་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རོལ་སིལ་རྔ་གྲལ་ཤར་གཟིགས། དུང་རྒྱ་གླིང་ནུབ་ལྟ། བཅོམ་རོལ་ཉུང་འཆམས་དང་པོ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། ཉུང་འཆམས་གཉིས་ 
རྣམས་གྲུབ་ནས་གྱེས་ཆས་ཞུགས་གྲུབ་པ་དང་གོང་གི་ཞལ་ལྟ་ཕྱོགས་དེ་ཀས་ཧྲུཾ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་དབྱངས་རོལ་ཚར་གསུམ་རྫོགས་པའི་ཆེམས་བརྡུང་ལ་འཆམས་སྣ་བ་ཐོན་སོང་བ་དང་། འཆམས་ཁང་ནས་ཆས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྐྱང་འགྲོས་ལིངྒའི་མཐའ་ 


འཁོར་བ་དང་། རྔ་རོལ་སྒྲ་བཞག རྡོར་དྲིལ་ཧྱཾ་མཛད་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་རྔ་དཔོན་ལ་གསལ་བྱས་པའི་དགུག་གཞུག་ཆེམས་རྡུང། འཇོག་མཚམས་རོལ་དཔོན་ལ་གསལ་བྱས་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་མར་ཚེ་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བ་གྲུབ་ནས་བྷན་རལ་ཐོག་ 








པའི་འབག་དཀྲུག་ཅི་རིགས་མཐར། གཅིག་གེ་གཉིས་གསུམ་མོ་བཞི་ཞེས་དང་། པད་སྐོར་ཛམ་ལྔ་རྐྱང་འགྲོས་པད་སྐོར་སེངྒེ་བརྗིད་འཆམས་གསུམ་གྱི་དང་པོར་བརྐྱང་འགྲོས་གཉིས་པ་གཉིས་ལ་ཉིས་འགྲོས་ཇ། 
དྲེད་མོ་གཉིས་རྫོགས་ནས་གུང་གསེང་། འདུས་ནས་ཇ། དྲེད་མོ་རྐྱང་འགྲོས། དགུག་གཞུག་གཅིག ཚེ་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བ་མ་དགོས་བྷན་རལ་ཐོར་ནས་འབག་དཀྲུགས་ཅི་རིགས་མཐར་འབེར་ལེན་ཤུས་འགྲོས་བཅས་གཡས་སྐོར་དགུའི་བདུན་ 
ལ་གཡས་ཕབ་ལྕགས་འཐེན་གཉིས། བཞི་འགྲོས་གྲིས་བསྐོར་བྲེལ་བ་གདབ་ཚུལ་གཉིས། བཞི་འགྲོས་གྲི་བསྐོར་དལ་བ་ཇ། གཙོ་ཕུར་ཐོགས་ནས་གདབ་ཀ་དང་པོ་ཁྲོ་བཅུ་ཀུན་འདུས་ཕུར་པ་ཐོགས་ནས་འབག་དཀྲུགས་འབེར་སོགས་གོང་བཞིན་ 
འགྲོས་བྲེལ་བ་ཕུར་བཏབ་གྲུབ་ནས་ཕྲ་ཕྱག་སྒོ་མ་ཀུན་འདུས་ཕུར་པ་འབག་དཀྲུགས་སོགས་གོང་བཞིན་བཞི་འགྲོས་དལ་བ་ཕུར་བཏབ་གྲུབ་ནས་ལྕགས་རལ་འབག་དཀྲུགས་བཞི་བྲེལ་བ་གུང་གསེང་། སྐུ་མགྲོན་ཕུལ་རྗེས་འདུས་ནས་ཇ། རལ་གྲིས་བཏུབ་ 
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བཾ 
ྣ 
ནས་ཐུན་དུ་སོགས་འབག་དཀྲུགས་བཞི་འགྲོས་དལ། ་ཐུན་བརྡེག ཐོ་བ་ཐོག་ནས་འབག་དཀྲུགས་བཞི་འགྲོས་བྲེལ་བ། ཐོ་བརྡུང་གྲུབ་ནས་རལ་གྲིས་བཏུབ། བན་རལ་འཆམས་གྲལ་འཆམས་འགོ་འཆམས་གཞུག་མཚམས་སུ་ཕྱི་ནས་དམར་དགྱེད་མ་ ྫ 
གྲུབ་བར་ལ་འབག་དཀྲུགས་གྲུབ་པ་དང་། འབེར་ལེན་གཡས་བསྐོར་གཡོན་བསྐོར་གཅིག་གཉིས་ཞེས་བཞག་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ལེང་རོ་གཏོར་གྲུབ་ནས་འཆམས་འཆར་གྱི་སྣེར་མྱུར་སྟབས་ཀྱིས་རྒྱུག་ཛམ་བཞི་འགྲོས་གྲི་བཤགས་ཀྱི་ལོག་ནས་ | 













ྣ ' ༄༅། །འཆམས་གཞུག་པ་འཆམ་སྐབས་བསེ་ཐེབ་གྱོན་ནས་ཆས་ཏེ་ཀ་ཁོང་བཞུགས་གྲལ་ཚེས་གསུམ་བཞིན་འཆམས་ཆས་བཞག དགོང་དུང་བསྐང་གསོ་སོགས་འཕྲོས། ཚེར་མི་དགོས། གནམ་གང་ལ་གཏོར་བསྔོ་རྫོགས་ 
གསོལ་ཆུང་གསོལ་བ་ཐུགས་དམ་མ་འགོ་དབྱངས་འབུལ་སྔགས་སོགས་རྫོགས་ནས་ཇ་མཆོད་ཚོགས་བཤགས་རྫོགས་ནས་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་མི་དགོས། གུང་གསེང་། ལྷག་མ་རྒྱས་པ་འབར་མའི་མཐའ་ཆེམས་བརྡུང་ལ་དཔོན་སློབ་ལ་རོལ་ 
བསིལ་ཡོད་ན་བཞག་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་བཀྲུ་ཡང་རོལ་བསིལ་དཀྲོལ་བ་ལྷག་མ་གྲུབ་ནས་སྤྱི་སྟབས་སོགས་སོ། ལྟ །ཚེས་གཅིག་བསྐང་བ་གྲུབ་ནས་གསོལ་བ་གྲུབ་པའི་བཟང་སྤྱོད་རྗེས། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ཟེར་བ་ 
དང་། འོ་འཕར༔ ལོ་གང་ཡིན་་གིམིང་སྤོས་བ་ཞེས་པའི་ལོ་འདིས་སྐྱབས་མགོན་རྣམ་གཉིས་སོགས་བླ་མ་གོང་མའི་དུས་དྲན་མཆོད་འབུལ་དང་བསྟན་པ་སྤྱི་རིམ་ཕུར་སྒྲུབ་ཆེན་མོ་མཛད་སྐབས་དབྱངས་རོལ་འཆམས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ལ་སོ་སོ་ནས་ཐུགས་ 
འཁུར་བསྐྱེད་པས་བླ་མ་གོང་མའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཤིང་སྡེ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་འགྱུར་ངེས་ལགས་པས་ཤིན་དུ་ལེགས་ཤིང་བཤད་ལས་པས་ཀྱང་དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས་དེས་ན་ད་ལམ་ 
གཏོར་འབུལ་གྱི་སྐབས་སོགས་འཕྲོས་འདི་ལའང་ཀུན་སྤྱོད་ལེགས་ཤིང་ཐུགས་རྟོག་གང་ཞིབ་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ལྷ་ཁང་རྩེར་པུ་ཏྲ་བསྐུལ་ཇ་ཇ་མཆོད་སྤྱི་བསྟབ། བསྟན་སྐྱོང་སྲིད་ཞི་དཔལ་འབྱོར། ཕྱོགས་སྐྱོང་གཤེགས་གསོལ། སློབ་དཔོན་རྡོར་དྲིལ་ 
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དུ ༤༤ ང་རང ཨོར 





ཙམ། བསྔོ་བ་ཡིག་བརྒྱམ་འབྱོར་བ་ཚིགས་བཅད་ལྷུག བརྟན་བཞུགས་གཤེགས་ཚིག་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་གདངས་རིང་གཉིས། གདངས་ཐུང་གཅིག སློབ་དཔོན་རྡོརྗེ་ཐུགས་ཀ་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་རོལ་མོ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་བཅས་བྱུང་བ་དང་། མཆོད་དཔོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕུལ་བའི་རྣམ་རྒྱལ་ལས་བུམ་བསྡུས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་དྲེལ་བཞག་ནས་ཤར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་ཕུར་པ་དང་པོ་ནས་གཡས་བ ར་གྱི་བྱང་ཤར་ཕུར་པའི་བར་བསྡུ་བར་ཕུར་གདན་ལ་ 
བཙུགས་པ་དེ་ཕྱུང་ནས་ཕུར་གདན་གཞན་བསྡུད་བཅུག གྲའི་བུམ་དུང་བཞི་མཆོད་དཔོན་པས་བསྡུས། ཤར་ནས་བཟུང་སྒོ་མའི་ཕུར་པ་ཧྩུཾ་མཛད་ཕུར་པ་ནས་རྟ་མགྲིན་བར། ནུབ་བྱང་ནས་བྱང་ཤར་བར། ནུབ་གཡོན་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཕུར་པ་བསྡུས་ནས་ 
གཙོ་ཕུར་གྱི་ མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས་དེ་བསྡུས་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཕུར་གདན་ལས་ངེས་པར་དབྱུང་དགོས། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ཤིག ཤར་ནས་བཟུང་གཡས་བསྐོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐིག་སྟེང་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེས་འཐེན་པ་དབུས་སྲུ་སླེབས་ 
འརིན་གས་ཀཀིལ་བླུ་ཉནགས། གཞན་གྱི་སྣམ་རས་གཙང་མས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་བསྡུས་རྡུལ་ཚོན་སྣོད་གཞན་དུ་བླུག་ཚར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཐིག་རིས་ལ་བྲན་ནས་གཞན་གྱི་དེཕྱི་སྐབས་སློབ་དཔོན་ 












ྦ པ་བྱས་ནས་ 








| 3 ༄༅། ། །གྲལ་ལ་བྱོན་ནས་དུང་གསལ་རོལ་མོ་བཞག ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་སོགས་ནས་འདྲ་བ་ལས། བླག་ཞིསྱ་རས་པར་བརྫོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་ཉིན་བདེ་སོགས་ཀྱིརོལ་མོ་དང་བསྟུན་ཤིས་ནས་མཆོད་དཔོན་གྱི་སྣོད་དུ་ཡོང་བར་ 
བྱས་ལ་གྲོལ་དུང་གྲུབ་པའང་མཆོད་དཔོན་གྱི་ཕུར་བཏབ་བཅུ། རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ཐང་བསྡུས་མ་ཀ་དྲུང་གི་གདན་སྟེང་དུ་རོལ་རྩེས། གོས་བེར་ཕོད་གོང་ཐེབ་རྔ་འབག་ཕྱག་མཚན་རྩེས་བླང་ནས་ལོག སང་ལྷ་ཁང་རྩེར་བསང་བསྐང་གསོ་གོང་བཞིན་ག་ཡ་དྷ་ 
རའི་བུམ་ཆུ་ལ་ཕུར་སྒྲབ་བུམ་ཆུའི་ཕུད་ཕུལ། ཚུར་ཞུས་ཡང་ཕུད་ཕར་སློག སང་ནས་བཟུང་མགོན་ཁང་ལྔའི་གཏང་རག་བྱའོ།། །།ཞེས་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་རང་གི་བུ་རྒན་པས་ཕུར་སྒྲབ་ཚོགས་དཔོན་མཛད་སྐབས་འདི་འདྲ་དགོས་གསུངས་པ་བཞིན་བྲིས་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་ 


༨ དགེ། །། 
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༄༅། ྡར་ག་པོཆན་པའི་མདོས་ཟོར་གཙོ་གྱུར་གྱི་མདོསཀྱིརྣམ་གཞག་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོྗེསོགས་བླ་མ་གོང་མ་མང་ 


པོའི་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པའི་དབྱངས་རོལ་འཆམས་སོགས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བཞུགས་སོ།། མཚན་བྱང་མི་འདུག་ཀྱང་འདི་ལྟར་མིན་ནམ་སྩམ། 








།ན་མོ་གུ་རུ་ མཧ་ཀཱལམཧྭཀྭལཱེདྷེཝིཀྲརནཱཐས་པའི་ཱར་ཡོ། མིག་སྨན་རི་བོའི་སྤོ་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི། །གུར་གུམ་གསར་པ་འཕོས་འདྲའི་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །མཐོང་ ་ 
བས་ བདུད་དགྲའི་སྙིང་འགེམས་དཔའ་བོ་ཆེ། །བླ་མ་མགོན་པོས་ནག་ཕྱོགས་བདུད་ལས་ སྲུངས། །གངས་ལྗོངས་བསྟན་ པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་ སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་ བཀའ་བབས་པའི་བསྟན་ སྲུང་ 


ཁད་པར་ཅན ནག་པོ་ཆེན་ པོ་གུརགྱིམགོནཔའི་ཆོས་སྐོར་འདི་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཕུལ་བྱུང་གི ་ཡིག་ སྐོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་ཐུན་མོང་གི་ ཆོས་སྐོར་རམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་ 













| བསྐང་རྒྱས་པ། མདོས་གཏོར་ཐུན་མོང་བ་ཆོས་ཉིད་དམ་བསྐང་གསོ་ཆུང་བ་ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས། མདོས་བསྐང་རྒྱས་པ་དང་ཆོས་ཉིད་མ་གཉིས་ལ་དམ་པས་མཛད་པའི་བསྐང་གསོ་ཆེ་ཆུང་དུ་། 
གྲགས་ཀྱི། ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་ནི་དམ་པའི་མདོས་བསྐང་ཆེན་མོ་ལས་སྔགས་འཆང་གཟུངས་དཔལ་བས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་ཡིན་གསུང་དོན་ལ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་སྣང་སྟེ། མདོས་བསྐང་ཆེན་མོ་དང་ཆོས་ཉིད་མ་ལ་ 
' ལུང་རྒྱུན་བཞུགས་ཤིང་། ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་ལ་ལུང་རྒྱུན་མེད་པར་བཞེད། མུས་སྲད་པ་ནི་མདོས་བསྐང་ཆེན་མོ། ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་གཞན་བསྐང་གསོ་ཆུང་བ་ཞིག་དང་གསུམ་ལ་དམ་པའི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཞེས་ཐེམ་ཡིག་དང་། 
གཅེས་སྤྲས་མཛད་མོད། དེང་སང་ཕལ་ཆེར་ནི་ཆོས་དེ་སུས་བྱས་དང་། རང་གཞུང་གང་ཡིན་གྱི་རྟོགས་དཔྱོད་མེད་པར་བྱེད་མཁན་སུ་མང་དང་དཔེ་ཆ་གང་བྱུང་འཇིགས་རྔམས་གང་ཆེ་ཞིག་ལག་ལེན་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཁོ་བོས་ 


བསྒྲིགས་པ་འདི་ནི་དམ་པའི་མདོས་བསྐང་ཆེན་མོ་ལ་ཐོར་མདོས་སུ་བྱ་ཚུལ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག་ནས་ཁ་བསྐངས། དེའི་ཆ་ལག་ཕྱོ་རང་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ས་ཆེན་གྱི་གསུང་ལ་གཉེན་ཕུལ་ཆུང་པས་ཟིན་བྲིས་ 






















སུ་མཛད་པ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད། ལས་བཞིའི་ོབཅུང་དུམ་པས་མཛད་པ་ལ་ཚིག་ཟུར་ུང་ཟད་བསྒྱར་བ་ཡིན་པས། རྗེ་བཙུན་གོང་མས་མདོས་ཟོར་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། ཞར་ལ་རྟེན་མདོས་དང་མཆོད་ 
མདོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་འཐོན་པས་དེའི་ལག་ལེན་བྱ་ཚུལ་ས་ལོ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་མཐུན་པར་བཀོད་ན། ག་མར་བཤམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་མདོས་བསྐང་གི་ཡིག་ཆ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ན་གསལ་ལ། མདོས་གདན་རི་རི་རབ་སོགས་ཟན་དང་འཇིམ་ 
པ་འདམ་ག་ཡིན་ཅིང་། ཤིང་ཁྲི་རུང་བ་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་བཞེད་པས་ཞར་ལ་འཇག་ཁྲི་རུང་བ་ནི་ལག་ལེན་ཁྱེར་བདེ་བར་མངོན་ཏེ། དེ་ཡང་འཇག་ཕོན་ལ་སྐུད་པས་བསྡམས་པའི་རི་རབ་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཕྱི་ནས་འབྲུ་སྣའི་ཟན་གཞལ་བའི་ཚུལ་དུ་ 
བྱུགས། དེ་ལ་རི་རབ་ཀྱི་ཁོག་དང་མཐུན་པའི་ཆུ་ཚན་བྱུགས། གླིང་བཞིའི་གླིང་ཕྲན་རི་བདུན་རོལ་མཚོ་ལྕགས་རི་མར་མེ་རྣམས་འཇིམ་པ་དང་། བཤོས་བུ་མཐེབ་སྒྱུ་སོགས་ཟན་ལ་བཅོས། མདུང་ཐུང་དང་མདའ་འཕང་རྣམས་ངོ་མ། རྩེ་དང་བང་ 
རིམ་ལ་འགོད་རྒྱུའི་གཟུགས་འགྲོས་རྣམས་ཙ་ཀ་ལི་དང་། ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་ཁྲམ་ཤིང་རྣམས་ཤིང་ལེབ་ལ་བྲི་བའམ། ཡང་ན་ཙ་ཀ་ལི་ཤིང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་། ནམ་རྒྱངས་རྣམས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་ནས་ ཾ 
༈ དེ་དག་གི་དབྱིབས་རྟེན་མཆོད་བཟློག་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མདོས་ བསྐང་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བཞིན་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཕྱག་ཁྲིད་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཉམས་སུ་བླངས། བྲིས་སྐུ་ཞིང་ཁམས་མ་ཡོད་ན་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་མདུན་བསྐྱེད་མཉླལ་ 
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རྣམ་དག་ཡློ་ཀ་གཅིག་ལ་ཡང་དག་དོན་དུའི་དབྱངས་གསུམ་བརྡེག་ལེན་མེད། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཚིག་རོལ་མི་འགྱུར་མ་ལ་རང་དབྱངས་རོལ་མོ། སྐོང་གྱུར་ལ་ཚིག་རོལ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་ཊ ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་གཞན་ཡང་མ་འབྲིང་པོ་ནམ་གྲུ་མའི་དབྱངས་། 

རོལ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཚིག་རོལ། མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ལ་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་ཧྲཱུཾ་ངོའ་འང་ཞེས་སྦྱར་བའི་བདུད་རྒྱལ་བ ལ་གྱི་དབྱངས་རོལ་དང་རྫོགས་མཚམས་ཚིག་རོལ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་ཧྲུཾ་ངོ་ཞེས་སྦྱར་བའི་ཆོས་ཉིད་མའི་རྣམ་དག་ 

ཚོགས་གཏོར་མའི་དབྱངས་རོལ། བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཚིག་རོལ། ཧཱུཾ་ངོ་ཞེས་སྦྱར་བའི་ཞེ་སྡང་མེ་འབར་གློ་ཀ་ ་ལ་སྲིན་ཐུང་མའི་དབྱངས་རོལ། རྡུལ་བཞིན་ལ་ཚིག་རོལ། འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོ་ལ་དེ་ལྟར། ཚར་གཅོད་མའི་དབྱངས་ 

རོལ། དགྲ་བགེགས་བརླག་པ་ལ་ཚིག་རོལ། མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་གློ་ཀ་གཅིག་ལ་དཔལ་ལྡན་གྲྭ་འཛིན་མའི་དབྱངས་རོལ། དེ་འཕྲོས་རྫོགས་མཚམས་ཚིག་རོལ། དམ་ཅན་མིང་སྲིང་རྫོགས་མཚམས་ཚིག་རོལ། བསྐང་འོས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་གང་ 
༠ ༠ ཿ ' ° སྒྲ ཏི ༩༩ 4 ཌཱ 
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།རྣམས་རྔ་ཤོན་བཞིན། རྫོགས་མཚམས་ཆེམས་བརྡུང་དང་དྲག་དུང། ཀྱི་བོས་སོ་ཌློ་ཀ་གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་ལྔ་ལ་དབྱངས་འཁོར་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་རྗེས་ཀྱི་རོལ་མོ་ལེན་ལུགས་ཆོས་ཉིད་མ་ ། 
བཞིན་བཟློག་དབྱངས་བཅས་བཟློག་པ་རྫོགས་ནས་ཆེམས་བརྡུང་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། སྔགས་དབྱངས་སོགས་རྒྱུན་བསྐང་བཞིན་བྱ་དགོས་པས། དེ་དག་གདན་ས་འདི་ཀའི་དུས་གཏོར་ཆེན་མོ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། གཞན་བསྐང་གསོ་རྒྱས་འབྲིང་ 
ྦ བསྡུས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་མདོས་བསྐང་རྐྱང་པ་བྱ་ཚུལ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བརྗོད་ན། ཉེར་དྲུག་ལ་གཏོར་བསྔོའི་བཤགས་པ་གཅིག མདོས་བསྐང་སྤྱན་འདྲེན་དུར་བདག་དང་ལས་མཁན་རྫོགས་པའི་ཆེམས་བརྡུང་གི་མཐར་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ ད 











' ཅན། མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་མཐར་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་རོལ་བསྐོར་འབེབས་བཅས། མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་བར་གོང་བཞིན། བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ནས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྫོགས་པའི་བར་མདོས་བསྐང་གི་བཤགས་པ་ཁྱེད་ཐུགས་མ། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མ་ 
དབྱངས་བཅས་གཅིག བསྐང་གསར་གི་ཕྲིན་བཅོལ་དེའི་བཟློག་པའི་རྗེས་སུ་ཆེམས་བརྡུང་མི་བྱེད་པར་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། མདོས་བསྐང་གི་བཤགས་པ་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་བཀའ་བསྒོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ནས། ཀྱི་བོས་རྫོགས་པའི་བར་མདོས་ 
བསྐང་བཞིན། སྔགས་དབྱངས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་དྲུག་གི་བསྟོད་པ། ཉེར་བདུན་ལ་མདོས་བསྐང་གི་སྤྱན་འདྲེན་རྫོགས་ནས་ཆེམས་བརྡུང་མི་བྱེད་པར་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊ་སོགས་རྒྱུན་བཞིན་ལ་སྤྱན་འདྲེན་དང་། བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་ཆེམས་བརྡུང་སོ་སོའི་མཐར་གསུམ་ 
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བརྡེག་ལེན་ཅན་རོལ་བསྐོར་སོགས་བྱེད་ཚུལ་གོང་བཞིན། མདོས་བསྐང་རྫོགས་ནས་གཞན་ཡང་མ་རིང་མོ་ནས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་རྗེས་སུ་མདོས་བསྐང་གི་བཤགས་པ། ཁྱེད་ཐུགས་མ། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མ་དབྱངས་བཅས་གཅིག བཤགས་པ་དཔལ་ 
ལྡན་མགོན་པོ་མ། བཀའ་བསྒོ། འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ་གྱི་རྗེས་སུ་དགུ་བརྡུང་གཅིག དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་སོགས་རྔ་ཤོན་བཅས། ཆེམས་བརྡུང་རྫོགས་ནས་གསུམ་བརྡེག་འཕར་མ། ཀྱི་བོས་མ་མ་དབྱངས་བུ་དབྱངས་བསྐུལ་ནས་ 


འདུར་མ་མཐར་ཕྱིན་མཛོད་ལ་ཚིག་རོལ་གྱི་རྗེས་སུ་སྔགས་དབྱངས་སོགས་བསྟོད་པ་སྲིན་གཟུགས་མའི་དབྱངས་སྡེ་ཚན། ཉེར་བརྒྱད་ལ་མདོས་བསྐང་རྫོགས་ནས་ལྷ་མོའི་སྒོས་བསྐང་ནས་མདོས་བསྐང་གིཀྱི་བོས་རྫོགས་པའི་བར་ཉེར་བདུན་བཞིན་ལ་ 






འ ད་པའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྒྲབས་ཞེས་པ་དང་རོལ་མོ་བླངས་ནས་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བསྡུས་པ། ཀྱི་བོས་མ་ལ་ཉེར་དྲུག་བཞིན་སྔོན་ཚེ་མའི་སྡེ་ཚན། ཉེར་དགུ་ལ་མདོས་བསྐང་རྫོགས་ནས་ལྷ་མོའི་སྒོས་བསྐང་ནས་བཟུང་དགུ་གཏོར་ཚང་མ་ 
དང་། མདོས་བསྐང་གི་བཤགས་པ་བཀའ་བསྒོ་རྫོགས་པའི་བར་བཏང་ཚུལ་ཉེར་བརྒྱད་བཞིན་ལ་རྔ་ཤོན་མེད་པས། འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཐར་དགུ་བརྡུང་གཉིས་ཀྱི་བོས་དང་བཟློག་པ་བཞག་ནས་བསྟོད་པ་གང་ཐུགས་མའི་སྡེ་ཚན། གནམ་གང་ 


ལ་ཕུར་ཆུང་གཏོར་བསྔོ་དང་ཐུགས་དམ་མ་ཤུར་མ་ལ་བསྐང་གསར་སྦྱར་ནས། གཏོང་ཚུལ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ལ་བསྟོད་པ་བཅས། ཕུར་པའི་ཚོགས་འཁོར་བསྡུས་པ། ལྷག་མ་གཏོར་འབུལ་སོགས་རྒྱུན་བཞིན་ནོ། །ཡང་འདི་ཐུགས་དམ་མ་འོག་ 
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བརྒྱད་ཀྱི་མདུན་བསྐྱེད་ཟོར་བསྐྱེད་སོགས་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས་ནས། ས་མཱ་ཛཿ འི་བར་བྱ། མདོས་བསྐང་གི་སྤྱན་འདྲེན་བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་རོལ་བསྐོར་རྫོགས་ནས་མཆོད་པ་དང་དམ་བཞག་གཏོར་བསྔོ། ཡང་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་ཕྲིན་བཅོལ་བཅས་། ྣ 
གཏོར་བསྔོ་བཞིན་ལ། ལྷ་མོའི་གཏོར་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལས་མགོན་ཀྱང་མཐུད། ཡིག་བརྒྱ་མགོ་གནོན་ལྕུམ་དྲལ་ལས་མཁན་གྱི་སྔགས་རྣམས་བཟླས་ནས་མཆོད་འབུལ། ཕྲིན་བཅོལ་བཤགས་པ་བྱས་ལ། མདོས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ཧཱུཾ་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ནས། བཟློག་པ་རྫོགས་པའི་བར་བྱ། བསྟོད་པ་མ་སྐྱེས་ཁ་ཀློང་མ། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་འདི་བསྒྲབ་པར་མཛོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྡོར་གླུ་སོགས་སྤྱི་བསྟབས་ཀྱི་ཚིག ཧཱུཾབྦོཿ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ་ནས། སྲོག་གཅོད་ནག་པོ་ཆེའི་བར་སྲོག་གཟུགས་མ་བཞིན་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་རང་དབྱངས་བཅས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་བདག །ལྱུམ་དྲལ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་ནས། ལས་ 
མཁན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བར། འདིར་གཤེགས་སོགས་རྒྱུན་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་གོང་ཁྲོས་ལིངྒ་བསྒྲལ་མཆོད་ཀྱི་ཐད་དུ་སླེབས་པ་དང་། ཧོམ་ལིང་གི་འཁོར་ལོ་འབྲུ་ནག་གི་སྟེང་དུ་བཞག གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་དང་ཆུ་གཉིས་ཉེར་མཆོད་ཀྱིས་ 


བསྐོར། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས་བ་ནས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ འི་བར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེ་བཞིན་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་ནས། ནང་དུའི་བར་ཀྱི་རྡོར་མདུན་བསྐྱེད་བཞི ལ་ཧྲུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ཞེས་ཚིག་ ། 










±11898:95652= 8༦. ། 







' ༄༅། །བསྒྱུར། འགོར་ཨོཾ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཨཱཿ རླུ བར་དུ་བཛྲ་དང་མཆོད་པ་སོ་སོའི་སྔགས་བཅུག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འབུལ་ཚུལ་སྦྱིན་སྲེག་བཞིན། གཏོརམ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རྡོར་སོགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ ྣ 
རྡོར་ཐལ་དང་བཅས་གཏོར་མ་ཚར་གསུམ་སོགས་འབུལ། སྲིན་གཟུགས་མ་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་དྲིལ་གསིལ་ཤུར་མ། དགུག་གཞུག་དང་ལྷ་དབྱེ་དྲུག་ཅུ་པ་བཞིན་ལ་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་བཀོད་པའི་མིང་ཡིག་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ ྣ 
ཅིག་ཅེས་སྦྱར་ཞིང་། ལྷ་དབྱེའི་ཆེམས་བརྡུང་གི་མཐའི་རོལ་མོ་ལའང་རྒྱུན་བཞིན་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཆམས་ཚུལ་བཅས་རྔ་རོལ་བཞག་ལ་བཀུག་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས་སརྦ་ཤ་ཏྤྲིཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་མཆོད་གཏོར་མ་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག སྦྱིན་ 
སྲེག་ནས་བྱུང་བའི་དམིགས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧྲཱཾ་ཕཊ་སརྦ་ཤཏྤུཾ་དི་ན་མེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་བརྒྱ་རྩ། ཤཱ་ས་ན་དྲུག་ཅུ་བཟླའོ། །འདི་ཚུགས་ཉིན་མ་གཏོགས་མི་དགོས། སྐབས་འདིར་གུང་གསེང་ལྟ་བུའི་བར་ཞིག་བཞག་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ 
ལིང་སྟེབ་དང་འཇུག་ཚུལ་སོགས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེ་བཞིན་བྱས་ནས་ཧོམ་ལིང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་སོ་སོ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། བསྟབས་ལིང་དགྲ་བགེགས་ལིངྒ་ཐུན་མོང་བ་ཟོར་མདུན་དུ་བཞག་པ་ དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་རྐང་པ་ གཏོར་མ་ 
| ངོས་དང་མགོ་བོ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱོགས་པར་བསྟབས་ལིང་གི་སྣོད་འོག་དང་ཧོམ་ལིང་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་འབྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་ཆོག་ནས་བཟུང་ལྷ་དབྱེའི་བར་བྱས་ལ་ཧོམ་ལིང་གདོང་རས་བཀབ་མདོས་འོག་ཏུ་བཞག སྦྱིན་སྲེག་མ་རན་བར་དེ་བཞིན་ 















ཤུ 













༄༅། །རྫོགས་ནས་ཤཱ་ས་ན་གསུམ། ཡེ་དྷར་དང་ཕུར་སྔགས་ཚར་གཅིག མངའ་གསོལ་ཚར་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་ཁྲག གཉིས་པ་ལ་ཆང་། གསུམ་པ་ལ་ཡུངས་དཀར་ཕུར་པར་གཏོར། རྔ་བརྡུང་ལ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ལྡན་ ྒ 

ཤློ་ཀ་གསུམ་ལ་ཆོས་ཉིད་མའི་བཟློག་དབྱངས་བཅུག་ནས་ཤློ་ཀ་གཉིས་རྫོགས་མཚམས་སོ་སོར་དགུ་བརྡུང་འཐེན་རྐང་ཅན་སོགས་རོལ་མོ་ཡང་དེ་བཞིན་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕུར་པ་ཐོགས་པས་འཆམས་ཚུལ། གསུམ་པ་རྫོགས་ནས་གསུམ་བརྡེག་ 
འཐེན་རྐང་དགུ་བརྡུང་སོགས་མི་བྱེད་པར་དབྱངས་རྫོགས་པའི་ཡ་ཞེས་པའི་མཐར་རོལ་མོ་བླངས་ལ་ཆེ་གཅིག དགུ་བརྡུང་འཐེན་རྐང་ཅན་དལ་བ་གསུམ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་གི་སྙིང་ཐད་ནས་ཕུར་རྩེ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་རོལ་མོ་དང་བསྟུན་པར་ 
སྒྲིལ་། འབྲིང་པོ་དགུ་ལ་ལིང་ཐོག་ཏུ་སྒྲིལ། རུར་བ་དགུ་ལ་དེའི་སྙིང་གར་མ་རེག་ཙམ་བསྒྲིལ་ནས། ཤཱ་ས་ན། ལྷ་མོ། ལས་མགོན་གྱི་བསད་སྔགས་རྣམས་བཟླས་ནས་མཐར་ཆེམས་བརྡུང་ལ་ཕུར་རྩེ་ལིང་ཁོག་ན་འཁོར་ལོའི་བླ་དར་གང་ཡོད་དེ་ལ་ 
ནེམ་གྱིས་གཙུགས། རྣམ་ཤེས་སྤར་བའི་དམིགས་པ་བསྒོམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྙཱཾ་ཡིག་ཕུར་དབལ་དང་ཁོང་པར་བརྒྱུད་དབུ་གཙུག་ནས་འཐོན་པ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་དམིགས་པས་དག་ཞིང་དུ་སྤོར་བའི་ཚེ་ཕུར་པ་ སྙིང་ག་ནས་འདོན་པ་དང་རྩེ་གྱེན་ བསྟན་གང་ 
ཡང་མི་དགོས་པར། ལག་པ་གཡོན་པས་ཕུར་བུ་བཟུང་གཡས་པས་ཉེར་མཆོད་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ངག་ཏུ་འབྲུ་གསུམ་ཐོག་མཐར་སྦྱར་ཞིང་བཛྲ་དང་མཆོད་སྔགས་སྦྱར་བ་བརྗོད། སེམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་པ་ལ་དཔའ་བོ་ 
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སོ་གོས་ནས་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། གནས་ཡོ་བྱིན་བླརབས་སྔོན་འགྲོའི་བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་ཚིག་རིགས་རྣམས་གདན་ས་འདིར་རང་གི་འདོན་ཆ་ས་ལོའི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དབྱངས་རོལ་བཅས་བྱས་ 
ལ ཞྭཱ་གྱོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གསོལ་ཁའི་ཆས་མདོས་གཞུང་བཞིན་བཤམས་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་བརྡུང་དང་བཅས་མགོན་པོའི་མཚན་གསོལ་གློ་ཀ་གཉིས་ལ་འཇམ་རྡོར་མའི་དབྱངས་མཛུག་བྲེལ་བ་རོལ་མོ་བཅས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱི་ནས་གསོལ་ 
ཀྐ གྱི་བར་ལ་འདུར་གདངས་མཇུག་ཏུ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བསྡུས་པ་འདིའི་ཚིག་བསྒྱུར་ལ། མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །འདོད་དོན་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་སྒྲུབ་པ་དང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྦྱར་ 
¦ གསོལ་ཁ་ཚིགས་ལྷུག་ལ་རྔ་རོལ་བཞག དང་པོ་གནོད་བྱེད་དགྲ་གེགས་ནས་ཆེམས་བརྡུང་། ཤཱས་ན་གཅིག གཉིས་པའི་གདོང་ཆེན་གྱི་ནས་ཆེམས་བརྡུང། ཨོཾ་ཧཱུཾཤཱིཡ་དེ་ལཱི་ཀ་ལི་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཡཀྱ་ཀ་ལི་ཡཀྟི་ཌི། ཡཀྐ་པུ་ཏྲ། རུ་ཏྲ་བྷ་ཊ། རུ་ལུ་ 
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རླཀ་སི། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཤདྱིཾ་བིགཱནཱན་མཱ་ར་ཡ་རྩཾ་ཕཊ། ཚར་གཅིག གསུམ་པའི་བདག་ཅག་གིནས་རོལ་མོ། ཤཱས་ན་ཚར་གཅིག དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་དགོས་ཚུལ་ཡིག་ཆན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཡང་ལག་ལེན་པ་རྣམས་ཚར་ 
། གསུམ་པོ་དེས་གོ་ཆོད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ན་ཚར་རེ་ལ་གཏོར་ཐེབ་གསུམ་ཆར་འདེབས་པར་མངོན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་བྱེད་ཚེ་དུམ་བུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་འགྲོ་ལ། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ན་མགོན་པོ་ལ་གཅིག ལྷ་མོ་སོགས་ལ་ | 
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གཅིག འདོད་གསོལ་ལ་གཅིག་སྟེ། གསོལ་ཁ་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་གསུམ་ལ་དུམ་བུ་དགུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་གོང་ལྟར། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་མཐར་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། གསོལ་ཁའི་ཆེམས་བརྡུང་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་གསིལ་ 
སྒང་དུང་དང་མི་རྐང་གདངས་གཅིག་མ་རེ། རང་ཡི་དམ་གནས་འགྱུར་གྱི་རྗེས་སུ་ཆེམས་བརྡུང་དང་དགུ་བརྡུང་གཉིས། རྔ་ཕྱིར་བརྡུང་དང་བཅས་ཟོར་རྫས་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་དགུ་བརྡུང་རྫོགས་ནས་རྔ་རོལ་ བཞག ཤཱ་ས་ན་ཕྲེང་འཁོར། ཤྲཱི་ཡ་ དེ་ལཱི་དྲུག་ 
ཅུ་པའི་གསོལ་ཁ་བཞིན་ལྔ་བཅུ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ས་མ་ཕ་ཧྱུཾ་ཕཊ་ཉེར་ལྔ། ལས་མགོན་མོའི་བོད་རྦད་བསད་གསུམ་སྦྲེལ་བ་ཉེར་ལྔ། ཕོའི་བོད་རྦད་བསད་གསུམ་སྦྲེལ་བ་ཉེར་ལྔ། ཐུན་སྔགས་ཉེར་ལྔ་རྣམས་བཟླ་རྒྱུ་ལ་ཤཱ་ས་ན་ཤིབ་བུ་དང་། ལྷ _ | 
མོ་མན་ཆད་བསྒྲིགས་འདོན། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་འཆམས་དབྱངས་ཀྱི་རོལ་མོ། རྐང་གླིང་གཡབ་དར་བཅས་བཅོམ། ཧཱཾ་ངོ་བྷྱོཿ ཝ་ཡ་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ནས། ཕོབ་ཅིག་བར་དབྱངས། མཚམས་འདིར་རོལ་མོ། ཡང་ཧྲུ་ངོ་བྷྱོ་ཝ་ཡ་སྐམ་ཟོར་ནས་ ཝཾ 
མཛོད་ཅིག་བར་དབྱངས་རོལ། ཡང་ཧྲུཾ་ངོ་བྷྱོ༔ ཝ་ཡ་རློན་ཟོར་ནས་མཛོད་ཅིག་བར་དབྱངས་དང་ཚིག་ལྷད་ཀྱི་རོལ་མོ་ལན་དང་། འཐེན་རྐང་གསུམ་རྫོགས་ནས་དགུ་བརྡུང་གཅིག་བཟློག་རོལ་བཞིན། བདག་གི་གཏོར་ཟོར་འདུར་ཤུར་གང་ 
 རིགས། ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚིག་རོལདགུ་བརྡུང།ཕྱོགས་སྐྱངབཅུབསྐུལ་ལཤར་ནས་འོགགིབར་ཕྱགས་རེ་ར་བཞིན་རྫགས་མཚམས་དགུ་བརྡུང་རྫགས་ནས་ཆས་སྐྱངམགོནཔོ་སོགས་མདོས་བསྐང་གི་གནད་བསྐུལ་དང་། ཆོས་ཉིད་མའི་ 
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” ༄༅། །འབེབས་བཅས་བྱས་ལ་བཞག རོལ་མོ་ཉིས་བརྡེག་འཕར་མ་ཆེམས་བརྡུང་སོགས་དང་བསྟུན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བརྒྱད་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་ལ་ཕྱག་གསུམ་ཕུལ་ལ་ཁ་རས་ལག་ལྕིབས་དང་བཅས་པས་སྣོད་ནས་ནག་གིས་བཀང་བ་། 
སྤོས་རེངས་དང་བཅས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གཞན་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱབ་ནས་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་པ་གཉིས་ཀས་ཕྲག་པ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་བླངས། མདུན་བསྐྱེད་ཞལ་སྤྲོད་ལྟར་ན་མདུན་ནས་འབུལ་ལེན་བྱ། སྤོས་རེངས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ 
ཱ ནས་ཅུང་ཟད་བཅད་སྣོད་ཀྱི་ནས་འབྲུ་ཁ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཐབ་ནང་དུ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨྭེ་ཧྱེ་ཧི་ནས་དྲི་་ཧོཿ ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། སྣོད་ནས་བཅས་པ་དང་སྤོས་ཀྱི་འཕྲོ་མེ་མ་སྦར་བར་ཐབ་དྲུང་དུ་སྟེང་ཁར་བཞག དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
° མགོ་ཐོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གོས་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་བཅས་ལ། ནག་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སོགས། དམ་བཞག་དང་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ། དྲག་མཆོད་བྱིན་བརླབས་དྲུག་ཅུ་པའི་མགོ་ བཞིན་ལ། མ་ཧཱ་མུ་རཀྟ་ས་མུ་དྲ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་ | 
བརླབས། བཅོམ་དུང་བཏང་ལ་སུམ་བརྡེག་གི་བཅོམ་རོལ་བསྡུས་པ། བསངས་སོགས་ཀྱི་འགོར་བྱེད་པ་བཞིན་ཆེམ་བརྡུང་ལ་རྐང་གླིང་བཅས། མགོན་པོ་འཁོར་དང་ནས་སྩོལ་གྱི་བར། རང་དབྱངས་རོལ་མོ་དང་། མྱོས་བྱེད་སྟོང་གི་ནས། དཔལ་ 
ལྡན་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །དམ་ཚིག་དབང་གི་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཡ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར། མ་ཧཱ་གུ་ཧྱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ས་མུ་དྲ་པུཙི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་པའི་མཐར་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་ 

























༄༅། །རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་གོང་དུ་བཞག་པའི་ཀྱི་བོས་མ་དབྱངས་སྐོར་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་མའི་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་རྫོགས་ནས། མདོས་ཀྱི་གནད་བསྐུལ་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་སོགས་དང་གོང་དུ་བཞག་པའི་ལྷ་ཆེན་དཔལ་ 
འབར་གྱི་དབྱངས་རོལ་རྣམས་རྫོགས་ནས་གསུམ་གྱི་ངང་ནས། མདོས་གཏོར་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་གོང་བཞིན་བསྒྲིགས་ནས་བསེ་མགོན་ལྷ་ཞལ་པུ་ཏྲའི་དྲག་བསྐུལ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་རྫོགས་ནས་རོལ་མོ་གོང་བཞིན་དང་བཅས་མདོས་འཕེན་སར་ 
སླེབས་པ་དང་། འཆམས་རྫོགས་ནས་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བྱས་ལ་བཞག གསེར་སྐྱེམས་དཔང་གཟུགས་ཟོར་ལམ་དབྱེ་བ་རྣམས་དྲུག་ཅུ་པ་བཞིན། ཕོ་ཉ་རྔ་བསྐུལ་གྱི་དབྱངས་རོལ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ལ་མི་ནག་གི་རོལ་མོ་ཉིས་བརྡེག་ལེན་ཅན་རྫོགས་ 
ནས། སྦྲམ་༡་་༣་དགུ་བརྡུང་གཅིག་བཟློག་པ་བཞིན། གཏྟེ་ལས་སྤྲལ་ནས། ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང། རུ་འདྲེན་བསྐུལ་གྱི་རིང་ལ་སློབ་དཔོན་མདའ་གཞུ་ཐོགས་ནས་མདོས་ཟོར་དང་ཉེ་བར་འགྲོ་ཚུལ་ཕུར་བཟློག་བཞིན། བུད་ 
' མེད་བསྐུལ་གྱི་བྷོ་བྷོདེ་ནི་དགྲ་ལ་བྷྱོ་ཞེས་པ་དང་གཞུ་རྒྱུད་དང་སྟོང་སྦྱར། མཇུག་གི་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་རྫོགས་ནས་རོལ་སྐོར་ལ་འཆམས་ཚུལ་ཡང་ཕུར་བཟློག་བཞིན། ཆེམས་བ ང་གི་རིང་ལ་ཤཱ་ས་ན་བཟླ་བཞིན་པས། མདའ་ཐོར། རྭ་ 


ྦ ཟོར། ཁྲག་ཟོར། གྱོ་ཟོར། ཀོང་ཟོར། རྡོ་ཟོར། གཏོར་ཟོར་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་འཕེན། དེ་ནས་པདྨ་སོགས་ཀྱི་མེ་ཕུང་ཆེན་པོ་སྨར་ལ་མདོས་ལག་ཏུ་ཐེག་པའམ་མ་ཐེག་ན་རོལ་བསྐོར་ རིང་ལ་ལག་གཉིས་ཁྲོ་བོའི་སྡིགས་མཛུབ་བཅས་འཆམས་ 
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བཞུགས་སྤྱི་འགྲེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་བསྟོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཡེ་དྷརྨཱ་དང་སྭ་པྲ་ཏིང་བརྗོད་ | 
ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱ། དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར། ཉིས་བརྡེགའཕར་མར་བསླྲུར་ལ། མགོན་པོ་མངའ་གསོལ་གློ་ཀ་གཅིག་ལ་སྲིན་གཟུགས་མའི་དབྱངས་སོགས་མངའ་གསོལ་གང་དགོས་ཐུག་ཆོག་དེབ་བཞིན་ 
བཏང་ནས་མཇུག་ཏུ་སུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བྱས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་གང་མང་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པའི་མཐར་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ལ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མན་ཆད་གོང་བཞིན་བྱའོ། །མཆོད་མདོས་ལ་བཤམ་ཚང་མ་རྟེན་མདོས་བཞིན་ལ་རི་ 
རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་མི་ནག་འགོད། ཆོ་ག་རྟེན་མདོས་བཞིན་བྱས་པའི་མཐར། ཚོགས་ཕུད་ཕུལ་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་དར་མདུང་དང་རོལ་མོ་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་རི་རྩེ་སོགས་ས་དབེན་ཞིང་གཙང་སར་བསྐང་གཏོར་རྣམས་དང་ཆབས་ཅིག་སྤྱི་ 
བསྟབས་ཀྱི་དབྱངས་རོལ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ལྟར་ན་དུས་མདོས་ལ་ཆེན་ཤར་ནུབ་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་ལྟར་འབུལ། གཞན་དུ་ནི་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་སྤྱི་བསྟབས་རྒྱས་པས་ཕུལ། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མན་ཆད་གོང་བཞིན་བྱས་པས་དོན་ཚང་ངོ་། ། 
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།ཡེ། མགོན་ནོ། པོའོ།..རང་བཞིན དཀར། འེ། ཅུང་ཟད་བཏེག རའ་ཡ། རང་བཞིན། པེའོ་ཡེའོ་ཝ། འབོལ་ཏེ་འཇོག ཝ་ཡ། .རང་བཞིན། ཞིའི་མནན་ .ཿཡེ། རང་བཞིན་ལ་མནན། བའ་འ། .མཇུག་ཅུང་ཟད་བཏེག སཔ 
ཡ། མནན། མཇུག་ཅུངཟད་བཏིག འ། ཡ། འཇོག ༈ ཞའི། འབོལ། ཡ་ཡ། རང་བཞིན། ཚིག་རྐང་འོག་མ་འགྲེ། † །འདེ་རྡོ་རྗེཕུར་པའི་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་གདབ་ཀྱི་དབྱངས་སྟེང་ཕྱོགས་ཚང་བསྣོལ་དུ་གྲགས་པ། ཨོའོ།.འཕོལ། ཨོའོ། ཟུངཟད 
བཏེག ཨོའོ། འོ། ཨོ ཕྲ་ཅང་ཏེ་འཇོག འདི་དཔལ་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར། ཡའ་ཡ། རང་བཞིན། ཡོན་ནོ། །ཏན་ནེའེ། འེ། མགོན་ནོ། །པོའོ། །སེར། ཅུང་ཟད་མནན། འེ་ཡེ། འེ་ཡེ། བཏེག་ན་བརྒྱང་། འེ་ཡེ། ཡ་འ། .རང་བཞིན། ཡའ་..ཅུང་ཟད་མནན། ཡ་..རང་ 
¦ བཞིན། པོའོ་.རང་བཞིན་ལ་..འཇོག ཅུང་ཟད་མནན་..ཝའ་ཡ་.ཁུག་ཙམ། བརྫིད་འེ་.རང་བཞིན། འེ་..མནན། ཡེ་ཡེ་.རང་བཞིན། པའ་.མནན།.འའ། ཡ་.མནན། ཞྭ ཆེ་བར་བཏེག་ཅིང་བརྒྱངས་ .ང་འ.ཆེ་བར་བཏེག་ཅིང་བརྒྱངས་.ང་། ལའ་.མནན་ལ་ཕྲ་པང་རེ་འཇོག ཡའ་ཡ།_གང་ 
འབོལ། ཚིག་རྐང་འོག་མ་འགྲེ། ༈ །འདི་སྲས་མཆོག་གི་འགྱིང་དབྱངས་འདོད་ཆགས་ཕྲན་འབར་མ། ཧོའོ།..འཕོལ། ཡའ་..མནན་..ཡ། གསུང་ངོ་། .རང་བཞིན། གི་ཡེ།_.མནན། མགོན་ནོ།་.རང་བཞིན། པོའོ། །དམར།,རང་། 
བཞིན།.ར། འའི།.མཇུག.བཏེགས་ཙམ། ཡའ། .རང་བཞིན། ཡ།.མཇུག་ཁུག་ཙམ། པོའོ།.བཏེག་ཙམ། ཡའ།.རང་བཞིན། ཡ། འའི།.བཏེག་ཙམ། ཡ།བརྒྱངས་རང་བཞིན། འའི། ཡ། འེ། ཡའ་ཡ། ཆགས། ཡའ། འ། ཡའ།|བཏེག ཡ།. 







' ༄༅། 
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རང་ 















7 །ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད། རང་བཞིན་ དི་ན་མེའེ་ཀེ་ན།.བཏེག་ཙམ། མཱ་ར་ཡ།,རྩང་ཟད་བརྒྱངས། མཚམས་བཅད རཱུཾངོ་རྷུ་ཕཊ། རུང་ཟད་རིང་ཙམ། ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་བྲོ་བརྡུང་ལ་པ་ 
འོད་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་སྦྲེལ་ལ་བརྗོད། ཚིག་ལྷད་འདི་ལ་བསྟོད་དབྱངས་ཀྱི་ཚེ་རོལ་མོ་ལེན། རྩིའི་བར་དབྱངས་བྱས་ལ་དེ་ནས་སོ་སོའི་སྤེལ་ཚིག་འདུར་ཤུར་གང་རུང་གིས་སྦྱར། དྲག་པོ་ལ་སྔགས་དབྱངས་ཀྱི་ཌའི་རྗེས་སུ་སྤེལ་ཚིག་ 
རྨ སྦྱར། དབྱངས་ཡིག་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་ཕུར་པའི་དབྱངས་ཡིག་ཚངས་དབྱངས་ང་རོ་ལ་གཞི་བྱས་ཚིག་ལྷད་ཐོབ་ཐང་ས་སྐྱ་པཌྲི་ཏའི་རོལ་མོའི་བསྟན་བཅོས་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དགོངས་དོན་བཞིན་ 
.ོ བཀོད་ཅིང་ཤཱ་ས་ནའི་སྔགས་དབྱངས་ལ་སྔོན་ཆད་དབྱངས་ཡིག་མི་འདུག་པས། ངེད་རང་ནས་བློས་ཁྱུན་སློས་མ་དག་པ་རྣམས་དོར་དག་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་གསར་བསྒྲིགས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ །དེབ་ཏུ་མ་འཐུས་པ་ལིང་འཁོར་རབ་ 
_ གནས་གུག་.དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཁོར་ལོ་བཀོད་པའི་མིང་ཡིག་འདི་ཉིད་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག་གཞུག་སྐབས་ལྷ་དབྱེའི་ཆེམས་བརྡུང་གི་མཇུག་རོལ་མོ་དྲུག་ཅུ་པའི་དཔང་གཟུགས་ཀྱི་འགོ་བཞིན་བྱས་ལ་བཞག འདི་དང་བསྒྲལ་མཆོད་ 
ཀྱི་དཔང་གཟུགས་ཀྱི་རོལ་མོ་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་པས་འཆམས་ཚུལ་བྱེད། ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་སོགས་དང་། ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་གྱི་བཟློག་པ་མདོས་གཞུང་གི་འདི་འོག་ཏུ་བླངས་ནས་འོག་གི་འདི་མི་བྱེད། ཉེར་བདུན་ཀྱེ་བོས་མའི་ 

















ི༅ད་ །སོགས་ཀྱི་ཁེབས་བཀབ། མདོས་གདོང་ལ་འཐོར་བའི་ཚེ་ཐལ་ཚུབ་མི་ཡོང་བ་བྱེད། གཏོར་འབུལ་ཀྱང་གཙང་བའི་ཁྱད་དམ་ཚིག་བསྐང་གསོ་བཞིན་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་གི་ཐོག་ཁར་གཏོར་མ་ཟ་འོས་བྱ་ནག་ཁོ་ན་ལ་སྟེར་རྒྱུ་ལ་ 
. གཏོར་འདེགས་བང་རིམ་གཉིས་པའི་སྟེང་མར་དམ་རྫས་དང་། འོག་མར་བསྐང་གཏོར་དང་འབུལ་གཏོར་ཕུད་ཆང་བཅས་བཤམ་རྒྱུའི་རིམ་པར། བསྟན་སྐྱོང་མེད་པས་ཕུར་གཏོར་དང་ཡི་དམ་གྱི་དམ་རྫས། གྲལ་འོག་མ་གཉིས་སྒྲུབ་ཁང་དུ་བཞག དེ་ 
4 ཕྱིན་ཕྱིར་ཁྱེར་དམ་རྫས་རྣམས་ཚང་མ་འབུལ། བསྐང་གཏོར་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་འབུལ་ཏྲང་། བསྐང་གཏོར་མའི་གྲས་ནས། དུར་བདག་དང་དཀར་མོ་བ་མི་འབུལ་བར་སླར་ལོག་བྱེད། གཏོར་འབུལ་གྱི་གྲལ་རིམ་ནི། ཞལ་སྤྲོད་རྒྱུན་བཞིན་ལ་པུ་ཏྲ་བསྐུལ་ 
ཁྱད་འཕགས་ལྷོའི་སྟེང་དུ་བྱའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་གཏོར་སྐྱོང་དམ་ཚིག་བསྐང་གསོར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས་བློ་ཆུང་མིག་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ཡེ། ཤིང་ཁྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་མཆེད་ནས་དཔལ་ས་སྐྱའི་སྡེ་བསྟན་པ་གདུང་བརྒྱུད་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ 
རིམ་དུ་སྟོབས་འཕྲོག་རྡོ་རྗ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་མན་ངག་དམ་ཚིག་བསྐང་གསོ་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་པའི་གཏོར་མཞི་དྲག་གི་ཆོ་ག་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་བཞིན་ལ་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་བླ་མ་ 
གོང་མ་སོ་སོའི་ཡིག་ཆ་ནས་ཁ་བསྐང་ཏེ་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ན་བཞུགས་པའི་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱངས་རོལ་འཇུག་ཚུལ་སོགས་ཕྱག་ལེན་བསྡེབས་བསྒྲིགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། ཐོགམར་སྒྲབཁངགི་སྟང 
ངམ་ཕྱི་རོལ་ཇི་ལྟར་འོས་པར་ཕྱི་རྟེན་ཟུང་འཇུག་ཀྱི་ཆོ་ག་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་དང་། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ ག་ཆ། ངེད་ 
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ལ་ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགྲ་ལྷ་ཞེས་པའི་བར་གཟུངས་ཆོག་བཞིན་ལ། ཞིང་སྐྱོང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཕྱི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། མདངས་འཕྲོག་ལུས་ ། 
ཀྱང་ཤིག་ཅིག་ཅེས་པའི་མཐར་དྲག་རོལ་དྲག་དུང་དང་བཅས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། བསྒྲབ་པར་མཛོད་ཅིག་གི་བར་བརྗོད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། གསུམ་ 
4 བརྡེག་.སྡུས་པ་ལེན་ཅན་བྱས་ལ། འདུར་གདངས་དང་བཅས། ཧྲུཾ་བྱ་ནག་གཤོག་པའི་རྩལ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་ལུས་ཞེས་སོགས་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུངས་ལ་ཁོ་བོས་ཚིག་ཅུང་ཟད་བཅོས་པ་དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་མཐར། ཚིག་རོལ་བྱས་ལ་རྔ་ 
$, རོལ་བཞག སློབ་དཔོན་ནམ་ལས་ྱི་རྡོརྗེས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་གཏོར་གདུགས་བཟུང་ལ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཧཱཾ་བྱ་ནག་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཉིད་དུ། །་ོང་གཏར་མའི་དབང་བསྒུརབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
+ དབང་ཐོབ་ནས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་འདུལ་གྱུར་ཅིག .འདི་ནས་བཟུང་ཚིག་བཅད་རྣམས་ཀྱི་མཐར་དྲིལ་བུ་གསིལ། ཨོཾཤཱི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི།ིྩྱ་ཧུཾ དེ་བཞིན་དུ་རྟ་མཆོག་ནས་མི་ནག་གི་བར་ལའང་ ་བསྒྱུར་ལ་སྔགས་དང་བཅས་ 
ཤི པ་བརྗོད་པའི་མཐར། ཧཱུཾ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞལ་གྱི་སྔགས་ཐུང་དང་། ས་མ་ཡ་སྨ་ར་སི་སོགས་དམ་བཞག་གི་སྔགས་བཏགས་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་འཁོར་དང་ ་ 






































།བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། བ་ལི་ཏ་པ། ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་བདེ་བ། དྲི་མེད་སྦས་པ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། རིན་ 
ཆེན་གྲགས་པ། དགེ་བ་ཅན་མ། དར་མ་གྲགས། དར་མ་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྱི་ཏ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 
ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བུགས་སྲས་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་མཆོག་པ། ཆོས་རྗེ་ 
། སྐྱབས་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ལྕགས་མོ་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ ཚར་ཆེན་མན་ཆད་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི་གདམས་ངག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའོ། །ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ་ཡན་ཆད་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་བརྒྱུད་པའོ། །ཞང་དཀོན་ 
& མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱིཉི་མ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། གྲུབ་དབང་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ 






























བསྒྲུབ་ པར་མཛོད། ཅེས འའ ་བར་གཟུངས་ ཆོག ཁིག ཤཱ ག་ག དང་བཅས་པས། ཐ་བ : བ་མ ཡས གེས་པ་ནས། ལ་བ ཅོལཔ་བིན་ལས་ 
བསྡུས། གཏོར་འབུལ་ནས ་གཞུག་ཆོག་གི་བར་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ལ་མི་འདྲ་བའི་ ཁྱད་པར། རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། བུམ་ནང་གི་ ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཨོཾ ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་སོགས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
རོ། དེ་ལྟར་ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་གྲོལ་བར་བྱས། དེ་ནས་གུང་ཚིག་གྲུབ་རྗེས་ཆོ་གཚུགས་པ་ཡིན་ཞིང་སྦྱོར་བ་ ྟན་དང་མཆོད་གཏོར་བཤམ་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེནྡོ་ྗ་གདནཔ་ཆེན་པའི་ཡིག་ཆ་ནང་བཞིན་ལ་སྔགས་འཆར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོས་བཞེངས་པར་མཛོད་ 
པའི་མགོན་པོའི་བླ་ བླ་བརྒྱུད་དང་། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་བཞེངས་པར་མཛད་པའི་ དྲ། ་ཡོལ་ པ་སྔགས་ཐུང་། ལྔ་ལྡི་སོགས་གནས་ཁང་གི་བབས་ དང་བསྟུན་པར་བཀྲམ་ཞིང་། ཁྲབ་རྨོག་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་དང་། ནང་རྟེན་མཚོན་པའི་སྔགས་ 
པའི་གསོབ། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་མཚོན་པའི་གསེར་དངུལ་ཟངས་ ལྕགས་དཀར་ཆ། རིན་པོ་ཆེ་ལས་ གྲུབ་ པའི་མརྦལ་གོས་ དར་ཟབ། སྟག གཟིག་གུང་གསུམ་གྱི་པགས་པ་སོགས་ སྟེགས་དང་ས་ གཞི་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ལ་མཛེས་ པར་བཀྲམ་པའི་ 














བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་མཐོ་བར་རས་དར་གྱིས་བཀབ་ཅིང་། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་པའི་ཁར་གཡས་ཕྱོགས་སུ་མཉྫི་ལ་དངུལ་གྱི་མཐྫལ་ཁྲུ་འཁོར་མའི་དབུས་སུའྲི་བཟང་གིཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཟླུམ་པོ་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་། 
^ འབྲས་དྲི་བཟང་འོ་མ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྲས་པའི་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་ཕུལ་གང་ཙམ་གྱི་ཚོད་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཕུལ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ཀྱི་རྡོར་མདུན་བསྐྱེད་གྱི་རྟེན་དང་། དེའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་མངྫིའི་ཁར་མན་ངག་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ 
བཱི རྟེན་རྡོ་ལ་ཚོན་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་འབྲི་ན་འ ་རང་གི་གཞུང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་། གཞན་གྱི་ལག་མི་འཕར་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་བྱུང་ཚེ་གྲི་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་ཆེ་བ་རྩེ་དང་ཟུར་སྟོན་ཕྱོགས་རྟེན་རྡོ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱིབས་དང་མཐུན་པར་བྱས་པའི་མདུན་རྒྱབ་ 




























” ༄༅། །ཆེན་གྱི་དབྱངས་རེས་སྐབས་རྣམས་དང་འདྲ། རྩ་ལུང་གི་བཤགས་པ་ཚིག་རྐང་ལྔ་ལ་ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བཤགས་དབྱངས་རོལ་མོ། དྲེ་ཡིན་འདུར་གདངས་ཚིག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བཅུ་གཅིག་པར་གྱུར་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། དེ་བཞིན་དུ་བཅུ་གཉིས་པར་གྱུར། བཅུ་གསུམ་པར་གྱུར། བཅུ་བཞི་པར་གྱུར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཞེས་སྦྱར། བཅུ་པ་ཡན་གཞུང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར། མཐུ་ཆེན་སྡང་བ་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ 
མའི་དབྱངས་རོལ། དེ་ཕྲིན་འདུར་གདངས། བདག་ལ་སྔང་བར་བྱེད་པ་ཡི་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། རོལ་མོ་བླངས་ལ་དགྲ་བགེགས་ཐུངས་ཤིག་དམ་དུ་ཆིངས་ཞེས་པ་ནས། རིགས་བརྒྱུད་བཅས་པ་བརླག་པར་མཛོད། ཅེས་པའི་བར་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
ཤཱ སྲུང་མའི་ཕྲིན་བཅོལ་གྱི་མཇུག་གི་རོལ་མོ་བཞིན། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱའི་ཕྱིར་ནས། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་པར་མཛོད་ཀྱི་རྗེས། རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་.རྒས་པ་བྱས་ལ་བཞག གཏོར་མ་མཐེབ་སྐྱུས་ཁ་གསོས། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་ 
སྦྱངས། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གི་མཐར་ཚིག་རོལ་ཆེམས་བརྡུང་སྔགས་རྐང་གླིང་གཡབ་དར་བཅས་རོལ་བསྐོར་འབེབས་ 
གྲུབ་རྗེས། སྔགས་ཐུང་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་གསུམ་དང་སྔགས་རིང་གཅིག་ཨ་ཀཱ་རོ་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་མཐར་མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། སྔགས་ཐུང་གི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་ 
















མཆོད། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་སོགས་འཕྲིན་བཅོལ་གསུང་རྒྱུན་ 
བཞིན། གང་གཟུངས་འཇུག་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་བཤད་པའི་བཤགས་པ་ཚར་གཅིག ཁྱེད་ཐུགས་མ་གསུམ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས། མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་པ་དམ་པ་བཞེས་ཀྱི་བར། ལྷ་མཆོག་མ་ལ་མཆོད་དབྱངས་ཁམས་གདངས་མ། གདོང་ 
བཞི་དྲེགས་པ་རྫོགས་ནས་གཏོར་མ་གསོ་བ། བསངས་སྦྱངས་བྱིན་བརླབས་ནས་བཤགས་པ་རྫོགས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ་ལྷ་མཆོག་མ་ཤུར་མ། ཡང་གཏོར་མ་གསོ་བ་སོགས་འདྲ་བ་ལས་རཀྟ་དམར་ཆེན་མ་ལ་དབྱངས། ཡང་གཏོར་མ་གསོ་བ་འདྲ་ 
བ་ལས། ལྷ་མཆོག་མའི་མཆོད་དབྱངས་འདུར་གདངས་མ། ཡང་གཞན་འདྲ་བ་ལས་དམ་རྫས་བརྒྱན་དང་མ་ལ་དབྱངས། ཡང་གཞན་འདྲ་བ་ལྷ་མཆོག་མ་ལ་མཆོད་དབྱངས་ཐུང་བ། ཡང་གཞན་འདྲ་བ་ལས་ཁྱེད་ཐུགས་མ་ལ་གདངས་རིང་གཞུག་ 
་ྦ ནས་མཛད། གདོང་བཞི་དྲེགས་པ་མའི་དབྱངས་རོལ་རྫོགས་ནས། སྟོབས་ཆེན་ཤུག་དྲག་མ་ཤློ་.འདི་ལ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་ཁམས་མདོང་མ་དང་གང་མ་གཉིས་ཁྱེད་མཐུན་མ་རིང་ཐུང་ཞེས་གསུངས་པའང་འདུག་ཀ་གཅིག་ལ་མི་འགྱུར་མའི་དབྱངས་རོལ། དེ་ཕྱིན་ 
ཟི འདུར་གདངས་རྫོགས་མཚམས་ཚིག་རོལ། ཧུཾ་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེ་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་སྲིན་གཟུགས་མའི་དབྱངས་རིང་རོལ་མོ། དེ་ཕྱིན་འདུར་གདངས་.དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའི་བློ་ཀ་གཅིག་ལ་སྲིད་བཞི་མའི་དབྱངས་རོལ། དེ་ཀུན་ཁྱེད་ ས་མྱུར་དུ་སྒྲབ་ 






€>! [»%/2.§ ༦ 














།ཝ། སརྦ་སིངིམྨེ་པྲ་པན། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཤྲཱི་ཡཾ། ཀུ་རུ་ཧཱུཾ ཧ་ཧ་ཧཱ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་ཙཏུརྨུ་ཁ་མ་མེ་མུཉྩ། ཙཏུམྨུ་ཁ། ཀོ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མཱ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ༔ ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལྔ་བཅུ་བཟླས་པའི་མཐར་ཐལ་། 
མོ་སྦྱར་ལ། བླ་མ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ་ནས། བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་གྱི་བར་ཀྱི་རྡོར་བཞིན་ལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་འོད་དུ་ཞུ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་བརྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ 
¿ླ མདུན་གྱི་བུམ་པ་ལ་དུང་ཆོས་དང་རྡོར་གཟུངས་གང་ཡང་མི་དགོས་པ་ནང་རྫས་རྣམས་དག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས། ཨོཾ་བི་ཤུདྟེ་སཾགས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་པའི་མཐར། རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྟེགས་ 
ཧོཾ མཐོ་བར་ཁྲུས་གཞོང་བཞག་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བུམ་པ་མེ་ལོང་སྐུ་ཕྱིས་རྣམས་བཟུང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་བཞེངས་ལ་ཞྭ་གྱོན། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་རོལ་དུང་སོགས་ཁྱེར་ལ། དམིགས་པ་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཞེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བར་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེས་བྲེས་པ་དེར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཆོས་ 
སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བར་བསམ་ལ། གདངས་དང་བཅས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་ 











' ༄༅། །སྟངས་ཀ་བྱས་ལ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད་སོགས་བརྗོད་ལ་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་ཉི་མ་མ་ཞུད་ན་སྤོས་དང་། ཞུད་ན་དཔལ་འབར་བཙུགས་ཕུད་ཆང་དང་ལྷན་ཅིག་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ། 
བཞག དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་འབྲུ་གསུམ། ཨ་ཀཱ་རོ་རྣམས་ལན་རེ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ཁ་ཕྲུ་འདེབས་ཚུལ་བྱས་ལ། ཕི། ཨུཙི་ཊ་སོགས་བརྗོད་ལ། ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་ 
ྣ འབྱུང་པོ་རྣམས་ཚིམ་པར་གྱུ་ ཅིག་ཞེས་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱིར་དོར། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོར་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བརྗོད་ནས་གཏོར་འབུལ་རྒྱུན་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ། ཞལ་གྱི་སྒོས་བསྟབས་གློ་ཀ་གཅིག་ལ་ལྷ་མོའི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་དབྱངས། དེ་ _ 
༡ འཕྲོས་སྨན་རཀ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག་གི་བར་འདུར་མ། སྔར་བཅོལ་ལེགས་པ་ནས། ཁྱོད་བཞུགས་མའི་དབྱངས་བྱས་ལ་བཟློག་པ་དང་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་རོལ་མོ་བླངས་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་ལ་རོལ་མོ་བརྡེག་ལུགས་ཁྱོད་བཞུགས་མའི་ “ 
སོད་ཅིག་ལ་དབྱངས་བཅུག་པ་བཞིན་གཞུག་གི་ཛར་བཅས། ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གསུམ་བརྡེག་དང་འཐེན་རྐང་གསུམ། ཆེམས་བརྡུང་དང་དྲག་དུང་གཏོར་སྔགས་བརྗོད་ལ་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་དང་མི་རྐང་གི་སྒྲ་གཡབ་དར་ལན་ 
གསུམ་གཡབ། མཇུག་ཏུ་གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་.རྒྱས་པ་བྱས་ལ་སྲིད་ཞི་དཔལ་འབྱོར་མ། དཔལ་..འདི་རྒྱུན་དུ་མཛད་མགོན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་འཆམས་དབྱངས། མཇུག་ཆོག་མདོས་ཆེན་ལུགས་སོགས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ས་སྲིབ་ཙམ་ལ་ 

ཡཿ སཔ 















།མཆོད་དབྱངས་འདུར་མ། ཡང་གཏོར་གསོ་སོགས་ལྷ་མཆོག་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་མར་དམ་རྫས་བརྒྱན་དང་མའི་དབྱངས། ཡང་གཏོར་གསོ་སོགས་ལྷ་མཆོག་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་མར་མཆོད་དབྱངས་འདུར་མ། ཡང་གཏོར་ 
གསོ་སོགས་དང་བཤགས་པའི་རྗེས་སུ། ཁྱེད་ཐུགས་མ་གདངས་རིང་ལྷ་མཆོག་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་མར་གདོང་བཞི་དྲེགས་པའི་དབྱངས་རོལ་རྣམས་བྱས་པའི་ལྷ་མཆོག་མ་ཉེར་གཅིག་འགྲོ། སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་དྲག་ནས། ཁྲུས་གསོལ་རྫོགས་པའི་བར་ 
ཱ ཉེར་དྲུག་བཞིན། བཅོམ་དུང་བཏང་ལ་བཅོམ་རོལ་ཉིས་བརྡེག་འཕར་མ། དཔལ་ལྡན་དབང་ལྡན་མ་ལ་དབྱངས་བུ་དབྱངས། བླ་མས་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་.རྒྱས་པ། ཚོགས་འཁོར་མན་ཆད་ 
ཉེར་དྲུག་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྒོ་གཏུམ་དྲག་དུང་དང་དུས་མཚུངས་ཙམ་ལས་གྲོལ། ཉེར་བརྒྱད་ནམ་ཟིར་འཚོགས་པ་ནས་བཟུང་གཏོར་བསྔོའི་བཟླས་པ་དང་ཕྲིན་བཅོལ་རྫོགས་པའི་བར་ཉེར་བདུན་བཞིན། ཕྱག་འཚལ་སྔོན་འགྲོའི་བཤགས་པ་ 
གསུམ། ཁྱེད་ཐུགས་མ་གདངས་ཐུང་། བསྐང་བ་ཉེར་བརྒྱད་དུས་གཏོར་བཞིན་ལ་ལྷ་མོའི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་རྗེས་སུ་དུར་བདག་ལས་མཁན་དཀར་བདུད་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་རྣམས་སྦྱར། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མ་ལྷ་མཆོག་མ་བཅས་བཞག དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ 
ནས། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྫོགས་པའི་བར་འདྲ། ཆོས་ཉིད་མའི་བཤགས་པ་དབྱངས་མེད་བདུན། ཆོས་ཉིད་མའི་བཟློག་པ་བདུན་བྱས་པའི་དང་པོ་ལ་དབྱངས་རོལ་དང་། རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་དང་ལ་རོལ་མོ། ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ལ་རོལ་ 








།རོལ། བླ་མས་བཅོལ་པའི་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟློག་རོལ་དགུ་བརྡུང་གཅིག བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་སོགས་བཟློག་པ་ཚར་གཅིག དགུ་བརྡུང་རྫོགས་ནས་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་ .རྒྱས་པ། ཚོགས་འཁོར་མན་འདྲ་བར་བྱས་ 
པས་གྲོལ་དུས་ཀྱང་གོང་མཚུངས་བྱུང་། གནམ་གང་ནམ་ཟི་ལ་ཚོགས་པ་ནས་གཏོར་བསྔོའི་འཕྲིན་བཅོལ་རྫོགས་པའི་བར་འདྲ་བཤགས་པ་གསུམ། བསྐང་བ་ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་མ་བསྐང་གསར་སྤྱན་འདྲེན། གང་གི་རང་བཞིན་ཤུར་མའི་རྗེས་སྲུ་རོལ་ 
ཟླ མོ་མི་ལེན་པར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་དང་སྦྲེལ། ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་ལ་དབྱངས་རོལ་དབྱངས་ལུགས། ཀྱི་བོས་མ་རྫོགས་ནས་བསྐང་གསར་གྱི་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དམ་རྫས་མ་གཉིས་དབྱངས་རོལ། མགོ་དབྱངས་སྔོན་འགྲོའི་ 
རི གཞན་ཡང་མ་བདུན། ལྷ་མཆོག་མ་བཞག་ནས། དམག་ཟོར་མར་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་མ་གསུམ། མགོ་དབྱངས་སྔོན་འགྲོའི་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་མ་གསུམ། བདུད་དཔུང་ཀུན་འཇོམས་མ། དཔལ་གྱི་བསྟན་སྐྱོང་མ། དཀར་ཆུང་ཤུར་མ་ 
བདུན། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་མ་བདུན་གྱི་བར་མ་ལ་རོལ་མོ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་གསུམ། ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བཤགས་པ། བྱིན་བརླབས་ཐུགས་རྗེ་མ་དབྱངས་རོལ། དེ་ཕྱིན་བཤགས་པ་ལྔ་སྤེལ་མ་གྲངས་གསོག འཕྲིན་བཅོལ་བདུན་དབྱངས་ 
བཅས། བསྟོད་པ་མ་སྐྱེས་མཁའ་ཀློང་མ། སྟོང་ཉིད་མ་བཞག་ནས་དཀར་བསྟོད་རྒྱས་པ། བསེ་མོ་བཞིའི་འཕྲིན་བཅོལ་རྫོགས་ནས་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་.རྒྱས་པ་བྱ་བ་ནས་གཟུང་གཏོར་སྐྱོང་གི་ལྷ་མཆོག་མའི་སྤྱན་འདྲེན་རྫོགས་པའི་བར་འདྲ། བྱང་ 













ཤར་ཧ་ཧྷ་ནོད་པའི་སོགས་ཤུར་མའི་རྗེས་སུ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་འཐུད་ནས་ཁྲུས་རྫོགས་པའི་བར་འདྲ། བཅོམ་དུང་བཅོམ་རོལ་འཕར་མ་ཆུང་ལེན་རྣམས་གྲུབ་ནས་འཐེན་རྐང་འཕར་མ་གསུམ་དྲུག་བརྡུང་འཕར་མ་གཅིག སྟོང་ཉིད་མ་ལ་ 
དབྱངས་བུ་དབྱངས། འཇིག་རྟེན་དགེ་ཞིང་དར་བར་མཛོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དགུ་བརྡུང་གཅིག བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ལ་དགུ་བརྡུང་གསུམ། གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། རྒྱས་པ། ཚོགས་འཁོར་མན་འདྲ་བ་བྱས་པའི་གྲོལ་དུས་གོང་མཚུངས། ཚེས་གཅིག་ལ་ནམ་ 
ཟིར་ཚོགས་པ་ནས་བཟུང་གཏོར་བསྔོའི་ཕྲིན་བཅོལ་བར་འདྲ། བཤགས་པ་གཅིག ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྤྱན་འདྲེན། གང་གི་རང་བཞིན་མ་ཤུར་མ་ལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་འཐུད་ལ་ཆེམས་བརྡུང་། བྱོན་སྐྱེམས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་ནས་ཀྱི་བོས་མ་ 
རྫོགས་པའི་བར་ཤུར་མ་མགོ་དབྱངས་སྔོན་འགྲོའི་གཏུམ་ཆེན་མ་བདུན། ལྷ་མོའི་སྒོས་བསྐང་མགོ་དབྱངས། གཞན་ཡང་མ་མེད་པ། དམག་ཟོར་མ་དང་། དུར་བདག་པུ་ཏྲའི་སྒོས་བསྐང་མགོ་དབྱངས། རྣམ་དག་ཚོགས་གཏོར་མ་བཞིའི་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པ་ལ་དབྱངས། གསུམ་པ་ལ་འདུར་གདངས་རོལ་མོ། བཞི་པ་ལ་དབྱངས་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་མ་མེད་པ། མོན་བུ་པུ་ཏྲའདུར་གདངས་རོལ་མོ། བདུད་དཔུང་ཀུན་འཇོམས་མ། དཀར་མོ་སྒོས་བསྐང་མགོ་དབྱངས། ནག་པོ་མི་ཟད་མའི་མཐར་ 
ཆེམས་བརྡུང་། དཔལ་གྱི་བསྟན་སྐྱོང་མ། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་མ་ཤུར་མ་གསུམ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་འཕྲིན་བཅོལ་བདུན་རྗེས་མ་ལ་འདུར་གདངས་རོལ་མོ། བཟློག་པ་ཐུགས་དམ་མ་ཤུར་མ་བཞིན་བཤགས་པ། བཀའ་བསྒོ། བསྟོད་པ་རྙཾ་ཡིག་མ་ 
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' ༄༅། །ལ་མི་རྟོག་མ་བཞག་པ། བསྟོད་པ་རྫོགས་ནས་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་.རྒྱས་པ་བྱ་བ་ནས་བཟུང་གཏོར་སྐྱོང་གི་ལྷ་མཆོག་མའི་སྤྱན་འདྲེན་རྫོགས་པའི་བར་འདྲ། བྱང་ཤར་ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་ལ་ཚིག་རོལ་སྟོབས་འཕྲོག་མའི་སྤྱན་ 
འདྲེན། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ནས་ལྷ་མཆོག་མ་ཉེར་གཅིག་རྫོགས་པའི་བར་འདྲ། དེ་ནས་སྟོབས་འཕྲོག་མའི་བསྐང་བ་རྫོགས་ནས་སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་དྲག་ནས་བཟུང་ཁྲུས་རྫོགས་པའི་བར་འདྲ། བཅོམ་དུང་བཅོམ་རོལ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ 
འཕར་མེད། མི་རྟོགས་མའི་དབྱངས་རོལ། བཤད་བསྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དགུ་བརྡུང་གཉིས། བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་དགུ་བརྡུང་དྲག་བསྐུལ་དགུ་བརྡུང་གི་མཐར་ཆེམས་བརྡུང། དྲག་དུང་གསུམ་བརྡེག་ལེན་..རྒྱས་པ་ཅན་ 
རཱི ཚོགས་འཁོར་མན་འདྲ་བར་བྱས་པའི་གྲལ་དུས་གོང་མཚུངས། གནམ་གང་དང་། ཚེས་གཅིག་གི་བསྐང་གསོ་འདི་གཟིམ་ཆུང་བསྐང་བཉི་མ་གཉིས་སུ་ཕྲལ་ནས་དུས་གཏོར་དང་བསྲེས་པའི་ལུགས་ཡིན། ཚེས་གཉིས་ལ་ནམ་ཟིར་འཚོགས་པ་ནས་ 
བཟུང་བཤགས་པ་རྫོགས་པའི་བར་ཚེས་གཅིག་བཞིན། བསྐང་བ་ཐུགས་དམ་མ་སོར་བཞག་ལ་སྤྱན་འདྲེན་བྱང་ཤར་མ་དང་བསྐང་བ་ལྷ་མཆོག་མ་བཞག བསྲེ་ཁྲབ་ཅན་ལའང་གཏོར་མ་མེད་པས་མི་དགོས། བསྟོད་པ་རབ་འབར་མ་ལ་ཞལ་བཞི་ཕྲིན་ 
ལས་བཞག་ནས་འདོད་ཁམས་མའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སོགས་སྦྲེལ་མ་རྫོགས་ནས་གསུམ་བརྡེག་ .རྒྱས་པ་ལེན་ཅན་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྤྱན་འདྲེན་ལྷ་མཆོག་རྫོགས་པའི་བར་འདྲ་ཞིང་། བྱང་ཧ་ཧ་སོགས་ལ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 





་ རྣམས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྔོས། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་མཆོད། སྔགས་ཐུང་གི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད། འཕྲིན་ བཅོལ་གསུང་རྒྱུན་བཞིན། རྔ་བརྡུང་དབྱངས་དང་བཅས་པས་མི་རྟོག་མ་གཞུང་བཞིན། བཅོལ་ 
ཕོ བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག...བསྡུས་པ རྩ་ལྟུང་གི་བཤགས་པ་དབྱངས་བཅས་ཚར་གཅིག ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཆེ་བ་ཅན་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་མའི་དབྱངས་རོལ། དེ་ཕྱིན་འདུར་གདངས། གདུག་པའི་ 
དགྲ་བགེགས་ཡོངས་འཚེ་ལ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་རོལ་མོ་བླངས་ལ་རྒྱོབ་རྐྱོབ་ཆིངས་ཆིངས་མཱ་ར་ཡ། ཚོས་ཚོས་བསྒྲལ་བའི་ཀྱི་ཀི་གྱེས། གཏོར་མ་འདི་ཟོ་འདི་ལོངས་ཤིག ཞེས་པའི་བར་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་མའི་ཕྲིན་བཅོལ་མཇུག་གི་རོལ་མོ་བཞིན་ 
ཛེ ལ། མཇུག་ཏུ་ནེམ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་གསུམ་བརྡེག་ཏུ་བསྒྱུར། སྤྱི་བསྟབས་གཏོར་སྤོད་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་བཞིན་བླ་མའི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཀྱི་རོལ་མོའི་རྗེས་སུ་ཉིས་བརྡེག་འཕར་མ་བྱས་ལ་ཞལ་གྱི་སྒོས་བསྟབས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ལ་ 
ྲ ནམ་མཁའ་འབྲུག་སྒྲའི་དབྱངས་རོལ། དེ་རྗེས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ལ་སྒར་དབྱངས། དེ་མན་ཆད་ལ་ཁྱོད་བཞུགས་མའི་དབྱངས་བཅུག་ལ་ཤློ་ཀ་རེ་ལ་ཛར་དང་རོལ་མོ། འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་གྱི་སོགས་གོང་དུ་ཐུན་གཏོར་འབུལ་སྐབས་སོར་བཞག་བྱས་ 
ཱ ལ་འདིར་གཤེགས་མ་ཚུགས་པ་དང་གཏོར་གདུགས་རྣམས་བསྡུ། སྡང་བའི་དགྲ་དང་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་ལ་རོལ་མོ་བྱེད་པའི་བར་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དཔལ་འབར་གྱི་གཙོ་གཏོར་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ་བཙུགས་ 












” ༄༅། །པའི་ལྒིངད་རྣམས་དང་། འཁོར་གཏོར་གྱི་ལིངྒ་རྣམས་གཡས་བསྐོར་དུ་བསྲེགས། གཏོར་མ་འབུལ་ཚེ་ཆེམས་བརྡུང་ལན་གཉིས་བྱེད་པའི་དང་པོ་དྲག་དུང་དང་གཉིས་པ་ལ་རྐང་གླིང་གཡབ་དར་བཅས། དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ 
སུ་ཁ་བལྟས་ནས་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མའི་དབྱངས་རོལ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ལྷག་མ་བཏང་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ནོངས་པར་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་རྣམས་ལ་ 
4ཾ བརྟན་བཞུགས། རྟེན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གདན་ས་འདི་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ན་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐ་གང་རུང་ལ་བསྟིམས། གནས་ཁང་གཞན་དུ་ལྟ་བརྒྱད་དང་གཙོ་འཁོར་གསང་རྟེན་དང་སྤུ་གྲི་སོ་འདེབས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ 
རཝ བསྡུ་ཞིང་། གཞན་རང་གི་རྙིང་ཁའི་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ་པའི་དམིགས་པ་བསྒོམ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། ཡི ོག་བྨྲིགས་འདི་སོར་བཞག་འྱིཀ བ་བའི་ཆོག་ཡབ་ཡར་བར་ ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ 
ནས་དམ་བཞག་གི་རྗེས་སུ་བཟླས་པ་བྱ་པར་མ་གསུངས་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། བྱས་ནའང་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བའི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བཟླ་བ་ཡིན་པས་ལྷག་པར་མི་འགྱུར། བསྐང་གསོ་དང་གྲངས་གསོག་དབྱངས་རྣམས་རྒྱས་ 
བསྔུས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བྱས་པས་ཆོག་གོ །ཞེས་པའི་ཟིན་བྲིས་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཡི་གེ་རྙིང་མ་རྣམས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་ 







དན་པ། ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་བཏུས་ཏེ་དབྱངས་རོལ་གཏོར་བཤམས་རྣམས་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཕྱག་ལེན་གདན་ས་ཆེན་པོ་འ ཉིད་ན་ དི 
ར་ཞིང་རྒྱས་པར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བར་བརྒྱན་ཏེ་གོ་བདེ་བའི་ངག་གི་བཀོད་པ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །ཅེས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གསོ་འཛིན་པ་ 
སོད་ནམས་ཞོད་ཟེར་གྱིས་བགྱིས།། །།ཀ་ལྱན་ཝརྡྷནྡུ། །། 
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' ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། མགོན་པོའི་མདོས་གཏོར་འཕེན་རྒྱུ་འདི་ཐོག་མར། མེ་གླང་ལོའི་ཟླ་༤ཚེས་༡༥ཉིན་འཕེན་པ་ཡིན་བསམ་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་ས་སྟག་ནས་ལྕགས་སྟག་བར་ལ་འཕེན་དགོས་པ་འཇམ་མགོན་དཔལ་ 


ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་གསུང་རྟགས་ལ་བབས་པས། སྔར་ཚུལ་མུ་བཞིན་ཟླ་བ་བཞི་པར་འཆར་ཅན་འདྲ་མོ་བྱུང་། དེ་ནས་རྒྱུན་དུ་རང་མ་བྱུང་ཡང་ཆོག་ཆོད་འདུག་མོད། དེའི་དཔེ་ཆ་ལག་ལེན་བཅས་བན་ཚང་པ་ན་རིམ་ལ་འཇག་ན་འཕྲལ་ཕུགས་ 





ཌྷ སུ་དགོས་གལ་ཆེ་རིགས་ཡིན་པ་བཅས། རྒྱུན་ཚུགས་འདི་བཞིན་ཟླ་བ་བཞི་པ་འདི་སྔགས་པ་ཁ་རུལ་གྱི་ཟླ་བ་ཞེས་ཟོར་འཕེན་པ་འཛེམས་དགོས་པས། ཟླ་བ་གཞན་ཞིག་ལ་སྤོ་བ་གནང་ན་ཞེས་རྩིས་པའི་འཕྲོས་བྱུང་བས། རྣམ་འཕྱང་ཞེས་པ་ས་ 


ཁྱི་ལོ་འདི་ནས་བཟུང་ཇི་སྲིད་བར། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཉེར་དྲུག་ནས་གནམ་གང་བར་རམ། དྲུག་ནས་བཅུའི་བར་ལ་མགོན་མདོས། རིལ་ བ་ཡོད་མེད་ཁྱད། བཞི་པའི་དྲུག་ནས་བཅུ་གཉིས་བར་རམ། ཉེར་དྲུག་ནས་ལྔ་པའི་ཚེས་གཉིས་བར་ 








དམ་ཚིག་བསྐང་གསོ། བཞི་པའི་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ནས། གསང་འདུས་ཆར་ཆེན་ཚུགས་ན་གང་སར་འགྲིགས་འདྲ་བསམ་པས། དེ་བཞིན་གྱི་བཀོད་ཐོར་ས་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཀུནབློས་བྲིས། །། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལས། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་མན་ངག་གཡུལ་རྒྱལ་གྱི་དགོངས་པ། དཔལ་ས་སྐྱར་མཛད་པའི་དམར་ 
ཆེན་གཏོར་བཟློག་འདི་ལ་འདོན་པ་དབྱངས་རོལ་སོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་འདུག་པས། སླན་ཆད་འདི་སོར་བཞག་བྱེད་རྒྱུར། ཟོར་ལས་པ་གཅིག་གམ་ལྔ་གང་བདེ་ཡིན། བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་སོགས་ 
ངེད་རང་གི་བརྩམས་པའི་དུས་མདོས་ཐོར་ལས་པ་ཉེར་མཁོའི་ཡི་གེ་བཞིན་ལ། བསྟོད་པའི་སྐབས་བཟླས་པ་དང་དྲིལ་གསིལ་མི་དགོས། ཆུལ་ཉིན་ཉི་རྩེ་དང་བསྟུན། འཕགས་པ་དང་། མཁས་བརཅུན་པ་ 
གྲགས་བློ་བའི་ཐུགས་དམ་འཆམས་སྐུ་ལྔ། སྤྱན་འདྲེན་དུས་མདོས་རྒྱལ་ཐོ་སྒང་དུ་བྱེད་པ་སོར་བཞག་ལ་ལས་མཁས་དང་འཐོན་རིམ་རྣམས་ལྡེ་ཕྱུང་བར་ཐོ་ཟུར་ཡོད། གཞི་ཐོག་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཚུགས་ན། བྱོན་ 
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ཚུགས་ པ་ཡིན་ན། སྔོན་གཏོར་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་བསྔོའི་བར་གོང་བཞིན་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བདུན། དེ་ཝ་པི་ཙུ་ཉེར་གཅིག གུར་མགོན་ཡི་གེ་བདུན་མ་ནས། ཞལ་གྱི་བར་འཕྲེང་འཁོར་རེ། གྲི་ཧ་རཱ་ཛ་བདུན། རོ་རུ་དང་ ཨ་ལི་གཉིས་ལྔ་བཅུ་ 
རེ། དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་གི་སྔགས་གཉིས་བདུན་རེ། འདི་ཐམས་ཅད་ཤིབ་བུ་ཡིན། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། ཕྲིན་བཅོལ་བཤགས་པ་གསུམ། བསྐང་བ་དགུ་ལུགས་དབྱངས་ཚེས་ཐོགས་གཞུང་བསྲང་། སྤྱན་འདྲེན་ལ་བཞུགས་ནས་དགྲ་བགེགས་ . 
བསྒྲལ་དུ་གསོལ་གྱི་རྗེས་སུ། བསྐང་གསར་སྤྱན་འདྲེན་དབྱངས། གང་གི་རང་བཞིན་དང་། བྱང་ཤར་ཧ་ཧ་གཉིས་ཤུར་མ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་མཐར་ཆེམས་བརྡུང་། བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་སྔགས་སོགས་རྒྱུན་བཞིན། ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་བར། ལྷ་མོའི་སྒོས་བསྐང་རྫོགས་ནས། གསོལ་བ། པུ་ཏྲའི་སྒོས་བསྐང་དང་རྗེས་འབྲེལ་མགོ་དབྱངས་སྔོན་འགྲོའི་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་མ་གསུམ། དཀར་ཆེན་ལ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ 
དང་༈ མ་བྷྱོ་མའི་དབྱངས་མེད་པ། ནག་པོ་མི་ཟད་ཀྱི་མཐར་ཆེམས་བརྡུང་མི་དགོས། མགོ་དབྱངས་སྔོན་འགྲོའི་དཀར་ཆུང་གཅིག གཏུམ་ཆེན་མ་དང་། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་མ་དབྱངས་རོལ་བཅས་གསུམ་རེ། ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྲིན་བཅོལ་ 
རྫོགས་ནས་བསྐང་གསར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། 'བསྐང་གསར་བཟློག་པ། དོ་ནུབ་བཟློག་བསྒྱུར་ལ་དྲུག་པ་ལ་རོལ་མོ། བཀའ་བསྒོའི་རྗེས་སུ་དཔང་གཟུགས། བསེ་མགོན་དྲག་བསྐུལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ། ཞལ་པུ་ཏྲ་རྣམས་ཀྱི་དྲག་ 
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།བསྐུལ། བསྟོད་པ་ཉེར་དྲུག་དུས་གཏོར་བཞིན། གཞན་གོང་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པས་བཤགས་བཟློག་སྤེལ་མ་བདུན་རེ་གསོག་དགོས། ཉེར་བདུན་ལ་སྔོན་གཏོར་ནས་བཤགས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། ཕྱག་འཚལ་ 
སྔོན་འགྲོའི་བཤགས་པ་གསུམ། ཁྱེད་ཐུགས་མ་གདངས་རིང་། བསྐང་རྫས་བྱིན་བརླབས་ནས། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་བར་ཉེར་བདུན་བཞིན་ལ་ཆེམས་བརྡུང་། དཀར་མོའི་སྤྱན་འདྲེན་མི་དགོས། བྱོན་སྐྱེམས་ཆེམས་བརྡུང་གསུམ་ 
བརྡེག་ལེན་ཅན་རོལ་བསྐོར་འབེབས་བཅས། འབུལ་སྔགས་སོགས་རྒྱུན་བཞིན། བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོད། རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་ནས་ཀྱི་བོས་སོ་མ་རྫོགས་པའི་བར་ཉེར་བདུན་དུས་གཏོར་བཞིན། ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་རྫོགས་ནས་གསོལ་བ། ལྷ་མོའི་སྤྱན་འདྲེན་ 
ཡོངས་རྫོགས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ཞེས་སོགས། ལྷ་མོའི་སྒོས་བསྐང་ལ་གཞན་ཡང་མ་རིང་མོ་སྦྱར་བ། ཞལ་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་ཡོངས་རྫོགས། ལྷ་མཆོག་མ་དབྱངས་རིང་གང་ཡིན་རཀྭ་དམ་རྫས་གདོང་བཞི་རྣམས་ལ་ 
དབྱངས། དམག་ཟོར་དུར་བདག དད་པ་དང་ནི་སོགས་པུ་ཏྲའི་སྒོས་བསྐང་ཉེར་དྲུག་བཞིན། རྣམ་དག་ཚོགས་གཏོར་མ་དབྱངས་རེས་གང་ཡིན་བདུད་དཔུང་ཀུན་འཇོམས་མ། ཆེ་ཞེས་ཆེ་མོ་སོགས་དཀར་མོའི་སྒོས་བསྐང་། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དང་མ་ 


བྷྱོམ་དབྱངས། དཀར་ཆུང་ནས་ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་འཕྲིན་བཅོལ་རྫོགས་པའི་བར་གོང་བཞིན། བཟློག་པ་བཤགས་པ་བཀའ་བསྒོ། དེའི་གྲས་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལ་དགུ་བརྡུང་ལེན་དགོས་གང་ཡོད་རྫོགས་མཐར་དཔང་གཟུགས་དྲག་བསྐུལ་རྔ་ 














ཤོན། བསྟོད་པ་ཉེར་བདུན་བཞིན་ནོ། །ཉེར་བརྒྱད་ལ་སྔོན་གཏོར་ནས་ བཤགས་པ་རྫོགས་པའི་བར་ཉེར་བདུན་བཞིན། བསྐང་བ་ཆོས་ཉིད་མའི་བཅོམ་ རོལ་ལ་ཆེམས་བརྡུང་རྗེས་མ་རྫོགས་ནས་གཉིས་བརྡེག་ལེན་མེད། དད་པ་དང་ནི་སྲིན་ཐུང་། མ་ཧཱ་ ཏ 
ཀྲ ཀཱ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ་ཚིག་རོལ། ཆོས་ཉིད་མའི་སྤྱན་འདྲེན། བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་སྔགས་བཅས་རྒྱུན་བཞིན། བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོད། རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་ནས་ཀྱེ་བོས་མ་རྫོགས་པའི་བར་ཤུར་མ། ཆསཉདམའི་བསྐང་བོགས་ནས་གསོལ་ 










[བ། ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་སོགས་ལྷ་མོའི་སྒོས་བསྐང་ལ་གཞན་ཡང་མ་ཤུར་མ། ཞལ་ལ་ཉེར་བརྒྱད་དུས་གཏོར་སོགས་བཞག་ལ་ལྷ་མཆོག་མ་དབྱངས་རེས་གང་ཡིན། དམག་ཟོར་མ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་དང་པུ་ཏྲ་དང་དཀར་མོ་བ་ཉེར་བདུན་བཞིན་ 
 ལ། ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་མ་དང་། དཀར་ཆུང་དབྱངས་མེད་པ། གཏུམ་ཆེན་མ་དང་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་མ་དབྱངས་རོལ་མེད་པ། བསེ་ཁྲབ་པ་རྫོགས་པ་དེ་བར་གོང་བཞིན། བཤགས་པ་མི་དགོས། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མ། ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་འཕྲིན་ 
| བཅོལ་དགུ་བརྡུང་གཅིག བཟློག་པ་ཐུགས་དམ་ཤུར་མ་བཞིན། བཤགས་པ་དང་བཀའ་བསྒོ་དབྱངས་མེད་པ། ཆོས་ཉིད་མའི་འཕྲིན་བཅོལ་བཟློག་པ། དཔང་གཟུགས་དྲག་བསྐུལ། ཆོས་ཉིད་མ་བཤགས་པ་བསྟོད་པ་ཉེར་བརྒྱད་བཞིན་ནོ། །ཉེར་ 


དགུ་ལ་སྔོན་གཏོར་ནས་ཁྱེད་ཐུགས་མའི་བར་གོང་བཞིན་ཁྱེད་ཐུགས་མ་གདངས་ཐུང་། བསྐང་བ་བསྟོད་པ་བཅས་ཉེར་དགུའི་དུས་གཏོར་སོར་བཞག་ལ། རྐྱེན་ངན་རྦོད་གཏོང་མེད་པར་མཛོད་ཀྱི་མཐར་དགུ་བརྡུང་གཅིག ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་བཟློག་པ་ 














༨2 ༦ 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་རོལ་ཡིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གསལ་བྱེད་མཛེས་རྒྱན་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲི་ལཱ་ཡ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་རོལ་ཡིག་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱེས་མཛོད་པ་མཐོང་བ་རལ་གྲོལ་ནགའགྲོས་སུ་བཀོད་ 
པ་ལས། རྒྱས་པའི་རྒྱས་པ་ནི། ཐོག་མར་རོལ་མོ་བཅོམ་པ་ཞེས་འཕར་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཆེམས་བརྡུང་ཡུན་ཅི་རིགས། དེ་དང་བྱིན་འབེབས་དངོས་གཞིའི་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་འཕར་ཆེན་གཅིག འདི་ཡན་ 


རོལ་མོ་ཁ་སྦྱར། དེ་ནས་སྟེང་གི་རོལ་མོ་འོག་གི་རོལ་མོ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ཁ་བསླང་ལ་སྟེང་གི་རོལ་མོའི་གཤོགས་པ་འོག་གི་རོལ་མོའི་འགོ་ཕུལ་གྱི་སྟེང་ལ་ཅུང་ཟད་བརྡབ་ཅིང་རོལ་དཔོན་གྱིས་རོལ་གྲ་ 
བསྒྲིགས་པའི་རྗེས་སུ་རོལ་མོ་བ་གང་ཡོད་ཀྱིའང་དེ་བཞིན་དུ་འཕར་ཆུང་བླངས་སྟེ་གཅིག་ནས་ཉེར་གཅིག་གི་བར་གྲངས་བཟུང་བ་ནི། ཆུང་ཉེར་གཅིག་ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་རོལ་མོ་ཁ་སྦྱར་བ་ 





” ༄༅། །མཚམས་གཅོད་ཀྱི་རོལ་མོ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་ནས་ཉེར་གཅིག་གི་བར་ཁ་སྦྱར་འཕར་བརྡེབ་ནི་ཆེ་ཉེར་གཅིག་ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཡང་རོལ་གྲ་བསྒྲིགས་པ་དང་། ཆུང་ཉེར་གཅིག་མཚམས་ཆེ་གཉིས་གཅིག ཡང་ 
ཆེ་ཆུང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཁུག་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་རྒྱུད་གསུམ་ཞེས་གྲགས། ཆེ་ཉེར་གཅིག་རྗེས་མའི་རྗེས་སུ་རོལ་ཡིག་ན་མེད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་མཚམས་གཅོད་མཚོན་བྱིན་ཁ་སྦྱར་འཕར་ཆུང་གཅིག་མཛད། འདི་མན་ཁ་སྦྱར་ཁོ་ན་ཡིན། ཆིག་བརྡུང་ 
གསུམ། ཉིས་བརྡུང་གསུམ། གསུམ་བརྡུང་གསུམ། བཞི་བརྡུང་གསུམ། ལྔ་བརྡུང་གསུམ། དྲུག་བརྡུང་གསུམ། འདི་ཡན་ཤིན་ཏུ་དལ་ཞིང་རིང་བ་སྟེ། སྔ་ཐོག་གཤོག་པ་གཅིག་བརྡེབ་དང་། དེང་སང་གཤོག་པ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཆར་མྱུར་སོར་ ༥ 
༢ བརྡབ་ནས་དཀྲོལ་བ་ལ་ངག་རྒྱུན་དུ་འཕར་ལེན་པ་ཞེས་སུ་གྲགས། རོལ་མོ་འཕར་ལེན་པ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་འདིའི་རིགས་འགྲེ་ཕྱག་ལེན་ལ་དྲུག་བརྡུང་རྗེས་མན་ནི་དྲུག་ཞེས་པ་ལ་འཕར་མི་ལེན་པ་དྲུག་ཞེས་ནེམ་ཐུང་གཅིག་མཛད། ནེམ་ཐུང་ཞེས་པ་རོལ་ རཾ 
མོ་སྟེང་མ་དེ་འོག་མའི་ཁ་ཡམ་བྱས་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན། འདི་མན་ལ་འཕར་མི་ལེན་པ་དཀྱུས་དཀྲོལ་ཞེས་ཁ་སྦྱར་བརྡེབ་ཐང་རེ་རེའི་གྲངས་བཟུང་ནས། བདུན་བརྡུང་གསུམ། བརྒྱད་བརྡུང་གསུམ་གི་དགུ་བརྡུང་དུ་སོང་ངོ་སྙམ་ན་དགུ་བརྡུང་དངོས་ 
དང་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ་རོལ་ཡིག་ལས། དེ་ཡང་བརྒྱད་བརྡུང་ལ་བདུན་གྱི་ཐད་དུ་ནེམ་པ་གཅིག་བྱས་བརྒྱད་ལ་མཐོ་བར་བཏེག དགུའི་སྟེང་དུ་ཕབ་ལ། དེ་ནས་ཆུང་བར་བརྡེག་གོ་གསུངས་པ་བཞིན་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་ལ་འཁྲུལ་མེད་བཞུགས། དགུ་ 


རྫ 








” ༄༅། །བཏང་བ་ཉེར་ལྔ། ཆེམས་བརྡུང་མན་གོང་བཞིན་ནོ། ༈ །འབྲིང་པོའི་རྒྱས་པ་ནི་བཅོམ་ནས་ཁ་སླང་རོལ་གྲ་སྒྲིགས་པའི་བར་འདྲ། ཆུང་བཅོ་ལྔ་མཚམས་གཅོད་ཆེ་བཅུ་བཞི། ོལ་སྒྲིགས་དང་ཆུང་བཅུ། 
གསུམ། མཚམས་གཅོད་དང་ཆེ་བཅུ་གཉིས། རོལ་སྒྲིགས་དང་ཆུང་བཅུ་གཅིག མཚམས་གཅོད་དང་ཆེ་གཅིག རོལ་སྒྲིགས་དང་ཆུང་བཅུ། མཚམས་གཅོད་དང་ཆེ་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་རོལ་སྒྲིགས་དང་མཚམས་གཅོད། འདི་ནས་འོག་མ་ 
ཤཿ ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ། ཆུང་དགུ་ཆེ་གསུམ་ཆུང་བརྒྱད་ཆེ་བཞི། ཆུང་བདུན། ཆེ་ལྔ། ཆུང་དྲུག ཆེ་དྲུག ཆུང་ལྔ། ཆེ་བདུན། ཆུང་བཞི། ཆེ་བརྒྱད། འདི་ཡན་གྱི་ཆུང་རྣམས་ཁ་བསླང་དང་། ཆེ་རྣམས་ཁ་སྦྱར་འཕར་བརྡེབ་ _ 
༤ ཡིན། འདི་མན་ལ་ཁ་སྦྱར་ཁོ་ན་ལས་ཁ་བསླང་མི་དགོས། ཆུང་གསུམ། ཆེ་དགུ། ཆུང་གཉིས། ཆེ་བཅུ། ཆུང་གཅིག་འདི་ཡན་ལ་འཕར་ལེན། དེ་ནས་དཀྱུས་རོལ་གྱི་ཆེ་བཅུ་གཅིག ཐེང་བརྡུང་གཉིས། ཆེ་བཅོ་ལྔ། ཐེང་བརྡུང་གཉིས། ཆེ་ འེ 
བཅུ་བདུན་གྱི་བཅོ་ལྔ་ལ་ནེམ་བཅུ་དྲུག་ལ་བཏེག་བཅུ་བདུན་ལ་ཕབ་རྗེས། ཆུང་གཅིག་ཐེང་བརྡུང་གཉིས། ཆེ་བཅུ་དགུའི་བཅུ་བདུན་ལ་ནེམ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བཏེག་བཅུ་དགུ་ཕབ་རྗེས་ ཆུང་གཅིག་ཐེང་བརྡུང་གཉིས། ཆེ་ཉེར་གཅིག་གི་བཅུ་དགུ་ལ་ནེམ་ཉི་ཤུ་ 
ལ་བཏེག་ཉེར་གཅིག་ལ་ཕབ་རྗེས་ཆུང་གཅིག་ཐེང་བརྡུང་གཉིས་ཆེམས་བརྡུང་མན་གོང་བ ན། འབྲིང་པོའི་བསྡུས་པ་ནི། བཅོམ་དང་རོལ་སྒྲིགས་མཚམས་གཅོད་སོགས་གོང་གི་རྒྱས་བཀབ་ལ། ཆུང་བཅུ་གཅིག ཆེ་བཅུ་གཅིག་བྱས་པ་ 





ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །བཅམལྡནྡོརྗ་གཞོན་ནའིསྨད་ལསདྲགཔ་སྲལབའི་རྗེས་གནངསྐབས་ཀྱིཕྱག་ལེན་གསལ་བར་བྱེདཔའི་དེབ་ཡིདའཕྲག་ཨུྤལ་གསར་པའི་དོ་ཤལ་ 
ད 








༄༅། དེ་ལ ལྡན གླམ་ དམ ་པ ཁྲག འཕོང་རྡ་ར གཞོན་ ནུ་བསོད་ ནམས ་རིན་ ཆེན ་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལ ལ། །ཕྲིན་ ལས་ཿ: རྒྱས་ བརློ །རྩིབས ་བྱད་ ལྡན ་པ ་གསེར་མདོག་ འཁོར་ལོའི་ 
དབུས །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྲག་འཐུང་ཕུར་པ་འཛིན། །ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལྷ་ཡི་མགོན་པོ་ཆེ། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་བཏུད་ནས། །གང་དེའི་སྨད་ལས་དྲག་པོའི་རྗེས་གནང་སྐབས། ། 

ཐཱ ཕྱག་ལེན་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་ བྱེད་ པའི་དེབ། །ཡིད་འཕྲོག་ཨུཏྤལ་གསར་པའི་དོ་ཤལ་འདི། །ཡ་རབས་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་སྐྱེས་སུ་འབུལ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅས་ 
ནས།  འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡ་ར་གཞོནནུའིསྨད་ལས་དྲག་པོ་སྒྲལབའིརྗས་གནངགི་སྐབསཀྱི་ཕྱག་ལེན་འགའ་ཞིག་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་ལ། དོན་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་རྗེསཀྱ་ྱ 
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༣ བའོ། །དང་པོནི། ཐོགམར་སྔན་འབྲོགཏོང་མ་དིལ་ཆོག་བཞིན་ལ་ཁྱད་པར་ནིདཀྱིལ་འཁོརཆེན་པ་སྲབཅིངམཆོད་པ་དང་། སློབམ་ལ་རྗས་སུ་གནང་བ་བགྱིས་པར་འཚོལ་ན། ཞེས་བརྗོད་པཙམ་ཡིན་ནོ། །ད་ནས་། 


ྣ གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ཕུར་བཟློག་བཞིན་དང་། རྔ་བྱིན་དབབ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན་པ་བགྱིས་ནས། འཇམ་ཡོད་ན་དཀར་ཆག སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ནས་ཕུར་འབྲིང་ལུགས་ལ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་རྱུཾ་གི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་འཁོར་བ་ཕུར་བུ་ 
རྩ བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སོགས་ལ་དབྱངས། ཡང་དག་དོན་དུ་མ། བདེ་བར་གཤེགས་སུ་སོགས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ་དབྱངས་རོལ་སོགས་ཕུར་འབྲིང་སོར་བཞག་ལ་ཀརྨཀྲོ་དྷིཤཱ་རི་ལ་རྔ་བརྡ་སྤྲད་ལ། ཨ་ལ་རོལ་ 

མོ་ལེན། དེ་ནས་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བླངས་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ནས་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝ་སྦྱངས། ཨོཾ་ཤུཾནྱ་ཏཱ་སོགས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་ཞེ་སྣང་གཅོད་སོགས་ནས། རྫ་རྔ་ཆེན་མོ་རྫ་རྔས་མཆོད་ཅེས་པའི་བར་ 
དང་། གཞལ་ཡས་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར། །དྲག་པོ་རྒྱ་མདུད་ཨེ་རཾ་ཉེར་གཅིག་དབུས། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་མུ་ཁྱུད་རྡོ་རྗེས་སྤྲས། ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ། །ཞེས་པ་ནས། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། འཁོར་ | 
རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་བདག་འཇུག་ན་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས་འཚལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་ནས་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བསྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ | 
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 ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲན་གྱ 
ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་སོགས་ནས། བི་སློ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊྭ་ཀྱི་བར། དེ་ནས་སྒེག་ཕྲེང་གླུ་གར་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་རང་བྱུང་གདོད་ནས་སོགས་ནང་མཆོད་ཕུར་ཆུང་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལ་བསྒྲལ་ 
ཁ་དང་པོ་ལས་མི་མཛད། དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་། ཞེས་སོགས་ནས། བླ་མེད་མའི་བར་རོལ་མོ་སོགས་རྒྱན་བཞིན། དེ་ནས་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་མ་ནས་བཟླས་པའི་བར་ཕུར་ཆེན་ཤུར་མ་གཏོང་ཚུལ་ནང་བཞིན། དེ་ནས་བརྒྱུད་འདེབས་ བུ 
ལ། དཔལ་ལྡན་བརྟན་གཡོ་ནས། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་པ་ཡན་དཀྱུས་བཞིན་ལ་དེའི་རྗེས་སུ། སྙན་བ ད་ལུང་དང་རིགས་པའི་གཏེར་མངའ་བ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །དཔག་ཡས་འགྲོ་ལ་ ° 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཅན། །མཁན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཤེས་རབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་བརྒྱུད་གྲོལ་ནས། །གྲུབ་པའི་སྔགས་འཆང་དྷརྨ་ཀིཏྟིའི་མཚན། །རབ་དགའི་སྤྱོད་པས་གཞན་དོན་ལ་དགེས་པ། །འཕགས་པ་ནམ་ 


ཁའི་སྙིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ནུས་མཐུ་ལྡན། །སོགས་ནས། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་བར་དཀྱུས་བཞིན། དེ་ནས་ལྷ་མཆོག་ངག་གི་ | 
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སས སསས་སསསསསསསས ༡ འའབ་ར་བ་རར་ འའའ 
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ཨཱ་ཞེས་པའི་བར་རྒྱུན་བཞིན་ལ་མཇུག་ཏུ་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བྱས་ལ་བཞག དེ་ནས་གསུང་བཤད་རྫོགས་ནས་བརྡ་བྱུང་ཕྲལ་རོལ་མོ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་འགོ་བཞིན་དགུ་བརྡུང་གཅིག ཧཱོཾ་དྲག་པོརྒྱ་མདུད་ཨོཾ་རོ་ཉོར་གཅིག་དབུས། གྲུ།ི ། 
གསུམ་ནས། དཔལ་བསྐྱེད་ལ་ཞེས་པའི་བར་རྒྱུན་བཞིན་ལ། དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག་ལ་ཚིག་ལ་མནན་པའི་དགུ་བརྡུང་། དེ་ནས་རུཾ། ཡབ་གཅིག་དཔལ་ཆེན་ནས། འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། ཞེས་། 
པའི་བར། དེ་ནས། དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་ནས་འོག་ཕྱོགས་བར་རིགས་འགྲེ། དེ་ནས་དགུག་གཞུག ལས་བཞི་གདུག་པ། ཕུར་པའི་སྲུང་མ། སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། དྷེ་རྣམསྱ་ཀང་གོང་ལྟར་རིགས་འགྲེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་མཇུག་བཞིན་ལ་ཚིག་ལ་མནན་པའི་དགུ་བརྡུང་གི་རྗེས་སུ་ཆེམས་བརྡུང་དང་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བྱའོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་བྱིན་བརླབས་ནས་གསེར་སྐྱེམས་བླ་མ་རིག་ 
འཛིན་རྫོགས་ནས་རིག་འཛིན་བསྐུལ། ཕུར་ཁ་བསྒྱུར་བ། དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ། ཕུར་བཟློག་ཀུན་རྭ་ནང་བཞིན། དེ་ནས་གསུང་བཤད། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རོལ་མོ་སོགས་བཅུ་བདུན་ཡང་གསུང་བཤད། དེ་ནས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་། 


(པ། དཱིབྟ་ཙཀྲ། རྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ལ་རོལ་མོ་ཕུར་བཟློག་ནང་བཞིན། ཡང་གསུང་བཤད། དེ་ནས་ན་མོ་བཅོམ་ལྡན་བར་ལན་སོ་དྲུག་ཕུར་བཟློག་ནང་བཞིན་རྫོགས་ནས་གསུང་བཤད། དེ་ནས་དགུག་གཞུག་ཚར་གཅིག་ནས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ 









རའི» 5 &. ་ 


༈ཌ=རར=༢==༤ = “ར-=རརབ༤རརབ་བ་་བབརར་འའ༨༤༩༡རབབརརབབརརརརརའལལ། 



















_ ཤེས་རྒྱས་པ་དང་། མཇུག་མཐའི་སོགས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྨད་ལས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱག་ལེན་བྱ་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྨད་ལས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་རྗེས་གནང་སྐབས་། ། 
ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་དེབ་རྙིང་དང་། མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་སོར་བཞག་སྟེ། ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་པ་འདི་ལ་རང་བཟོས་དབེན་ཅིང་། ཤེས་ལྡན་ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་ཡང་བདགབློ་རྨོངས་པ་ཡིས། ། ྣ 
བཅིངས་པའི་དབང་གིས་ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་སོགས། །མཆིས་ན་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རབ་འབྱམས་དང་། །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི། །བསམ་དོན་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཕྲིན་ ྣ 
ལས་ཀྱིས། །དབྱིག་འཛིན་གཏམས་ནས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པ་དང་། །རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྨད་ལས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་རྗེས་གནང་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དེབ་ ཡིད་འཕྲོག་ ྣ 
ཨུཏྤལ་གསར་པའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དབུ་བྱེད་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཛའི་གསུང་ལས་ཇི་ལྟར་བླང་བ་བཞིན་ཆོས་མེད་ད་ར་དྷུ་རཏྣ་ཝངྷས་རང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ལོའི་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་དམར་ཆ་བཟང་པོ་སྔ་མའི་ཚེས་ལ་ལེགས་པར་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་ ྒ 

བདག་ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ྣ | 
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| ༡ ༄༅།  །འདི་ཡིནྲ་ཀྱང་། འདིརྨ་བ་མ་གོང་མའི་ལུགས་བྱེད་རྒྱུར་བྲ་རེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཟན་རིལ་གསུམ་གྱི་གཉིས་གྲལ་སྒྲིགས་པའི་སྟེང་ཅིག་ཤིང་གཟེར་སོགས་ཀྱི་དམ་དུ་གྲགས་ལ་གསུམ་ཆར་སྨུག་རྩིས་བྱུགས་པ་ལ་མར་རྒྱན་སོགས་། 
ྦ དཔེ་ རིས་ནས། འབྱུང་བ་ བཞིན། མདའ་རྒོད་སྒྲོ་མར་དར་དམར་གྱི་གཏོར་གདུགས་བཅས་གཙུག གཏོར་མ། འདི་གསུམ་ཤ་ཆང་ཆུ་མར་སོགས་ཀྱིས་སྦྲས་ལ་གཏོར་རྫས་སྤྱིར་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཚོགས་བདག་གི་ གཏོར་མ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ གྲུབ་ཆེན་ 
± ནུག་པོ་སྤྱད་པས་གཏོར་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ །དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་རིམ་པར། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། གནས་ཡོ་བྱིན་བརླབས། སྐྱབས་སེམས། རྡོར་སེམས་རྣམས་བདེ་མཆོག་བཞིན་ལ། སེམས་བསྐྱེ། ཀྱི་ཚིག་དམིགས་བསལ་ཙམ་ཁྱད་ 
| ཡིན། ཚོགས་ཞིང་གི་མཆོད་པའི་འགོའི་མཚན་སྔགས་དང་། མཇུག་གི་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱཧཱ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར། བདག་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལས་དྲིལ་བསིལ་དང་རོལ་མོ་དངོས་སྲུ་མི་མཛད། མདུན་བསྐྱེད་འབྱུང་འདུལ་གྱི་མཆོད་པ་ 
 ལ། རྒྱས་པར་ན་སྟོང་གསུམ་མའི་གདངས་རིང་། བསྡུ་ན་གདངས་ཐུང་། ཤིན་དུ་བསྡུ་ན་ཤུར་མ། ནངམཆདྱིའགོརབདུདཅི་ིནབླབས་མབུངཡང་ཆོག་པས་འྲ་གསུམ་ལན་གསུམ་བངོད་པསོགསརྒུབཞིན་དང་། འདྲི་སྐབས་འགོ་ནས་ 


འབྱུང་བའི་ཚོགས་བདག་གི་སྔགས་ཚན་བཞི་ཞེས་པ་ནི་གཟུངས་རིང་མ་གཏོགས་པའི་སྔགས་མཚན་བཞི་ཡིན། བདུད་རྩི་འབུལ་བ་རྫོགས་ནས་འབྱུང་འདུལ་གྱི་བསྟོད་འགོར་བཅོམ་དྲིལ་མི་བྱེད་པར་ཧཱུཾ་ཟག་མེད་བདེ་བའི་སོགས་བསྟོད་པ་ལ་བཙན་འཇུས། 












༡༨༡༢༠༧༨༢༤༡༨༧༢༡༢༢༢༢༢༤༤༤༥༤༤༢༤༤༢༢༢༡༡༡༡༢༡༡༢༢༢= 


| 







| 











” ༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འབུལ་ཚུལ་དང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་གཞུང་བཞིན་ལ་ཤཔྟར་རོལ་ཆེན། བསྟོད་པ་དྲིལ་བསིལ་གདངས་བཅས་ཐལ་སྦྱར་གྱི་ཕྲིན་འཆོལ། བཟླས་པའི་སྐབས་སུུམྨྷ་ནི་དང་ཚོགས་ 
བདག་གི་སྔགས་འབྲུ་དྲུག་མ་འཕྲེང་འཁོར། གཞན་གསུམ་སོ་སོ་ནས་ཉེར་གཅིག་རེ་གཟུངས་རིང་གསུམ་བཅས་བཟླ་ ་ལ་ཕྲེང་འཁོར་གཉིས་ཤུབ་བུ་གཞན་རྣམས་འུར་འདོན། བཟླས་བཤམ་གྱི་འཕྲིན་བཅོལ་རྫོགས་ནས་བུམ་བསྐྱེད་རྫོགས་མཚན་ 
སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་རྣམས་བྱེད་ཚུལ་འབྱུང་འདུལ་གཏོར་འབུལ་འཇུག་བཞིན། སྨད ཕར་འཁོར། ཁྲུས་སྔགས་ཉེར་གཅིག བུམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ནས་ཁྲུས་གསོལ་ལ་ལངས་ནས། ཞཱུ་གྱོན་ཁྲུས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་། 

༢ཾ དང་སྔགས་ལ་གདངས་དྲིལ་བསིལ་རོལ་ཆེན་སོགས་ཕྱག་ལེན་བཞིན། སྐུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ལ་གདངས་བཅས་བྱས་ལ། ཞྭ་ཕུད་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད། བཅོམ་དྲིལ་དང་མ་ལུས་སེམས་ཅན་མའི་གདངས་ཐུང་བཅས་མཆྫལ་འདབ་ 
བརྒྱད་ལ་བཀོད་པའི་ཟས་སྣ་གཏེར་བུམ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རྣམས་འབུལ་བར་དམིགས་ནས། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། ཐལ་སྦྱར་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་གསུམ་བྱ་བའི་དང་པོར་ལམ་འབྲས་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་གདངས། གཉིས་པ་ 











' ༄༅། 
འདུར་མ་ཚིག་རོལ། དེ་ཕྱིན་ ཀོ ཤས་ཞི ེལ་ དཔལ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་དང་ ཁུར ཡོད་པརདབ པོའི་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བར་དབྱངས་རོལ་སོགས་ཆོ་གའི འི་ལག་ལེན་ཕྲ་མོ་བྱེད་ཚུལ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ ྣ 
སྦྱར། །། ྦ ྦ 











རྙིང་གང་བྱེད་ཀྱང་དེའི་གྲངས་སུ་ནམ་གྲུ་མའི་དབྱངས་རིང་གཉིས་དང་། ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་བར་དབྱངས་རོལ་བྱ་ཚུལ་དུས་མདོས་ཉེར་གསུམ་གྱི་དབྱངས་རེས་བཞིན་ནོ། །ཡང་མདོས་བསྐང་རྐྱང་པ་བྱེད་ན། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བདག་ 
( བསྐྱེད། གཏོར་བསྔོ་རྣམས་གོང་བཞིན་ལ། མདོས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཅོམ་རོལ་གོང་བཞིན་དང་། སྤྱན་འདྲེན་ནས། རྒྱ་ཆེན་མཆོད་གཏོར་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ་བར་རྒྱུན་བཞིན། འབུལ་སྔགས་ཕྱི་མཆོད་ནང་ 
་ེ མཆོད་འདོད་གསོལ་བཅས་ཀྱང་རྒྱུན་བཞིན་མདོས་གཞུང་གོང་བཞིན་ལ་གྲངས་གསོག་ཡོད་མེད་གང་རུང་གི་དགུ་བརྡུང། རྗེས་མའི་མཐའི་ཆེམས་བརྡུང་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་གྲུབ་པ་དང་། ལྕམ་དྲལ་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རྔ་བརྡུང་། བསྟོད་པ་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་བསྡུས་པ་ལ་ལྷ་མོར་གོང་བཞིན། རྡོར་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་སྤྱི་བསྟབས། གཞུག་ཆོག་སོགས་བྱའོ། །ཡང་འདོད་ཁམས་མ་རྐྱང་པ་ཡིན་ན། ཆོ་ག་དང་དབྱངས་རོལ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་གང་རུང་ 
དང་། ཡང་འདོད་ཁམས་མ་དང་དམག་ཟོར་མ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པར་ལྟར་ན་མདོས་གཞུང་གཏོང་ཚུལ་ལེ་ཚན་གཉིས་གང་རུང་གོང་བཞིན་ལ་དབྱངས་རོལ་མི་འདྲ་བ་བྱ་དགོས་ཏེ། ཁོ་བོས་དམག་ཟོར་མའི་མདོས་ཆོག་འདི། ཁྲིགས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་མ་ལ་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊིའི་དབྱངས་རོལ་དང་། གླུད་བསྔོ་གླུ་མཆོག་མ་ལ་ཡང་དག་དོན་དུའི་དབྱངས་རོལ་བཤད་ཡོད་པས། དེས་ན་འདོད་ཁམས་མའི་མདོས་གཞུང་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་མ་ལ་མི་ཕམ་དབྱངས་རིང་དབྱངས་རོལ་བཅས་ཚར་གསུམ་ 
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‹ ཡུལ་དུ་རེ་ཞིག་མ་བྱོན་པ་ལ། ལོཆེན་གྱིས་པི་ཝཾ་གླིང་བུའི་གདང་ལྟར་དབྱངས་མཛད་པས་སླར་ཞལ་གཟིགས་པར་གསུང་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་མང་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རང་རེའི་ལུགས་ལ་དབྱངས་རོལ་གཅིག་པོས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྒྲུབ་ | ° 
ཟླ ནུས་པ་ནི། གོ་རམས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་བསོད་ནམས་སེངྒེས་གཞན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ལོ་བརྒྱ་བསྒོམས་པ་དང་། སྔགས་ལོ་བརྒྱ་བཟླས་པ་བས་ཀྱང་དབྱངས་རོལ་ནུས་པ་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ་ཨ་ལ་ལ་ས་སྐྱ་པའི་དབྱངས་རོལ་ཕྱག་ལེན་འདི་རྣམས་ངོ་མཚོར་། ྦ 


། ཆེན་པོ་རེད་ཅེས་གསུངས་པས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་སོ། །ཞེས་འདོད་ཁམས་དབང་མོས་བསྐང་གསོ་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ་དང་ ས་འབྲེལ་མདོས་གཞུང་གཏོང་ཚུལ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་བྲིས།། །།ཤུ་བྷི།། །། 
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༄༅། །སྭསྟི། དམག་ཟོར་ལྷ་མོའི་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ནི། ཀ་ཏོ་ར་ལྟ་བུའི་སྣོད་ཆེན་ནས་འབྲུ་དངོས་གཙང་གིས་གང་བའི་ནང་སྙུག་མ་སྣལ་མ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ ྣ 
ཅད་སྤུངས་པའི་དྲུང་ལྷ་མཆོད་པ་དང་རང་འཐུང་བའི་ཆང་བཤམས་པའི་ཕུད་ཀྱིས་དངུལ་ཕོར་གཙང་མ་བཀང་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ། ཡི་དམ་གང་རུང་གིས་བདུད་རྩི་བྱིན་བརླབས་ ྒ 
དང་། .ཕུར་མཆོད་ཀྱིས་འཐུས་པས། འདིར་ཕུར་པ་ལ་སྦྱར་ན། དེའི་བདུད་རྩི་བྱིན་བརླབས་དང་། གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱས་ལ། ཚིག་བསྒྱུར་ནི། མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ ྦ 

ཡིས། །ཉེར་དགོངས་བྱིན་བརླབས་དཔལ་བསྐྱེད་ལ། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདིས་མཚོན་འཇིག་རྟེན་དུ། །ནད་རིམས་མུག་འཁྲུགས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །གྲུབ་གཉིས་སོགས་སམ་ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡན་གོང་བཞིན་ 
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རྣམས་འབུལ་ལོ། །བདག་གི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་འོག་ཏུ་བཤད་པ་བཞིན། མདོས་ཀྱི་གསོབ་ཅི་དགོས་བྱས་པ་དེའི། སྙུག་མ་བཤགས་ནས་ཡོན་བདག་གི་རྒྱུ་ཆའི་ཚོད་དང་བསྟུན་ལ་ 
མདས་ཆེ་ཆུང་གངབྱེདཀྱིཚདཀྱ་སྨྱུག་མ་བཤགས་ནས། འ་མོའི་གསུམ་ཆ་ཙམ་ད་ལག་པ་ལ་བྱ། ལག་དོ་རིང་བཤོས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་མཉམ་ལ། སྣེ་མོ་བྱུང་སར་ལག་སྒར། སྙུག་མའི་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ནོར་བར་བྱ། རྩེ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་ 
བཙུགས། ཚོན་སྣ་དཀར་དང་དམར་གྱིས་དྲངས། ཞེས་པས་ནང་ནས་དཀར་སེར་སྔོ་དམར། ནག་པོ་ཕྱིར་བྱས་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ནམ་མཁའ་གཅིག དཀར་རྐྱང་གཅིག སྔོ་རྐྱང་གཅིག དམར་རྐྱང་གཅིག སེར་རྐྱང་གཅིག ནག་པོ་བརྒྱད། དེ་ 
བཅུ་གསུམ་བྱས་ལ། ནམ་མཁའ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་བྱ་ནག་གི་སྒྲོ་རེ། ཕོད་དུ་གཟུགས། ལག་ལ་བལ་ནག་གི་འཕན་གདགས། རྒྱང་བུ་ནག་པོ་བཅུ་གསུམ། མདའ་ནག་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ལ་དར་ནག་རེ་རེ་དང་། ཡང་མདའ་བཞི་ལ་དར་ 
དཀར། སྔོ་དམར། སེར་གདགས། སོམ་གྱི་འཕང་ནག་བཅུ་གསུམ་བྱའོ། །ས་གུར། གནམ་གུར་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་མ་དང་། རྩིབས་བརྒྱད་མ་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ནང་ནས་དཀར་སེར། སྔོ་དམར། ནག་པོའི་འཇའ་ཅན་གཉིས་ ྦ 
བརྩེགས་ཀྱི་རྩེར་བསྐང་མདོས་ལ་ཙིཏྟ་རིས་འཛུགས་པར་གསུངས་པས། དེའི་དབྱངས་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོད་རིང་ལ་སྨད་ཐུང་བའོ། །དེ་ནས་རློན་གསོག་བྱ་བ་ནི། འཇིམ་པ་ནག་པོ་ལ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་འབྲུ་ནག་པོ་དང་། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ | 
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།དང་། དྲི་བཟང་པོའི་སྨན་སྣ་ལྔ་དང་སྦྱར་ལ། གཙོ་མོའི་སྐུ་དྲེལ་རྟ་ལ་ཞོན་པ། དམོད་མོའི་མཚོན་ཆ་ལྔ་ནི། ནད་རྐྱལ། ཁྲམ་ཤིང་། ཆོ་ལོང་། རྡེའུ་དཀར་ནག ཚོན་སྣ་ལྔའི་དྲུ་བུ་དང་བཅས་པ་སོགས་ལྷ་མོའི་མངོན།ི 
རྟོགས་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་བྱ། མི་ནག་བཅུ་གསུམ་བྱའོ། །ལུག་ལྤགས་ནག་པོ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ལུག་པགས་གཟུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་སྤྲས་པའི་མགོ་དང་རྨིག་བཞི་འཇིམ་པ་སོགས་ལ་བཅོས་པ། དེ་ནས་ཟན་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་བརྒྱད། དྲིའི་སྨན་ལྔ། འབྲུ་སྣ་ལྔ་རྣམས་སྦྱར་ལ། ངར་གླུད་ཁྲུ་གང་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དང་ཞོ་ཤའི་སྙིང་། ལུང་ཐང་མིག མགྲོན་བུའི་སོ། ཐོད་པ་ལྦལྐུ། མུ་ཏིག་གི་ཀླད་པ། ཟེར་མོའི་སྐྲ། ལག་པ་གཉིས་ལ་དབང་པོ་ལག་པ། རྐང་པ་ 
གཉིས་ལ་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ། རྐང་གཡས་ལྕགས། གཡོན་ཟངས་ལ་བྱ་བར་གསུངས་པས། གནས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་རྫས་སོ་སོར་བཅུག་ལ་ངོ་བོ་མོ་གཟུགས་མཛེས་མ་བོད་ཆས་ཅན་ལྟ་བུ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། ལག་གཡས་སུ་ 
གསེར། གཡོན་དུ་གཡུ། ཡོན་བདག་གང་ཡོད་ཀྱི་ཕོའི་གཡས་དང་མོའི་གོས་གང་གཡོན་ནས་རས་མལ་བསྡུས་ལ་གླུད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག དེའི་མཐར་མེ་ཏོག བཟའ་བཏུང་། ཟང་ཟིང་དངོས་པོ། དྲི་སྣ། སྨན་སྣ། ལ་ཟས་ལུང་ཟས་ 
འབྲུ་སྣ། རིན་ཆེན་སྣ། པགས་རིགས་གོས་དར་སྣ་ཚོགས་དང་ཁྱུང་སོགས། གནམ་ལ་འཕུར་དགུ། སེང་གེ་སོགས་རི་ཀླུང་དུ་འགྲོ་དགུ། ཆུ་སྲིན་སོགས་ཆུ་སར་འཇུག་དགུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཟན་གྱི་བཤོས་བུ་ནག་པོ་བཅུ་བཞི། འབྲང་རྒྱས་ 


གཔོ་བྱ་བཞི། འབངྱ་རྒས་ 
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ལལ བེ དམ་བསྐང་བའི་རྫས་བཤམས་པ་ནི། སྣོད་སོ་སོར། མེ་ཏོག་ནག་པོ། ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ མསསསས་སཇུགས་ལསའཅ་ས་སུས་གརལསས་ ུ 
སྙིང་། བྱ་ནག་གི་སྙིང་། བཙོད། ཞུ་མཁན། རྒྱ་སྐག་རྣམས་དང་། གཡང་གཞི། རྐང་དུང་། ་ ལོ ཏཞག་པ། ཁག་སྣ་ཚོགས་ཚད། གྲིར་བསད་པའིཤ་ཆེན། སྙིང་། ཁྱད་པར་སྐྱེས་པ་དརམ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་ཤ། 
པའོ། །བདག་བསྐྱེད་ཕུར་ཆེན་བྱེད་ན་དེའི་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་རྗེས། . ནག་པོ། དངོས་སམ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་གི ལུག་ནག་མོ། བྱ་མོ་ནག་མོ། དྲེས་ནག་རྣམས་རྟ་རུ་གཟུགས་པ་ནི་ | 
| ན་བྱདན་དའ་སྨན་རག་གཏར་གསུམ་དངརྗས འབྲེལ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་གྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་གསོ་བྱེད་ན་སོ་སོའི་མཆོད་གཏོར་རང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་ ནག་རྣམས་རྟ་རུ་གཟུགས་པ་ནི རྫས་བཤམས་ 
གསའི་མཆོདགཏོ་ནི་སྔགས་འངང་ཆེན་པོས་གསུང་རབ། དམག་ཐོརམའི་སློས་བསང་ལས། ཏཱགས་ཀིསེད་དུ་ནམ་ལསྐོགས་པའི་འདུ་བཟམ། དེ་ ད་གཏོར་རང་རང་གྱི་ཕྱག་ལེན་བཞིན། ཁྱད་པར་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་། _ 
གཏོར་ཟླམ་པོ་པད་འདབ་ ག་ཟོར་མའི་སྒོས་བསྐང་ལས། སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་བཀྲམ། དེ་སྟེང་རྫས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གཙང་མ་གཉིས་ཀྱི་ ཏྲི ཀི 
འཛ ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མར་གྱིས་རྒྱན་ཅི་མཛེས་དང་ཤས་བརྒྱན་པ། སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསྐང་བའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ལ་ཁྲག་གཙང་མ པི ( སྣོད་གཙང་མ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དམ་རྫས་གཏོར་མ་དཀར་ 

ཟག ཀཀ པཤས་བརྒྱན་པ། གཙོ་གཏོར་བྱ་ནག རྟ་གཡག ཁྱི་ལུག དོམ། སྤྱང་ཀི། བྱ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཟན་ནག་པོ་ལས་བཟོས་པ་བཙུགས། འབྱོར་ན་མདའ་དར་ནག་ 
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' ༄༅། །པོ་ཡང་གཟུགས། གཏོར་མའི་གཡས་སུ་སྨན་ཕུད་ཆང་གཙང་མ་ལ་འབྱོར་ན་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་གཡོན་དུ་རཀྟ་ཁྲག་གཙང་མའམ་ཆང་ལ་ཤ་དམར་བཏབ་ལ། སྨན་རཀ་སྣོད་མི་ཐོད་དམ་ཏིང་ལ་སོགས་པ་གང་འབྱོར་ 
དུ་བཤམས། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉར་མཆོད་ལྔ་དང་། ཕུད་ཆང་གཙང་མ། ལྷ་མོའི་སྒོསཀིསྨོས་ཚིལ་ཆེན་ནམ། ཤ་ཆེན། གུ་གུལ། ཅོང་བཞི། མངལ་ཁྲག་རྣམས་བསྲེས་པའི་བདུག་སྤོས། མ་འབྱོར་ན་གུ་གུལ། རང་གི་ 
མདུན་དུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ་རྡོར་དྲིལ། ཌཱམ་རུ། ནང་མཆོད་དང་། གཞན་ཡང་རྔ་སིལ། མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤམས། ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་མདོས་ | 
བཤམས་པ་ནི། སླང་ངའམ། ཕུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྐུ་རྒྱུའི་རི་རབ་ ཟླུམ་པོ་བང་རིམ་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་གྲུ་གསུམ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་ལྷ་མོའི་སྐུ་དར་ནག་གི་ན་བཟའ་ཅན་བཞག དེའྱི་རྒྱབ་ཏུ་སྲོག་ཤིང་ལ་ས་གུར་གནམ་གུར་གཉིས་ 
བརྩེགས་ནང་དར་ལྗང་ཁུས་གཡོགས་པའི་ཕྱིའི་རྩེར་ཙིཏྟ་རིས་བྱ་རོག་སྒྲོའི་ཕོད་ཆེན་བཙུགས། ལྷ་མོའི་མདུན། རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རི་རབ་ཀྱི་དབུས་སུ་གཟུགས། བང་རིམ་དང་པོའི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་རྣམས་སུ། དཀར་སྔོ་དམར་སེར་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
དང་ནམ་མཁའ་ནག་པོ་རེ། རྒྱང་བུའི་གྲངས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་མཚམས་བཞི་ཡང་རྒྱང་ནག་པོ་རེ། བར་མ་ལ་ཤར་དུ་མདའ་གསུམ་དང་། ལྷོ་བྱང་ནུབ་གསུམ་དུ་གཉིས་རེ། མཚམས་བཞི་རེ་རེ། འོག་མ་ལ་འཕང་ནག་འཛུགས་ཚུལ་མདའ་བཞིན་གྱི་ 






















རྩེ་མོར་བྱ་ནས་དེར་བསྐྱོན་པ་དང་ཕྱོགས་བཞིར་གླིང་བཞིའི་མདོག་དང་མཐུན་པའི་མདའ་དར་དང་གོང་གི་པགས་ནག་བཅུ་བཞི་མདའ་འཕང་བཀོད་པ་ལྟར་གཟུགས། རི་རབ་ཀྱི་མཐར་མི་ནག་ཡན་ལག་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དོད་པར་བྱས་པ་གཙོ་མོར་ཁ་ ། 
ཟླ བསྟན་ལ་འགོད། དེའི་ཕྱིར་བཤོས་བུ། དེའི་ཕྱིར་འབྲང་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར། ཀུན་གྱི་མཐའ་ནས་འཇིམ་ནག་གི་ལྕགས་རིས་བསྐོར། སླང་སྣོད་ཡིན་ན་ལྕགས་རི་མི་དགོས། ལྷ་མོའི་གཡོན་སླང་ངའི་ནང་དུ་ངར་མིའི་ཁ་ལྷ་མོ་ལ་བསྟན་པ་ཏིང་ལོ་སྤར་ 

\ ཆོག་མ་གསུམ་བཅས་བཞག མདོས་ཀྱི་དྲུངདུ་སྨན་རཀ་དྲག་པོའི་མཆོད་པ་རྣམས་གོང་གཏོར་དྲུང་བཞིན་བཤམས་པ་སྟེ། མདོས་དང་གྱུད་བཤམས་པའོ། །འདོན་པའི་རིམ་འདིར་བདག་བསྐྱེད་ཕུར་ཆེན་བྱ་བའི་དབང་དུ་བཏང་ནས་ཐོག་མར་གནས་ཡོ་ 
དེ བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རོལ་མོ་བྱིན་འབེབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང། ཕུར་ཆེན། དབྱངས་ཡོད་མེད་གང་རུང་རིག་འཛིན་བསྐུལ་ གས་པའི་བར་བ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་གྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་དང་དམག་ཟོར་མའི་གཏོར་བསྔོ་སྒོས་བསྐང་ 
' སོགས་གང་དགོས་བྱས་ལ། རཀ བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ཕུལ་པའི་ཚོགས་འབུལ་བཤགས་པའི་བར་བྱ། དེ་ནས་རྔ་བརྡུང་དང་བཅས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཞེས་སོགས་བླ་མ་སྤྱི་བསྟོད་ཤློ་ཀ་ 

གཅིག སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཆོག་གསུམ་སྤྱི་བསྟོད་ཤློ་ཀ་གཅིག དེ་མཚམས་བདག་བསྐྱེད་གང་བྱས་ཀྱི་ཡི་དམ་ལ་བསྟོད་དགོས་པས་འདིར། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་སོགས་ཕུར་བསྟོད་ཟློ་ཀ་གཅིག ཕན་བདེའི་བསྟན་པ་ 











། །སྐྱོང་མཛད་ཅིང་སོགས་མགོན་པོ་སྤྱི་བསྟོད་གུར་མགོན་གཟུངས་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལློ་ཀ་གཅིག བདུད་བཞི་པོ་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས། །དཔའ་བོ་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་གློ་ཀ་འཁྱར་བསྡུས་འདི་རྣམས་ ཡུག་ གཅིག་ལ་བཏང་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་མཐར་ཚིག་རོལ་བྱ། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་དམག་ཟོར་སྒོས་བསྐང་བསྡུས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ 
བསྟོད་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མའི་དབྱངས་རོལ་ཚར་གཉིས་ཀྱེ་ཀྱེ་མ་གཅིག་སོགས་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་། དགགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་ལ་ཚིག་རོལ་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བསྐུལ་ལམ། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བསྐུལ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ནས་འབྱུང་ ྣ 
བ་ད་འདར་སྦྱར་བ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟདཀྱངམེད་དེཕུར་པ་བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀྱིགྲས་སེན་པས་སོ། །དེས་ན་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བསྐུལ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེས་མཛད་པ་འདིར་བྱས་ལ། དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བསྒྲར་དཔལ་ཆེན་རྡོ་ ° 
རྗེ་གཞོན་ནུ་འཁོར་དང་བཅས་ཞེས་པ་བསྒྱུར། རྣལ་འབྱོར་ ་བའི་ལ་ཚིག་རོལ་གསུམ་བརྡུང་བཅས་ཀྱི་མཐར་ཉིས་བརྡེག་འཕར་མ་དུས་མདོས་ནམ་གྲུ་མའི་འོག་བཞིན་བླང་ལ་རྐང་གླིང་གཡབ་དར་སྤོས་དུད་བཅས། སྤྱན་འདྲེན་ གས་ཕྱོགས་མ་ཤློ་། ྒ 
| ཀ།གསུམ་ལ་དེ་ཝི་ཀོ་ཊིའི་དྱྱངས་ཤློ་ཀ་རེའི་མཚམས་སུ་རོལ་མོ་རྐང་གླིང་གཡབ་དར། བེ་ཅོན་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རིགས་དམག་ཟོར་ལྷ་མོ་ལ་ཚིག་རོལ་གྱི་མཐར་ཆེམས་བརྡུང་ནག་མོ་གདུག་ཅན་སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་ལ་ཚིག་རོལ་ཆེམས་བརྡུང་གསུམ་ ྒ 


༨༨༡༡༤་༧ ༨ 4} 
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བརྡེག་ལེན་ཅན་རོལ་བསྐོར་འབེབས་བཅས། མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་མགོན་པོ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགོ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་སོགས་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་གདངས། ལོ་རིམ་ཡིན་ན་འབུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སོགས་ 

ཤཱོ་ཀ་གཅིག ཨྲཤི་ཡེ་དེ་ཝི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ས་པ་རི་ཝ་ར་མ་ཧཱ་རཏཀྟ་ས་མུ་དྲ་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོད་ནང་བཞིན། འོག་གི་ཚིགས་བཅད་སོ་སོའི་མཐར་ཡང་མཚན་སྔགས་འདི་བཞིན་དང་མཆོད་སྔགས་བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོད་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། རྒྱུན་དུ་ནི་ ྣ 
བཞེས་ནས་མི་མཐུན་རྐྱེན་དབང་བཟློག །ཅེས་སོགས་ལས་འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སོགས་བརྗོད་མི་དགོས། རྐང་གླིང་རྔ་སྒྲའི་འགོར་བཅོམ་དུང་བཅོམ་རོལ་རྐང་གླིང་སོགས་དྲིལ་བུ་དམ་ཚིག་མ་བཞིན། དེའི་དབྱངས་བཅས་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དབྱངས་ལ་ 
རྐང་གླིང་འབུད། ལོ་རིམ་ལ། ཡིད་ལ་འདོད་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། བཅོལ་བའི་སོགས། དབྱངས་རོལ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུ་དམ་ཚིག་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཕྲ་མོ་སྦོམ་པོ་ནས་སྔགས་བསྔོའི་ཕྲིན་བཅོལ་རྫོགས་པའི་བར་སྒོས་བསྐང་བཞིན། ཆོས་ 
དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་མ་དབྱངས་བཅས་རྒྱུན་བཞིན། དཔལ་ལྡན་རྩ་བ ད་སོགས་བཤགས་པ་རྒྱས་པ་དབྱངས་བཅས། མདོས་སྔགས་དྲུག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཅོམ་དུང་བཅོམ་རོལ་བསངས་བཞིན་བྱས་ལ། བྷྱོཿ མ་ནི་དགེས་ཆེན་སོགས་ཤློ་ཀ་ 
གཅིག་ལ་ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་སྲུང་མའི་དབྱངས་རོལ། མནི་སྐུ་གསུང་སོགས་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་། དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ཚིག་རོལ། ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་དེའི་དབྱངས་དང་། སྐྱེ་མེད་མའི་རོལ་མོ་དབྱངས་ཚོ་གཉིས་ཀའི་འགོར་ཧྱུཾ་ང་ང་ 
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' ༄༅། །གླུད་རྣམས་སྒོ་ཕྱོགས་ལ་ཞལ་བསྒྱུར་ནས་ཁྱེར་ཆོག་བྱ། རེ་མ་ཏི་དང་བདུད་འདུལ་མའི་དབྱངས་ལེ་ཚན་གཞུང་རྣམས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་ནས། བཞི་བརྡུང་རྗེས་མ་རིམ་མྱུར་དང་བསྟུན་ལྷག་འགྲོས་ཀྱིས་ལྷག་མ་འདི་ 
གཏོར་མ་སྒོའི་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་རོལ་མོ་དེ་ཁའི་མུར་སྒང་དུང་དང་སརྦ་ཨ་ན་ཡའི་སྔགས། དེ་ནས་རྐང་གླིང་གཡབ་དར་གཏོར་བཟློག་བཞིན་རོལ་མོ་དེ་ཁའི་མུ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་རན་པ་དང་དར་མདུང་རྒྱ་གླིང་སྤོས་ཕོར་བ་གོང་གི་ལྷག་གཏོར་གྱི་རྗེས་སུ་མཆོད་ 
གཏོར་མདོས་རྔ་རོལ་སོགས་ཕྱིན་ལ་མཚམས་མཚམས་སུ་སྒང་དུང་དང་རྐང་གླིང་གཡབ་དར་བྱ་ཞིང་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར། ཕྱི་རོལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ལྷག་མ་གཏོར་མདོས་རྣམས་བཞག རྔ་རོལ་གྲལ་བསྒྲིགས་ཚར་བ་དང་ཆེམས་བ ང་གི་རྗེས་སུ་ 
' གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། དེ་ནས་འཕར་ཆེན་གཅིག འཐེན་རྐང་གཉིས། ལྔ་བརྡེག འབེན་རྐང་ཆེ་གཅིག པུ་ཏྲ་བསྐུལ་རྒྱུན་བཞིན་ལ་རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྐང་གླིང་སྒང་དུང་ཆིག་བརྡུང་གི་མུ་ནས་མདོས་སྐྱེལ་ས་དེར་ཕྱིན་གྲལ་གོང་བ ན་བསྒྲིགས་ 
ཚར་རྗེས། སྒང་དུང་བཅུ་བཞི་བརྡེག་སོགས། ཇ་ཡོད་ན་བཅོམ་དུང་བཅོམ་རོལ་སོགས་རྒྱུན་བཞིན། མེད་ན་སྤྱི་བཏབ་ནམ་མཁའ་འབྲུག་སྒྲའི་དབྱངས་ཚུགས་ལ། གོང་ལྟར་གཏོར་འབུལ་གྱི་མཐའི་བླ་མེད་མའི་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག དེ་ནས་ཆེ་ 
གཅིག་ཉིས་བརྡེག་ལེན་མེད། དམག་ཟོར་མའི་སྒོས་བསྟབས་ལ་ངེད་རང་དྲན་སྐབས་ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་མའི་དབྱངས་མཛད་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་མའི་དབྱངས་ཡིན་ན། བྷྱོཿ ལཱ་ཝཱ། དཔལ་ལྡན་ཞེས་འབྱུང་ 

















གས་པ་དང དིའིསོའོདྲ་བིསྱོ་བསྟབས་དཔལ་ལྡོ་གུཛིོ་མཡོངདེ་དངགོཉིས། གཉིས་མོད་ཆའི་དབངས་འཇོག་མི་དགོས་པས། དྭ་ལྟ་དམག་ཟོར་མའི་སྒྲོས་བསྟབསཀྱ་ོསྤྱབསྟབས་ལ་དཔལ་ལྡན་གྲུ་འཛནམ་ཇེས་པརོ་མཛོད་པ་ 
ནི། དམག་ཟོར་མའི་སྒོས་བསྟབས་ལ་དེ་དང་གཉིས་མེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་བྱེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས། དེས་ན་དམག་ཟོར་མའི་སྒོས་བསྟབས་ཀྱི་དབྱངས་ནི་དེ་དང་གཉིས་མེད་མ་ཡིན་པས་གློ་ཀ་གཅིག་དང་། དེ་ནས་ཚིག་རང་ལྔ། ཡང་ཚིག་ 
་ཱ རྐང་ལྔ་བཅས་གསུམ་ལ་དེ་དང་གཉིས་མེད་མའི་དབྱངས་རོལ་ཚར་གསུམ་འདིར་གཤེགས་མ་ལ་མི་ཕམ་མའི་མ་བྷྱོཿ མ་བཅུག་སྟེ། ད་བཅོལ་ལེགས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཆེན་པོར་དབུལ་བར་ལ་མ་བྷྱོཿ མའི་དབྱངས་རོལ་ཚར་གསུམ། དཔོན་སློབ་སྲུང་ 
ྲ ཞིང་མན་རྒྱུན་བཞིན་འདུར་ཤུར་གང་རུང་གི་རོལ་མོ་རྐང་གླིང་བཅས་ཀྱི་མཐར་ཆེམས་བརྡུང་ལན་གཉིས། དྲག་དུང་ལན་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་མར་རྐང་གླིང་བཅས་ལྷག་གཏོར་ཕུད་ཆང་གཏོར་བསྔོ་དང་བསྐང་བའི་གཏོར་མ་ཕུལ། མདོས་མ་བསྒྱེལ་བ་དྲང་པོར་ 
ད བཞག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ནས་ཤིང་གིས་བསྐོར་མ་མེ་སྦར་ཏེ་ཞུགས་སུ་ཕུལ་བས་འགད་གཙང་། ཞུགས་མེ་བཞེས་པ་འཇིམ་སྐུ་དང་གླུད་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་འགྲོས་རྣམས་ཆུས་སྦྱངས། དེ་ལྟར་རུང་བའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་སྦྱིན་བསྲེག་དང་། ཟོར་ 

མདོས་མེར་སྦྱོང་བར། སྐུ་དང་སུནྫ་ཆུ་སྦྱོངས་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་འགྲེས་ཤེས། འདི་མན་ལ་རྐང་གླིང་མི་དགོས། དེ་ནས་རྔ་རོལ་བཞག་བསྟན་སྐྱོང་གི་འགོའི་ཚིག་ལྷུག་དང་། ཡང་རྔ་རོལ་བྱས་ལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་སོགས་རྒྱུན་ 
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༢” ༄༅། །བཞིན། ཕུར་པའི་གཙོར་གཏོར་གྱི་སྨད་དང་བསྟན་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ཕུད་ཆང་བཅས་ཕུལ། ཆེམས་བདུང་རྫོགས་མཐར། སྦེ་སྦྲེ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ཞེས་དང་། ཚོག་བརྡུང་གི་མུ་ནས་སྒྲུབ་ཁང་ཕྱོགས་སུ་ལོག་ 
ལ། མཚམས་མཚམས་སྲུ་སྒང་དུང་རེ་འབུད་ཅིང་། བདེ་ཡང་ལྟ་བུར་སླེབས་པ་དང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ལ་སྲིད་ཞི་དཔལ་འབྱོར་མ ་དབྱངས་རོལ་རྒྱུན་བཞིན། སྒྲུབ་ཁང་དུ་ལོག གྲལ་ལ་འཁོད་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སོགས་མཇུག་ཆོག་བྱ་ 
ཞིང་། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་དུ་མ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་བཅས་པའི་མཐར་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ།། །ཞེས་པའང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་བྲིས།། །། 
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༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ལཱ་ཡ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ཧེའི་ཞལ། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །གང་ 
གི་གཏོར་ཆོག་ལག་ལེན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དེ་ལ་འདིར་བླ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། ྦ །སེམས་ཅན་ཁམས་བཞིན་བགྲང་ཡས་ལས། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ཡི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལས། །ལས་ཀུན་བདེ་བླག་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། །གདུག་པ་འདུལ་བྱེད་དྲག་པོ་ཡི། །ལས་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
པོ་བསྔགས། །དེ་ཡི་ཚུལ་ཡང་དཔག་ཡས་ལས། །མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །བྱད་པར་འཕགས་ཞེས་ལུང་ལས་འབྱུང་། །གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ནི་འདི་ལ་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ 





།སྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དེ་དག་ནག་འགྲོས་བཀླག་ཆོག་མ་ཞིག མདར་གྲང་ཆེན་མཁན་པོ་ཞལ་དཀར་རྗེ་དྲུང་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ལ་གསུང་རྩོམ་བསྐུལ་མ་ཞུས་དོན་བཞིན་མཛད་པའི་ཡི་གེ་དེ་སོར་བཞག མ་འཐུས་པ་རྣམས་ངེད་ 
རང་ནས་ཟུར་འདེབས་ཉུང་ངུར་བཀོད་པ་འདི་ཐོག་ནས་ལག་ལེན་བགྱིས་ཚེ་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར་བ་ནི། མཁས་གྲུབ་ཐུགས་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་གསལ་ལྟར་ལགས་པས། དེས་ན་འདིར་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ལེན་དང་ 
མཐུན་པར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་འདིའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས། ཐར་རྩེ་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་བསྙེན་ཡིག་དང་། ངོར་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག ཞལ་དཀར་བས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་འཇོམས་སྣང་བའི་གཏེར་མཛོད། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དེ་དང་ཐར་རྩེ་བས་མཛད་པའི་བསྙེན་ཡིག་དེ་གཉིས་ངེད་རང་ནས་ 
ལྷན་ཅིག་སྡེབ་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁྲོ༔ རྒྱལ་དགོངས་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་སྟེང་ནས་གཞི་བསྙེན་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་བསྲེག་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་དང་། གཏོར་བཟློག་སྔོན་འགྲོའི་ཁ་གསོའི་བསྙེན་པའང་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་སྐབས་བསྟུན་བྱ། སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ 
འཇོམས་སྣང་བའི་རྣམ་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་དང་། དྲུག་ཅུ་རྣམ་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱ། བཤོམ་གྱི་སྐབས་སྲུ་གཞན་རྣམས་ཕྲིན་ལས་ཚ་ཟེར་བཞིན་ལ། ས་ལོའི་ཕྱག་ལེན་ལ་དམ་རྫས་བཅུ་ཚར་ 




























བའི་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ནས། ཁ་དོག་སྔོན་པོའི་བར་དཀྱུས་བཞིན། དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་ ྒ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅདརྒྱས། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བ ས། དགྲ་གེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བ ལ། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ 

རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་ ན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། ལས་བཞིའི་དམིགས་པ་འདི་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལ་ངེད་རང་ནས་ཅུང་ཟད་ 
བཅོས་པ་ཡིན། ཕྲེང་བ་བསངས་སྦྱངས་སོགས་ནས། གྲི་ཐོད་འཛིན་པའི་ རྒ་གུར་བར་དྱཀས་བཞིན། ཕྲེང་བ་ཐལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕུར་ལ། ཧྲཱིཿ བྤྱིཿ ལན་གསུམ་བཟླས་ནས་ཧ་བཏབ། བདུད་འཇོམས་སྣང་བའི་གཏེར་མཛོད་ན་གོ་རིམ་བཞིན་ 
འདུག་ཀྱང་། གན་མཆོག་སུན་པེབ་ིབྙེན་སྲབ་རྣམརོལ་ལབབྲེངབརྤན་རྤབས་སྔོན་དང་། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་རྗེས་ལ་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་སྟབས་བདེ། གང་ལྟར་ཡང་སྔགས་རྣམས་ལས་རྩ་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་ལྔ་བརྒྱ། ཉེ་སྙིང་ 
སྟོང་ཕྲག་རེ་བཟླ། བཟླས་པ་ཚུགས་པ་དང་མཆོད་དཔོན་གྱིས་གཏོར་མ་ཚང་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། སྤོས་ཀྱིས་བདུག བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་གྱི་བར་དཀྱུས་བཞིན། ཀྱིརྡོར་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་རྣམས་ | 
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' གསུམ་བཟླས་ན་འབྲེལ་ཆགས་པར་སེམས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་སྐབས་གཞན་དཀྱུས་བཞིན་ལས། འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། བསྲུང་འཁོར་མི་བསྡུ་བར། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ལ་ཐིམ། ཞེས་སོགས་དང་སྦྲེལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་གང་ཡོད་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པི་ལས་པདྨ་ཞེས་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ལ། སླར་འདུས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དེ་ཉིད་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་གྱར་པ་ནི་ 
ཞེས་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་ཐིམ་བཞིན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཞེས་བདག་མདུན་གྱི་ཚིག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་སྦྱར། དེའི་དཕྲལ་བར་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ་ནས། ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་སྙིང་ཀའི་དློ་ལས་ནས། ཁྲ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། བཅོམ་དུང་བཅོམ་རོལ་ ྣ 
. མགོན་པོའི་བསྭོ་རིང་ལུགས་ལ་གཉིས་བརྡེག་ལེན་ཅན་རྐང་གླིང་བཅས། འཇམ་ཁྲོས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་དབྱངས་བསྭོ་རིང་། ཉིས་བརྡེག་ལེན་ཅན། ཚུར་བྱོན་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་དེའི་བུ་དབྱངས་ཉིས་བརྡེག་ལེན་ཅན། ཆེམཿ བརྡུང་ག་བར་ལ་སྔགས་བཟླ་ ྣ 


















པེ 

















རོལ་མོ་སོ་སོའི་རྐང་གླིང་འབུད་མཚམས་ྱང་ཕྱག་ལེན་བཞིན་གཡབ་དར་དང་བཅས། མཇུག་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་རོལ་བསྐོར་འབེབས་བཅས། རྔ་རོལ་གཞན་བཞག་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ནས། གྷནྡྷེ་ཨཱཿ བར་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་ | 
སོགས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ་ ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས་ནས། གཏྗེ་ཧོཿ བར། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ། ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲཾ་གིས་མཚན་པ་བར་བདག་ བསྐྱེད་བཞིན་ལ་ 
ཚིག་ཟུར་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་བ། ཧྲཱིཿ བྷིཿ ལན་གསུམ་བཟླས་ནས་རྡོརྗེརྩེ་ལྔའིཕྱག་རྒྱ་དེ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཚུལ་བྱས་ལ། འདས་གཏོར་འབུལ་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། སྟོང་གསུམ་མའི་འགོར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་མེད་པ་ 
ནི་གོང་གི་གནས་ ན་རླབས་དེས་འཐུས་པར་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་བསྡུས་པའི་ལུགས་སོ། །བཅོམ་དུང་བཅོམ་རོལ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་ལུགས་རྐང་གླིང་བཅས། སྟོང་གསུམ་མའི་བཅོམ་རོལ་དང་། ཤཔྟའི་ཆེམས་བརྡུང་ལ་རྐང་གླིང་འབུད་རོལ་ 
ཚིག་གཞན་ལ་མི་འབུད། སྟོང་གསུམ་མ་གློ་ཀ་གཅིག་ལ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་མའི་རང་དབྱངས་རོལ་མོ་བཅས། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ནས་འདུར་གདངས། གྲུབ་པར་མཛོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། བསྡུས་པའི་མཐར་ཆེམས་ 
ཱ བརྡུང་གི་བར་ལ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་པད་སྐོར་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། ཆེམས་བརྡུང་སྔགས་བཅས་རྫོགས་ནས་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་རྒྱས་པ། དེ་བཞིན་དུ་རོལ་མོའི་བར་ལ་རིགས་འགྲེ། བཛྲ་པུཏྡེ་ཞེས་ཡོད་པའི་བཛྲ་ 











ངཿ) བི 





ཅེ 
























^” ༄༅། །དི་དེ་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་དགོས་རྒྱུ་ཡིན། རྐང་དུང་གླིང་བུ་ཞེས་སོགས་ལ་རྐང་གླེང་འབུད་ཚུལ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་མ་བཞིན། ཤཔྟའི་ཆེམས་བ: ང་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲེལ་བུ་བསིལ། རྐང་གླིང་སྒང་དུང་དྷརྨ་རཌི་ ད 


།ི ྦ 
ཚར་གཅིག་ལས་མི་བརྗོད། གཡང་གཞི་བླ་རེ་འདུར་གདངས་སྔགས་ཀྱང་རྔ་བརྡུང་བའི་མུ་ལ་བརྗོད་ལ། པྲ་ཏྟིྫ་སཱཧཱའིརྗེས་སུ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བསྡུས་པ། འདི་ལ་ལྡ་ལྡི་བྲ་བའི་ཕྱགརྒྱ་མཛད་སྲོལ་ས་ལོའི་ཕྱག་ལེན་ལ་མེད་དེ། ས་སྐྱར་མགོན་ 
„ པོའི་བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོད་སྐབས། གཡང་གཞི་བླ་རེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མེད་དོ། །ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པའི་གོ་ཆོད་མཛད་པ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པ་སོང་བ་ལ་དགོངས་པས་བདུད་རྩི་འབུལ་ཚུལ་གཡང་གཞི་བླ་རེ་སོགས་རྫོགས་ནས་རྔ་ 
° རོལ་བཞག་ནས། འབྲུ་གསུམ་ལན་གཉིས་བརྗོད་པའི་དང་པོ་ལ་ཐོད་ཆང་བདུད་རྩིར་དྲན་ཙམ་དང་། གཉིས་པ་ལ་དེ་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བར། དེ་ནས་རྔ་བརྡུང་བློ་ཀ་གཅིག་ལ་ 

གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་དབྱངས་རོལ་དང་བཅས་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་གྲགས་དང་སོགས་ནས་འདུར་གདངས། དངོས་གྲུབ་སྩོལ་གྱི་རྗེས་སུ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བསྡས་པ། གཞན་ཡང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །དབང་བསྐར་རྒྱད་ 


།སྩོལ་མཛད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཨོཾཨཱཿརཱུཾ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བསྡུས་པ། །ཆྱོངབྱད་སྟོང་གི་སོགས་འདུར་གདངས། །འདིའི་སྐབས་སུ་ཕྲན་ 
























ྣ 
| 
¡ བཤད་མན་ངགྲ་ནམས། 



















ལས་ཚ་ཟེར་ན། །ཞེས་པ་མན་དང་། ཨ་མཱཾ་ཏས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་གསུངས་པ་འདི། དེ་འཕྲོས་སྟོང་གསུམ་མ་དང་ཆ་འདྲ་བྱེད་དགོས་ཡིན་པས། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། འཇིག་རྟེན་འཇིག་ 
\ རྟེན་འདས་པ་ཡི་ནས། ས་པ་རི་ཝཱ་རའི་བར་སྟོང་གསུམ་མ་བཞིན་ལ། ྦ ཨ་མྨ་ཏ་པྲ་ཏཱི་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྦྱར་ལ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བ ས་པ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་སོགས་འདུར་གདངས། ཱང་གྲགསམཛད་ཀི་རེ་སུགསུམ་བརྡེག་ལེན་ 
རྨ ཅན་བསྡུས་པ། འདི་རྣམས་ལ་རོལ་མོ་ལེན་པ་དང་བསྟུན་སློབ་དཔོན་གྱི་བདུད་རྩི་རེ་འཐོར། སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ཀྱི་རོལ་མོ་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ནས། སླར་ཡང་རང་གི་ལྕེ་ལ་མྱངས། འདི་སྐབས་འཕྲིན་ལས་ཚ་ཟེར་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་ལྷུག་ 
¦ རྣམས བརྗོད་པ་ ་ས་ལོའི་ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་ལ་དཔོན་སློབ་བསྒྲིགས་འདོན་མཛད་པ་ཤས་ཆེ་བས་སོ། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ནས། ཆགས་པར་མཛོད་ཀྱི་བར་འདུར་གདངས་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བསྡུས་པའི་མཐར་ཉིས་བརྡེག་ལེན་ཅན་འཕར་མ་ 
£ བླངས་ལ། མི་ཐུང་སྒེག་པ་གློ་ཀ་གཅིག་ལ་གུར་མགོན་སྲིན་གཟུགས་མའི་དབྱངས་ཉིས་བརྡེག་ལེན་ཅན་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་ནས་འདུར་གདངས། གླང་ལྤགས་རྫོགས་ནས། གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བསྡུས་པ། དང་ 
' ཕོའི་གཡས་ན་ནས། འདུར་གདངས། དེ་ལྟར་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བསྡུས་པ། གཡོན་གྱི་ནས་འདུར་གདངས། དེ་ལྟ་ར་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བསྡུས་པ། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་ནས་འདུར་ 


















དསན ༄༅། །གདངས། མ་ཧེའི་ཞལ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལ། ཚོག་རོལ་གྱི་མཐར་སྤྲོ་མི་ཐེ་བའི་གཅིག་གཉིས་གསུམ། བདུན་བརྡུང་གསུམ། ཆེ་གཅིག་རྩཾངོ་ཞེས་སྦྱར་ལ། འཇམ་ཁྲོས་མ་ལ་མགོན་པོའི་དྲག་བསྐུལ་འདས་དང་ 
མའི་འདུར་གདངས་བཅས། དཀྱིལ་འཁོར་ཏེའི་རྗེས་སུ་སོ་སྡྲ་མི་ཐེ་བའི་བདུན་བརྡུང་གཅིག བདུན་བརྡུང་རྐྱང་པ་གཉིས་ཆེ་གཅིག འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ནས། རྔམ་པས་མནན་པ་མ་ཧེ་རྭ་བར་དལ། བརྡར་བས་རི་རབ་ནས་བྲེལ། མ་ལུས་དགྲ་ 
„ བགེགས་མྱུར་དུ་ཐོའི་རྗེས་སུ། སྤྲཾ་སྤྲ་མི་ཐེ་བའི་བདུན་བརྡུང་གཅིག བདུན་རྐྱང་པ་གཉིས། ཆེ་གཅིག འདི་སྐབས་ཕྲིན་ལས་ཚ་ཟེར་ལས། །འཕྲོ་འདུ་འཁྱིལ་བ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱན། །ཞེས་པ་འདི་ལན་གཉིས་འདོན་དགོས་པར་གསུངས་པ་སོགས་འོག་ནས་ 
= ཀྱང་གཉིས་གསུམ་འདབ་དགོས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་གིས་ཆོག རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཞེས་སོགས་ལ་དབྱངས་གོང་བཞིན་དང་། དབྱངས་དང་བསྟུན་པའི་རོལ་མོ་ཆེ་རྒྱག་ཆུང་རྒྱག་སྤེལ་མ་སྟེ་ཐེང་བརྡུང་ཡིན་འདི་ལ་དུང་ཆེན་མི་ 
འབུད། སྡང་བའི་དགྲ་དང་ཞེས་སོགས་ནས། རྔ་ཕྱིར་བརྡུང་གདངས་བྲེལ་དུ་བཏང་ལ། རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱིས། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་བདུན་བརྡུང་བྱེད་ཚུལ་གོང་བཞིན་དུང་ཆེན་བཅས་ཀྱི་མཐར་ཆེམས་བརྡུང་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་རྒྱས་པ་ 
བྱས་ལ་རྔ་རོལ་བཞག དེ་ནས་རང་རེའི་གདན་ས་འདིར་གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོ་དང་། བསྐང་བ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་རེ་སྒྲབ་མཆོད་གཏོར་བཟློག་མཛད་ཀྱང་དེ་གྲས་ལ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་འདི་ས་ལོའི་ཕྱག་ལེན་ལ་དར་བས་དེ་བཞིན་བྱ་ཞིང་འདི་ 
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ོ་་པའ་ོའ་ཆོནདཀོན་མཆོག་་ུབ་ཉ འཇིག་ཅིད་ོ་ུགས་དལ་ཆོག་རབ་གསལ་སྣངབ་ལས། གཉོོམ་དཔ་བོོལྡའད། གཉོས་བཆོས། 
\ སྐྱོང་། གསུམ་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་། བཞི་པ་ལས་གཤིན། ལྔ་པ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ལ་ཕུལ་ནས། ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབུལ་རྒྱུ་དེ་འདིར་འཇིགས་བྱེད་ལ་གཏོར་མ་ཟུར་པ་བཤམས་ཡོད་པས་དེ་ནས་འདས་གཏོར་འབུལ་ཡུལ་ 
, བདེེ་ཀྱི་གཉིས་ཡིན་པས། དམ་རྫས་དང་པོར་བྱིན་རླབས་དྲན་ཆེད་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨེ་ཨེ་སོགས་ཀྱི་རྡོར་གཏོར་བསྔོ་དང་བདེ་མཆོག་གཏོར་བསྔོ་བྱ། ཟླུམ་གཏོར་ 


༨ 


ཝཾ གཉིས་པ་དེ་གུར་ཞལ་ནས་ཕུར་བསྲུང་གི་བར་ལ་ཡང་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན། ཕུར་བསྲུང་གཏོར་བསྔོ་རྫོགས་ནས། ཟླུམ་གཏོར་གསུམ་པ་དང་། མགྱོགས་གཏོར་གཡས་པ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ' ཧྲུ་ཧོཿ ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལན་ 


ད སྐབས་ཀྱི་དམ་རྫས་གཏོར་མའི་གྲལ་རིམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཀྱང་འོལ་ཚོད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 





རྭ 








” ༄༅། །གདབ་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་པ་ཡིན། བ 


ཆི 








ན་ཨོཾ་ཨརྡྲི་ཡ། ཡ་མ་ཡཱ། ཝ་རུ་རཱ་ཡ་ཞེས་སོགས་ཧྲཱིཿ བྤྱིཿ དང་མ་སྤེལ་བའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་སྔགས་ཕྲི་ཐི་ཝི་བྷྱཿ ཀྱི་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཏགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྔ་མ་དམིགས་པ་གསལ་ 
ཞིང་ཕྱག་ལེན་ལ་དར་བས་དེ་བཞིན་བྱ། གང་ལྟར་ཡང] སྤྱི་བོ་ནས་ཞེས་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་སྔགས་འདིའི་མཇུག་ལ་ཡི་ཤེ་མང་ཉུང་སྣ་ཚོགས་ཞིག་བླ་མ་གོངམ་སོ་སོའི་ཡིག་ཆར་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆན་ཧ་གསུམ། ཧི་གསུམ། ཧཱུཾ་གསུམ། ཕཾ་གསུམ། ཕཊ་གསུམ། ཡོད་པ་འདི་ཀ་ཡིན། གཏོར་སྔགས་འདི་དུས་རྒྱུན་དུའང་འགྲུབ་ཚེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བརྗོད། མ་འགྲུབ་ན་གྲངས་ཅི་རིགས་ཡིན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྱུ་གི་བར་ཕྱག་རྒྱ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་སོགས་ཀྱི་ནང་མཆོད། | བདུད་བཞི་པོ་ནི་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ཤུར་མ་དྲིལ་ ལ་བཅོམ་དུང་བཅོམ་རོལ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་ལུགས། ཧྲུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་སོགས་བློ་ཀ་ གཅིག་ 
ལ་ལྷ་མཆོག་ནག་པོའི་དབྱངས་དང་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། དྱེ་ཕིན་འདུར་གདངས་སྙིང་རྗེའི་དགྲ་བགེགས་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་རྔ་ཕྱིར་བསྒྱུར། སྡང་བའི་དགྲ་དང་སོགས། རྡུལ་ཙམ་ཡང་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་བ ང་གི་མཐར་ཆེམས་བརྡུང་གསུམ་ 
བརྡེག་ལེན་ཅན་བྱས་ལ་བཞག ཟླུམ་གཏོར་བཞི་པ་དང་མགྱོགས་གཏོར་གཡོན་པ་སྟབས་ཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་རླུང་ནག་ཞེས་སོགས་ཀྱུས་བ ན་ལ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ འི་རྗེས་སུ་ 
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ོ་ད་ཅོམ་རོལ་ང་གིང་བཅས་་རིས་་གམ་བག་་ནི་ཆེ་བ་ྲག་བནགའན་མད་ཡནོ།ཟོ་འི་ོས་ོ་མ་སོགས་ོོ་ཅིག་ད།མོ་མོ་གསོགས་ོ་ཀོགོག་ོ་་་མའིན་དདཔ་དམོ་ོགམའ་དབངས་རོལ་། 
རྐང་གླིང་བཅས། དགེ་བ་ཅན་གྱི་བཏང་འཛིན་པ་ནས་འདུར་མ། དམ་ཚིག་དབང་གིས་བཤེགས་སུ་གསོལ་ལ་ཚིག་རོལ་གྱི་མཐར་ཆེམས་བརྡུང་རྐང་གླིང་གཡབ་དར་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ཧྲཱིཿ དཿ ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཐར་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སོགས་དང་། ཛཿ ཧྱོ་བཾ་། 
ཧོཿ བཏགས་པ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་རྒྱས་པ་རོལ་བསྐྲོར་འབེབས་བཅས་བྱས་ལ་རྔ་རོལ་བཞག སླར་ཡང་སོགས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ཨཱ༔ ཧྩུཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སོགས་ནས་དབུ་བརྒྱན་བར། གཡས་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རག 








༔ ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཐར། ཡ་མཱ་ནས་སྟཾ་བར། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་སྲིན་ལག་གཉིས་ལྷན་ཅིག་བསྒྲེང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅས། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་བརྡུང་འདུར་གདངས། ༤ གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ ་མཐར་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བསྡུས་པ། ཆེམས་བརྡུང་གི་བར་ལ་སྔགས་བཟླས་ལ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་རྒྱས་པ། དགྲག་བགེགས་མ་ལུས་ 
བསྒྲལ་བའི་སོགས་ནས། གཏོར་མ་འབུལ་བའི་བར་ལའང་རྔརོཁ་བྱེད་ལུགས་དེ་ཁ་སོར་བཞག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་སྔགས་སོ་སོའི་མགོར་ཧྷིཿ དྷཱིཿ བཟླ་སྐབས་བེ་ཅོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་སྔགས་ལ་པད་ཀོར་ 
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གཏོར་བསྔོའི་བཟླས་གཤམ་གྱི་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་ནས་བཟུང་། ཕྲིན་ལས་དང་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ་གྱི་མཐར། བཅོམ་དུང་བཅོམ་རོལ་ཉིས་བརྡེག་ལེན་ཅན། འདི་ནས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་སྲིན་ཐུང་གི་དབྱངས་ཉིས་ ' 

བརྡེག་ཅན། མ་མོ་ཀུན་གྱི་ནས་འདུར་མ་བྱས་མཐར། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད་ལ་ཆེམས་བརྡུང་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་རྒྱས་པ་བྱས་ལ་བཞག དེ་ནས་གཏོར་བསྔོའི་བཤགས་པ་བྱ། འོ་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལས་གཤིན་འདི་དག་གུརཞལ་གྱི་ ྒ 
བསྐང་གསོའི་སྔོན་ལ་སོང་བས་གོང་འོག་འཆུགས་སོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གུར་ཞལ་གྱི་བསྐང་གསོའི་སྔོན་ལ་གཏོར་བསྔོའི་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཡོད་ཅིང་། ཡུལ་སོ་སོའི་གཞི་བདག་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ལས་གཤིན་ ྒ 
དགོངས་པ་མཐོ་བར་མ་ཟད་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལས་གཤིན་གྱི་སྐོར་འདི་གཏོར་བསྔོའི་གྲས་ལས་བསྐང་གསོའི་གྲས་ལས་མི་འགྲོ་སྟེ། འཇམ་དབྱངས་མགྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་ལས་གཤིན་བསྐང་བའི་གཤམ་འདི་ལ་མཁས་གྲུབ་གཞན་གྱིས་མཛད་པའི་མཆོད་། 
ཕྲེང་ཙམ་ལས་བསྐང་བ་དངོས་སུ་མི་སྣང་ཡང་། བླ་མ་ཨྨ་དེ་ཝ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་མཆོད་ཕྲེང་ན་མདོས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། བསྐང་གསོ་ཉུང་ངུ་ཞིག་འདུག་པ་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་སྦྱར་ཞེས་གསུངས་པས། བསྐང་གསོ་དང་མཆོད་ཕྲེང་སོ་སོ་ཡིན་ ྦ 
ཞིང་། ངོར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལས་གཤིན་གཏོར་བསྔོ་ལ་མཆོད་ཕྲེང་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལས་གཤིན་གཉིས་གཏོར་བསྔོའི་གྲས་ལ་བགྲང་ངོ་། །བསྐང་རྫས་བྱིན་བརླབས། བསྐང་བ་ཐུགས་དམ་ཤུར་མ། བཀའ་བསྒོའི་འཇུག་གི་དགུ་ 
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།འདི་བཞིན་ལས་གཏད་ཡོངས་རྫོགས་ལ་རིགས་འགྲེ་ཐེང་བརྡུང་རྣམས་ལ་དུང་ཆེན་མི་འབུད། གསུམ་བརྡེག་སོགས་ཚུགས་ནས་འབུད། གཙིགས་པ་ཙམ་གྱི་ཐ་བར་བྱེད་རྫོགས་ནས་རོལ་མོ་ཐེང་བརྡུང་སྐབས་མཆོད་དཔོན་ 
གྱི་གཏོར་འཁུར་བ་ལ་ཐོག་མར་ལས་གཤིན་དང་། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་གཏད་ལ་ཕྱིར་འཁྱེར། དེའི་རྗེས་སུ་རྐང་གླིང་པ་གཉིས་གཡབ་དར་དང་བཅས་པ་མཚམས་མཚམས་སུ་རྐང་གླིང་འབུད་ཅིང་གཏོར་འཁུར་བའི་འགབ་ལ་གཡབ་སྟེ་སྒྲུབ་ 
ཁང་ནས་གོམ་པ་ཞེ་དགུ་ལས་མི་ཉེ་བའམ། ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་བར་སྐྱེལ་ཐུབ་ན་དེ་བས་ཀྱང་ལེགས་པས་གང་ལྟར་ནའང་གཏོར་མ་དྲང་པོར་ཟུར་སྐྱེལ་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞག བ་དན་དང་གཏོར་སྣོད་བསྡུས། རྐང་གླིང་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཡབ་དར་ས་ལ་ 
བརྡེབ་པའམ་བརྡེབ་ཚུལ་བྱ། མགྱོགས་གཏོར་བ་ཕྱིར་སོང་བའི་སྐབས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བསྐུལ་གྱི་ཕྲོས་བྱས་ལ་མཐར་ཆེམས་བརྡུང་གི་སྐབས་ཧྲཱིཿ བཿ བཟླ་ཞིང་དྲག་དུང་། གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བྱས་ 
ནས་སྟན་ལ་བཞུགས། རྒྱུན་བསྐང་གཏོར་འབུལ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་སོགས་བྱ། ཞྭ་ཕུད། ཉིན་དང་པོ་རྣམས་ལ་མཆོད་བསྟོད་མི་དགོས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སོགས་དངོས་གྲུབ་བླངས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ཆེན་མོའི་མཇུག་བཞིན་གྱིས་འཐུས། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ནས། ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བར་དགེ་བ་འདི་ཡི་མྱུར་དུ་བདག་སོགས། ཁྲོ་བོ་ 





རཿ 






ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། ནོངས་བཤགས་བརྟན་བཞུགས། གཤེགས་གསོལ་རྣམས་གཏོར་བསྔོ་ 








འབ འབར་བའི་སོགས། བགེགས་ དང་ལོག་ པར་སོགས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ སོགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྲེ་གུར་ཅིག་ནཿ ནས། དེ་མིས་སངྦྱ་རས་རུར་ཐོབ་ཤོག་བར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
¡ཛཿ འགྲུབ་པར་ཤོག་བར་རྒྱུན་བཞིན། ཞྭ་གྱོན་དྲིལ་གསིལ་ཀྱི་རྡོར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གདངས་བཅས། འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བློ་ཀ་ལྔ་བྱས་ལ་བསྐུལ་མཚམས་ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ནས་བསྐུལ་ལ། མངུགརྒྱུནབཞིནན། དེསཉིནདངཔྲོ་རམས་ 
ཀྱི་ཆོག་ཁྲིགས་ཡོངས་ དཛོགས། བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཏོར་མ་འཕེན་ཉིན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཤོམས་རྣམས་ཕྲིན་ལས་ཚ་ཟེར་སོར་བཞག་ལ། གཏོར་ནང་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་ལིངྒ་ནི་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་དྲུག་ཅུའི་གོ་དོན་ལས་བྲིས་ 
ཧཾ ལིང་རུང་བར་གསུངས་ཤིང་། བྲི་རྫས་ནི་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། སྨྱོ་བྱད་ཀི་ནི་ཁུ་བ་དང་། ཞེས་པ་ལྟར། སྐེ་ཚེ་ཚྭ་བཙན་དུག་ནིམ་པ་ཞེས་པ་དབྱི་མོང་སྒ་ཕོ་རིལ་པི་ལིང་མར་ནག་ལ་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ཁུ་བ་བསྡུས་པས་ཚ་བའི་མར་དུ་འགྲོ། དུར་སོལ་ 
བྱུང་ན་དམ་ཉམས་ཀྱི་རོ་སོལ་དགོས། སྨྱོ་བྱེད་ཞེས་པ་ཐང་ཁྲོམ་མའི་འབྲས་བུ་བསྲེས་པས། སྣག་ཚས་དུག་ཤོག་ལ་ལིངྒ་མཐོ་གང་པ་རིད་ཅིང་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། ལག་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་ཞགས་ནག་གིས་བསྡམས་ཤིང་། རྐང་པ་ལྕགས་ ལྕགས་ 
 སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པའི་དཔྲལ་བར་རུས། སྙིང་ཁར་མིང་། འདོམས་སུ་ཚ་བྲིས་པ་དེ་ལྕགས་མཁར་གྱི་དབུས་སུ་མགོ་གཤམ་ལྡོག་ནས་མདུན་སློབ་དཔོན་ངོས་ལ་བསྟན་ཏེ་བཅུག་པའི་སྲུབ་ཐམས་ཅད་ཤ་ཁྲག་ཤིན་ཏུརློན་པ་དང་སྒོག་རྡོག་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིས་། 































།འགེང་། གཏོར་བཤོམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟན་ལེབ་གཅིག་ལྷག་པ་སྟེང་ནས་འགེབས་བྱེད་ལ་བསྲེ་ཞེས་པ་འདི་ཐན་ལྷག་དེ་བསྲེས་པའི་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་ཟུར་རྩེ་རྣོ་བ་གཤམ་གྱིས་ལྕགས་མཁར་གྱི་ཟུར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཞིག་ 
བཅོས་ལ་སྟེང་ནས་བཀབ་བོ། །ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནས་བཟུང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་བའི་བར་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་སོར་བཞག དེ་ནས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡ་མནྟ་ཀས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
; སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས་བར་ཕྲིན་ལས་ཚ་ཟེར་བཞིན་གྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞེས་སོགས་ནས། ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ བར་ཉིན་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
གཏོར་བསྔོའི་སྐབས་བཞིན། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་རྣམས་སྲ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ནས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་གསལ་བཏབ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་རང་ལ་ 
ཐིམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁ་སོགས་ཕུར་གདབ་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་བར་བྱ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་ནས་ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བར། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་འདྲེན་ནས་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཞེས་པའི་བར་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་སོར་བཞག་ལ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ 


















_„ ཇྔ་རོལ་བཞག འདི་སྐབས་སུ་གཞན་པང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཞེས་སོགས་ཚུགས་པ་དང་བསྟུན་མཆོད་དཔོན་གྱིས་མཆོད་གཏོར་རྒྱག་གཏོར་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱངས་བདུག་བྱ། བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་བྱ་མི་དགོས། གཏོར་མ་རྣམས་ཨོཾ་ཡ་མརྟ་ཀ་སོགས་ | 
ཧཾ ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་ཞེས་སོགས་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་སྔགས་གསུམ་གྱི་གཏོར་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་གཅིག་སྔོན་འགྲོའི་ཨརྒྷཾ་ཨཱ་ཧྷཱཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་བར་ 

€. གྱི་ཕྱི་མཆོད། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད། རྡོར་འཛིན་དྲིལ་གསིལ་གྱི། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡིད་མཆོད། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་ནས། དུད་ཁ་མུན་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཀྱི་བར་གྱི་བསྟོད་ཐུང་རྣམས་བྱས་ལ། རོལ་མོ་། 
 བཅོམ་ནས་བདུན་བརྡུང་བྱེད་ཚུལ་དགུག་གཞུག་རྗེས་མ་བཞིན། འཇམ་ཁྲོས་མ་གཏོང་ཚུལ་གོང་བཞིན། ཀྱི་རྡོར་གཏོར་བསྔོ་ནས་ཕུར་སྲུང་གཏོར་བསྔོའི་བར། དེ་ནས་གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱ་བ་ནི། ཞྭ་གྱོན། མཆོད་དཔོན་གྱིས་ལུགས་མཁར་གྱི་ 
£ སྟེང་གི་གཏོརམ་དེ་བསལ་སྣོད་ཅིག་ཏུ་བཞག ལྕགས་མཁར་གྱི་མདུན་དུ་གཏོར་ཐེབས་གཉིས་སུ་ཤ་ཧྲུག་དང་། མཐེབ་ཀྱུ་གསུམ་རེ་བླུགས། གཞན་ཡང་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་ལུག་རུ།, ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱུངས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
_ * གཏོར་ཐེབས་དང་པོ་དེ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པུཏྲཾ། དྷུ་པཾ། དཱི་པཾ། གནྡྷཾ། ནི་ཝི་དྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྲཱཾ། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ 
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༢” ༄༅། །གཏོར་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་དང་། རྡོར་འཛིན་དྲིལ་གསིལ་གུར་དྲག་བཞིན་གྱི་མཆོད་རོལ་སྒང་དུང་། བདུད་བཞི་པོ་ནི་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་མཆོད་ 
དཔོན་གྱིས་གཏོར་ཐེབས་དང་པོ་ལྕགས་མཁར་དུ་བླུགས་ལ། ཡང་ཤ་ཐེབས་བཤམས་ལ་སྦྱངས་བདུག གཏོར་ཐེབས་གཉིས་པ་ནས་ཉི་ཤུ་པའི་བར་ལ་བྱིན་བརླབས་བསྡུས་པ་གཞུང་བཞིན་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ལན་གཅིག་ 
དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གཉིས། འབུལ་སྔགས་ནས་བསྟོད་པའི་བར་གོང་བཞིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གཏོར་ཐེབས་གཉིས་འབུལ་རེས་བྱས་ལ་ཉི་ཤུའི་བར་གྲངས་བཟུང་། ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་དེར་ཤ་དང་མཐེབ་ཀྱུ་བཞི་བླུག་འབུལ་སྔགས་ཚར་བཞིའི་ ྒ 
བསྔོ་བ་ལས་གཞན་འདྲ། དེ་རྫོགས་པ་དང་སྔར་གྱི་གཏོར་མ་དེ་ལྕགས་མཁར་གྱི་སྟེང་དུ་སྦྱར། མདུང་ནག་སོགས་བཙུགས། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྲན། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་རྒྱས་པ་བྱས་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ ཇི 
ཕྲིན་བསྐུལ་གོང་བཞིན་བྱས་ནས། ཞྭཱ་ཕུད་ལས་གཤིན་གཏོར་བསྔོ་ནས་བཟུང་། རྒྱུན་བསྐང་གི་བཀའ་བསྒོ་རྫོགས་པའི་བར་འདྲ། དཔང་གཟུགས་དང་ལས་གཤིན་གྱི་བསྟོད་བསྐུལ་བཟློག་པ་རྣམས་མི་དགོས་པས་བཀའ་བསྒོའི་དགུ་བརྡུང་གི་མཐར་ 
ཆེམས་བརྡུང་བཟློག་དུང་། སྔགས་དབྱངས་བསྟོད་པ་སོགས་བྱས་ལ། ཕུར་བསྲུང་གི་བསྟོད་མཇུག་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བྱས་ནས། རྡོར་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱས་ལ། མཆོད་དཔོན་གྱིས་བཟློག་དཀྱིལ་དྲག་མཆོད་ལྕགས་མཁར་གྱི་མཐར་ 
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སྤུངས སྣོད་རྣམས་ཁྲག་སོགས་ཀྱི་རྗེས་མེད་པར་ཁ་ཕུབ་ཏུ་བཞག སློབ་དཔོན་དང་འབགྲགྱོན་མི་ཆས་སུ་གཞུག སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས། འབག་པས་གྲི་གུག་བནྡྷ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཞྭ་གྱོན་ལངས་ནས། རྔ་རོལ་རྐང་གླིང་ 
གཡབ་དར་བཅས་བཅོམ་ལ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་དང་བསྟུན་པའི་འཆམས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སོགས་ནས། རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་མཆིས། བར་གྱི་རྔ་རོལ་དབྱངས་རྣམས་གོང་བཞིན་ལ་རྐང་གླིང་གཡབ་དར་བཅས་བྱས་ལ། ཕྱིར་ 
འགྲོ་བའི་ཚེ་མདུང་དར་དུང་པ་གསེར་སྐྱེམས་ཁུར་མི་རྣམས་དང་། མཆོད་དཔོན་གྱི་ཀ་ཏོ་ར་ལྟ་བུའི་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཏིང་ཕོར་ནང་མཆོད་ཀྱིས་གང་བ་གཅིག་དང་། ཁྲག་གིས་གང་བ་གསུམ། དུང་ཆོས་སུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བླུག་པ་རྣམས་བཅུག་ལ་སྟན་ 
ཁེབས་ལྟ་བུའི་ཁེབས་ཀྱིས་བཀབ་པ་ཐོགས་གཏོར་གདན་སྟག་གཟིག་སོགས་ཀྱི་པགས་པ་ཕྲག་པར་བཀལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཐོག་མར་ལས་གཤིན་དང་། དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་མ་ཁུར་མིའི་རྗེས་རྐང་གླིང་རྔ་རོལ། འབག་པ་ཟོར་ལས་པ་རྣམས་གསུམ་ 
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འ། ༄༄༅། མོ་བྱ་བ་ནས་བཟུང་བར་གྱི་མཐར་བསྒྱུར་རོ་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་གི་བར་བྱས་ལ། རོལ་མོ་གསུམ་བརྡུང་གི་ངང་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཕྱིན་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འཆམས་རྫོགས་ནས་གྲལ་དུ་སླེབས་བསྟུན་སྤེ་སྦྲེ་མི་ཐེ་ 
བའི་དགུ་བརྡུང་མཐར་༡༢༣བྱས་ལ་བཞག བཟློག་པའི་ཕྲོས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་དགྲ་ཡུལ་དུ་ཞེས་སོགས་བཏང་ལ་གསུམ་བརྡུང་གི་ངང་ནས་གཏོར་མ་བརྡེག་སར་སླེབས་པ་དང་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་རྒྱས་པ་བྱས་ལ། རྔ་རོལ་བཞག་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ག གསེར་སྐྱེམས་ཐོགས་ལ་བདུད་རྩི་བྱིན་བརླབས་རྔ་རོལ་བཅམས་ལ་འཆམས་ཚུལ་དང་། གསེར་སྐྱེམས་ཤློ་ཀ་དང་པོ་གཉིས་ལ་འཁྲིལ་མཆོད་མའི་དབྱངས། འཇམ་པོའི་འཁྱིལ་འཆམས་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ནས་འདུར་ཤུར་ པུ 
” གང་རུང་། དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང། རང་རང་གནས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་གི་མཐར་ཆེམས་བརྡུང་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསེར་སྐྱེམས་ནམ་མཁའ་ས་སྟེང་ས་འོག་ ངི 
གསུམ་དུ་འཐོར་ཚུལ་བྱས་ལ། མཐར་རང་གིས་ཀྱང་མྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་དང་། སརྦ་བིགྷྲན་གནྫ་ཞེས་བརྗོད། གྲལ་དུ་སླེབས་ནས་རོལ་མོ་སྡེ་སྦྲཾ་༡༢༣དགུ་བརྡུང་དང་། ༡༢༣བྱས་ལ་བཞག་ནས་དཔང་གཟུགས་ཀྱི་མཐར་ཚིག་རོལ་དགུ་ 
བརྡུང་། ཟོར་ལམ་དབྱེ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་དང་། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེས་ཟོར་ལམ་དབྱེ་ཚུལ། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་གི་མཐར་ཆེམས་བརྡུང་སྐབས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་གསིལ་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་དང་བཅས་ 











' ༄༅། །བརྡུང་གི་བར་ལ་ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྲིད་གསུམ་མ་མོའི་གཙོ་མོ་འཆི་བདག་མ་ཙ་མུནྡི། ལས་ཀྱི་གཤེད་བཞི། སྒྲོལ་བའི་གྱིང་བཞི། བཀའ་མཉན་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། འདིར་སྐུ་རིམ་ཆེན་མོ་ལྟ་བུ་ལ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་གདུང་བརྒྱུད་བུསློབ་སྦྱིན་བདག་ལྷ་སྡེམི་སྡེ་ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སྦྱར་དེ་བཞིན་དུ་མིག་བཅས་གང་དགོས་རིགས་པས་བསྒྱུར། སྤྱིར་བཏང་ལ་དཀྱུས་བཞིན། ཁྱེད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་དགྲ་ དྷ 
ྒེ བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་ས་ལ་དྲག་ཏུ་བརྡབས། ཡང་ལྕགས་མཁར་ཐོགས་ལ་ཛི་ལན་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་གསོར་བ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ནས་ཆེམས་བརྡུང་གི་བར་ལ་ཕྲག་པ་ ངི 
གཡས་སུ་འཕྱར་ཏེ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་རྣམས་དང་། ཨོཾ་བྷཱ་ཡ་ནཱ་ས་ནི་སོགས་བྷ་ཡ་ནའི་སྔགས་དང་། སུམ་ཏྲིཀ་རཀ་བྷྱོཿ ཐིབ་ཐིབ་ཙཀྲ་བྷྱོཿ སྙིང་ཁ་རག་དུན་ཏྲི་བྷྱོཿ ཏྲི༩་ཤིག སེ་ན་གཏུབས། ཁ་རག་རྦད། དུམྦུ་ 
བྷྱོཿ བཛྲ་ར་ཏི་རཀླ་ཙཏུམྨུ་ར་ཡ་ཧྲཱུཾ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཀྱི་སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པའི་དད་དཔོན་ཚངས་དབང་། བརྒྱ་བྱིན། མེ་ལྷ། གཤིན་རྗེ། སྲིན་པོ། ཆུ་བདག རླུང་ལྷ། གནོད་སྦྱིན། དབང་ལྡན། ས་ལ་ 






འཁོར། ཞིང་སྐྱོང་། མ་མོ། མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དྲག་ཤུགས་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་ | ྦ 
འཛིན་པ་ཞེས་སོགས་ལས་གཤིན་གྱི་སྐབས་ལྟར་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་ཞེས་སྦྱར་ལྕགས་མཁར་ས་ལ་དྲག་ཏུ་བརྡབས། སེམས་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། སྐད་དྲག་པོས་ཧྲཱིཿ ཏྱིཿ ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 
བཟླས། མཆོད་དཔོན་གྱི་གྲུ་གསུམ་བདུན་བརྩེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་བཏོན། སློབ་དཔོན་གྱི་བརྡབ་ཕོད་དྲག་ཏུ་བརྡབས། རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ལ་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་གཏོར་མ་རྒྱག་ས་ངོས་ལ་རྒྱབ་སྟོན་པ་དང་སྟབས་བསྟུན། སྒྲབ་གྲོགས་རྣ ཀྱི་ར་རོལ་ 
འཇོག་ཚུལ་ནི། རང་རེའི་ཕྱག་ལེན་ལ། ༡༢༣༤ཞེས་པ་འདི་ཡིན། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྒྱལ་པོ་ཡི། སོགས་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་གུར་མེ་འོད་དང་བཅས་པའི་ཐུན་མོང་བའི་བསྲུང་འཁོར་དང་། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་དུ་གསལ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པ་དེ་ཝལ་གྱིས་དྲན་པར་བྱས་ལ་རྐང་རྗེས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ལམ་ལམ་གསལ་འདེབས་བཞིན་པས། འཕྲིན་ལས་ཚ་ཟེར་ལས། རང་དང་གྲོགས་ ྣ 
རྣམས་ཧྲཱིཿ དི ས་སྲུང་། ཞེས་གསུངས་པས། ཧཱི དི བཟླས་ཀྱང་ཆོག རང་རེའི་ཕྱག་ལེན་ལ་བཛྲ་རཀྟ་དང་ཚེ་གཟུངས་བཟླས་བཞིན་པས་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ལོག་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་བྱ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུག་སྡུད་བྱས་ནས་སྔོན་ལ་མི་འགྲོ། དེ་ | 

















(199: ཧུཏེ།ཏེ༦ཇྱེ)8)9 ཆུ ཛ༦& 














ནས་སྒྲབ་ཁང་དུ་སླེབས་པ་དང་སྟན་ལ་འཁོད། གཏོརའབུལ་སྲིད་ཞི་དཔལ་འབྱོར་མ་སོགས་བྱ་སྐབས་མཆོད་དོའི་གྱིབཟློག་དཀྱལ་གྱི་གཡས་ལ། ཆུ་གཅིག་སྔོན་འགྲོའི་ཉར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམས། བསངས་སྦྱངས་བྱིན་། ། 










± འགྲོ་བསོད་ནམས་གསོག་ཅིང་། ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱས་པ་ན་མཚན་བརྗོད་རང་འདོན་པའམ། བསྡུ་ན་འདུད་ཉི་ཤུའི་བ ད་པ་བྱ་བ་འདི་སྐབས་སུ་བབས་ཅིང་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གནད་འདི་ནི་ཧ་ལ་ ྦ 
ནག་པོའི་ཤོག་རིལ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་དགྲ་ཕྱོགས་ལ་གཏོར་མ་འཕངས་ཚར་རྗེས་ནང་དུ་ལོག་ནས་སྒྲབ་ཁང་དུ་མཚན་བརྗོད་འདོན་པར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་སེམས་སོགས་ཞེས་ ། 
 སུངས་པས་ན། མཆོད་རོལ་རྫོགས་ནས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱནྨ་སོགས་མཚན་བརྗོད་ཚར་གཅིག་བཏོན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཞེས་སོགས་མཇུག་ཆོག་ཚང་མ་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་སོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སོགས་ 











` ༄༄༅། །གཏོར་བསྔོས་མཆོད་པ་ལ་མཚན་སྔགས་གཅིག་སྔོན་འགྲོའི་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བར་ཕྱག་རྒྱ། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད། དཔོན་སློབ་མང་དུ་ཡོད་ན་ཡིད་མཆོད་། ྦ 
དང་། བསྟོད་ཐུང་ཕྲིན་བཅོལ་རྣམས་ལ་དྲིལ་གསིལ་རོལ་ཆེན་ཀྱི་རྡོར་གཏོར་བསྔོས་བཞིན་བདེ་ཀྱི་ནས་ཕུར་སྲུང་གཏོར་བསྔོའི་བར་བྱ། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཏོར་བསྔོའི་སྐབས་བསྐྱེད་ཆོག་དང་ཕུར་གདབ་རྒྱས་པ་བྱ། གཏོར་མ་ཕུལ་མཐར། ཨོཾ 
ཨརྒྷཾ། པུའཏྲེ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿ རྩུཾ་གི་བར་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ནང་མཆོད། བསྟོད་པ་འཕྲིན་བཅོལ་ལ་དྲིལ་གསིལ་ལས་རོལ་ཆེན་མེད། ལས་གཤིན་དཔའ་གཅིག་གཏོར་བསྔོའི་མཆོད་པའི་སྐབས་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་ཁོ་ན་དང་། གཡོན་གྱི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ། ཨོཾ་ 
ཀཱ་ལ་རུ་པ་བྲིྟཾདྱཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་པུཏྲི་ནས་ནི་ཝི་དྱའི་བར་ལའང་སྦྱར། ཨརྒྷཾ་གྱི་འགོའི་ཨོཾ་འདིས་ཀྱང་ཆོག འཆི་བདག་ནག་པོ་སོགས་ལ་དྲིལ་གསིལ་ལས་རོལ་ཆེན་མེད། དེ་ནས་སྤྱི་གཏོར་གཞི་བདག་སོགས་ཕུར་སྲུང་གི་བཟླས་པ་རྫོགས་ 
_ ནས་ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་ཐུང་གཉིས་བཟླ། འཇིགས་བྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་མ་བྱུང་ཀྱང་ཆོག་པས་དེ་ཕྱིན་གཏོར་བསྔོ་ ཆེན་མོ་སོར་བཞག་གོ།སླུ་རིམ་ཆེན་མོའི་གནམ་གང་གི་ཉིན་འདི་བཞིན་བྱ་ཞིང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་བཤགས་པ་རྣམས་ཕྲེང་འཁོར་རེ་དང་ལས་གཤིན་ཀྱི་སྔགས་ཐུང་གཉིས་ 
 གསུམ་རེ། མཇུག་ཆོག་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་སོགས་ཚང་མ་གོང་མ་རྣམས་དང་མཐུན་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་མཚུངས་མེད་བླ་མ་སོགས་རྒྱུན་བཞིན་ལ་སྐྱེ་མེད་མའི་རྗེས་ལ། བསྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་ཞེས་སོགས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བློ་ཀ་གཅིག་དང་སྔོན་ཚེ་རྡོ་ 


ར་ལ འམ 













༡ ༡༠༨༡༠༡༡༠༠༨ ] 
| 











_ རྗེ་འཆང་སོགས་རྒྱུན་བཞིན་ནོ། །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ཀྱི་གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་ངོར་ཆེན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དང་མཐུན་ཞིང་། དབྱངས་རོལ་སོགས་ཆ་ལག་ཕྲ་མོར་གྱུར་པ་རྣམས་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོརྗེའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཏོང་དེབ་ཉུང་གསལ་གོ་ ` 

ཟླ༥ བདེ་འདི་ཡང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ས་སྨྱོན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རང་གཞན་གྱི་ལག་ལེན་ནོར་འཁྲུལ་སེལ་བའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་འདི་ལ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་སྙམ་ཞིང་། ཅི་སྟེ་སོ་སྐྱེ་ལས་དང་པོ་པའི་ | 
ྣ དབང་གིས་ནོར་འཁྲུལ་མཆིས་ན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་འདིའི་དགེ་བས་བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཏེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་ླག་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་། དཔལ་ས་སྐྱའི་སྡེ་བསྟན་པ་གདུང་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་མི་ཉམས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པ་གྱུར་ཅིག། . །།ཡི་ 
4 གེ་པ་ནི་གཞུ་ལུང་པའོ།། །། ྔ 
















༄༅། །སྭསྟི། འཇིགས་བྱེད་དྲུག་ཅུ་པ་ངོར་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་ན། བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་དྲག་པོའི་དམིགས་པ་ནི། རྭ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སྒྲུབ་བསྙེན་གྱི་དམིགས་པ་དེ་བསྒོམ་པས་ཆོག་ཀྱང། ངོར་ལུགས་ལ་མ་དར་བས། ངོར་ལུགས་ཀྱི་དྲག་པོའི་དམིགས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཤྲཱི་བྷ་དྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འོད་ཟེར་ལས། ཁྲོ་བོ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། སྒྲབ་བྱའི་ཤ་དང་། རུས་པ་དང་། ཁྲག་དང་། ཆུ་སེར་རྣམས་ཟ་ཞིང་འཐུང་བ་དང་ 
འཇིབ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བསྒོམ། ཧྲཱིཿ ིཿ ལ་འབོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་། རྭ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལ་ཡིག་སྤུངས་མྱུར་སོར་བརྗོད་པ་ཞིག་སྣང་བ་བཞིན། འཇམ་ 








ྦ །མགོན་གནས་གསར་བ་ཆེན་པོའོང་རྒྱུན་དེ་བཞིན་མཛོད། འོནོ་ཀྱང་མགོན་དེའི་གསུང་ལས། འདི་ལ་ཧྲཱིཿ དྷིཿ ཝི་ཀྲ་ཞེས་སོགས་བཟླས་ན་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། ངོར་ལུགས་དང་མཐུན་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱའོ། །། ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་འདི་དག་འབྱུང་པོ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་སྤྲུལ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཞིནརེ་གཤད་ི་རམ་སྨུལ་ལས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཡིན་པས་འོ་ཀོལ་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་ 
རླི 


ཚུལ་མཐུན་བསྲུང་ན་ཆོས་སྐྱོང་མཛད་ལ། དམ་ཚིགམ་སྲུང་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་འདི་དག་ ཀྱང་གནོད་འདྲེ་ལྟ་བུར་སོང་ནས། དེའི་འཁོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བར་ཆད་བྱེད་པས་ན་ཕན་གནོད་གཉིས་ཀའི་བདག་པོ་ཡིན། འདི་ ངོ 
ཡཾ འཇིག་རྟེན་པའི: ུ པའི་གཞི་དང་། ཕུར་གདབ་སོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། ལྔར་བསྒྲར་བས་འབྲས་བུ་མཚོན་ནོ། །འདི་དག་ལ་གཏོར་བསྔོའི་སྐབས་སྲུ་སྒབ་ཐབས་ལས། ཕུར་གདབ་སོཿ ་པར་མ་གསངས་པར་སྐད་ ར་ 
-.  * དག་འཇིག་རྟེན་པའི་གཟུགས་སུ་བཀུག་པའི་གཞི་དང་། ཕུར་གདབ་སོགས་ མ་དང་། ལྷར་བསྒྱར་བས་འབྲས་བུ ནོ། །འདི་དག་ལ་གཏོར་བསྔོའི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཕུར་གདབ་སོགས་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པར་སྐད་ཅིག་གི་ཕུར་ 
| གདབ་དང་། ལྷར་སྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་མཛད་འདུག་ཀྱང། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་མྱུར་པོ་འདི་འདྲ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བསྙེན་སྒྲབ་རྣམ་རོལ་ལས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཀུག།་ཚར་ 
ྒ བའི་རྗེས་སུ་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་ཞེས་སོགས་ནས། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཕུར་བུས་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པར་ 





ྣ 
ྣ 
ྒ 



















༄༅། 


།ཕྱིན་པས། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་གུར་དྲག་ཡང་ཕུར་སོགས་ཡི་དམ་གཞན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བྱས། རང་རེའི་གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིགས་བྱེད་ལ་གཏོར་ ། 
མ་འབུལ་ན། གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་བྱིན་བརླབས་ནི་ཀྱི་རྡོར་བཞིན་བྱེད་དགོས། འོན་ཀྱང་ཕུར་གུར་དྲག་གི་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་དེས་གོ་མི་ཆོད་དམ་སྙམ་ན་གོ་ཆོད་མོད་ཀྱི་གསང་སྔགས་གསར་རྱིང་གི་ཆོ་ག་མི་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། རྙིང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཡི་དམ་སྒོམ་བཟླས་བྱས་ཀྱང་། འོག་ན་གསར་མའི་ཡི་དམ་ཆོས་བསྲུང་ཤས་ཆེ་བ་ཡོད་ཚེ་གསར་མའི་ཡི་དམ་གཙོ་ཆེ་བ་ཞིག་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་བྱིན་བརླབས་མཛད་ནས་སོ་སོའི་གཏོར་བསྔོའི་ཚེ་བྱིན་ 
བླ་རབས་དྲན་ཙམ་བྱེད་པ་ས་ལོའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན། ཕྱག་ལེན་དེ་ལ་ཀྱི་རྡོར་གཙོ་བོར་འབྱུང་བ་ནི་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡི་དམ་འདིའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་དགུ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་བཀའ་བབས་པ་ནས་བཟུང་དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་མ་ནུབ་པར་ 
བརྒྱུད་འཛིན་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །གང་ལྟར་བདེ་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་གྲུབ་ནས་འཇིགས་བྱེད་གཏོར་བསྔོ་བྱས་ལ། གུར་ཞལ་ནས་ཕུར་བསྲུང་གི་བར་བྱས་མཐར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་ ] 
བསྔོ་སྤྱི་གཏོར་གཞི་བདག་སོགས་དང་། ཕུར་བསྲུང་གི་བཟླས་མཇུག་ཏུ་ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་ཐུང་གཉིས་བཟླ། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་ཀྱི་སོགས་ཡི་དམ་གཞན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བྱས་ནས་འཇིག་བྱེད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚེ་གསར་མ་ཡིན་ཕྱིན་བདག་བསྐྱེད་ 
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གང་བས་དས་གཏརམ་བིནབླབསྐ་རས་པྱ་བས་ནས། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ལ་ཕུལ་བས་འཐུས་སོ། །འཇིགས་བྱེད་དྲུག་ཅུ་པའི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་འཇིགས་བྱེད་མཆོད་ཕྲེང་སྟོང་གསུམ་མའི་སྔགས་རྣམས་ནག་འགྲོས་མ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ 
མཆྫལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་བ་མཆྫལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་པུའྲེ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མརྫལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་དྷུ་པཾ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱཧཱ། ཨོ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མརྫལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏཱནྣ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ 
ྣ མཆྫལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་གནྡྷེ་པྲ་ཏཱི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མརྫལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ནི་ཝི་ད་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཐྫལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཛྙ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མརྫལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ལཾ་ཀྲ་ཏ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ 
མཆྫལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་མྲི་ཏ་པྲ་ཏཱི སྭཱཧཱ། ཕྱོགས་སྒྱོུང་ལ་ཕུར་གདབ་ཀྱི་སྔགས་ནགའགྲོས་མ་ནི། ཨོ་ཨིནྡྲ་ཡ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མཱ་ཡ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱུ་ཕཊ། ཨོ་ཝ་རུ་ཌཱ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྲོུ་ཕཊ།  ཨོཾ་ཀུ་བེ་རཱཱ་ཡ་བཛྲ་ཀིི་ལི་ 
ཀྲི་ལ་ཡ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨིཤཱྭ་རཱ་ཡ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ནྙིརྭི་ཏ་ཡེ་བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྱོུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཝ་ཡ་བེ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀྲཱི་ལ་ཡ་ཧྱུ་ཕཊ། ཨོོ་བླཏྷ་ཌ་ཡེ་བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཕྲ་ཐིཝི་བྷྱཿ 
བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ཕུར་བཏབ་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ། ཡ་མཱ་ཡ། ཝ་རུ་རྗ་ཡ། ཀུ་བེ་རཱ་ཡ། ཨིཤཱ་རཱ་ཡ། ཨགྣ་ཡེ། ནྟརི་ཏ་ཡེ། ཝ་ཡ་བེ། བྲདྨ་ཌ་ཡེ། པྲི་ཐི་ཝི་བྷྱ༔ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྲཱ་ 





` ༠༦ེ༦༧ཅིཿཏིས༦༦1་ ་ 




















| ༄༅། །ཕཊ། ཞེས་སོ། །ལས་གཤིན་མཆོད་ཕྲེང་གི་སྔགས་རྣམས་ནག་འགྲོས་མ་ནི། ཨོཾཿ ིཿ ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྲཱུ་ཕཊ་ཡ་མ་ར་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ར་ས་མ་ཡ་ཧྲུཾ། ཨོཾཿ བིཿ ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ 
ཧྲུ་ཕཊ་ཡ་མ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་པུདྡེཔཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧྲཱ བཿ ཝི་ཀྲིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཡ་མ་ར་ཛེས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོ་དྷུ་པེ་པཱཱཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ར་ས་མ་ཕ་དཱཾ། ཨོཾཧྲིཿ ིཿ ཝི་ཀྲཾཏཱ་ན་ན་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཡ་མ་ར་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་དྲི་ | 
པིཔུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་རྷུཾ། ཨོཾཿ བཿ ཝི་ཀྲཾཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཡ་མ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་གནྦྷ་པཱུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཕ་ཧཱཾ། ཨོཾཿ བཿ ཝི་ཀ་ཏུ་ན་ན་ཛྷུཾ་ཕཊ་ཡ་མ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ནི་ཝི་དྱེཔྱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ར་ས་མ་ ྣ 
ཡ་ཧྱུཾ། ཨོཾ་ཧྲིཿ ིཿ ཝི་ཀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཛྲཾ་ཕཊ་ཡ་མ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཤཔྟ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾཿ བཿ ཝི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་དཱུ་ཕཊ་ཡ་མ་རཱ་ཛེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བ་ཁྱེ་དྭེ་པྱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ 
འཇིགས་བྱེད་དྲུག་ཅུ་པ་ངོར་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན། ཡང་རོལ་འཆམས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་བརྗོད་ན། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོས་མགོན་པོ་དྲུག་ཅུ་པའི་རོལ་མོའི་རྣམ་གཞག་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་། 
ཏེ། དེང་སང་གི་རོལ་མོ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི། སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གང་དུ་ཉན་པར་ཕྱིན་ཀྱང་ཆེ་ཆུང་དང་ལེན་ལུགས་སོགས་མཚམས་མ་ཆོད་པའི་གར་རྡེག་འདིར་རྡེག་མེད་པ་ཞིག་བྱས་པར་བརྟེན་ནས་གང་ཡིན་ངོ་གཅིག་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་བདག་ལྟ་བུ་ ྦ 








| མདུན་དུ་ཅུང་ཟད་འགུལ། ཆུང་གསུམ་ལ་ལགའགུལ་ཆེ་བའི་བཅོམ་དང་སྤོ་ཞེས་པའི་ཆོ་མདུན་དུ་མནོན་ལ། གཅིག་ཞེས་པའི་ཆོ་ལག་གཉིས་རོལོ་སྟབས་དང་། རྐང་གཡས་སློ་བུར་དུརྒྱབཀྱི་གཡས་ཟུར་དུ་། 
. བཞག གཉིས་ཞེས་པའི་ཚེ་ལག་སྟབས་དེ་ཀའི་ངང་ནས་རྐང་གཡས་མདུན་དུ་སྤོས། གསུམ་ཞེས་པའི་ཚེ་ལག་སྟབས་འདྲ། རྐང་གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱབ་ཟུར་དུ་སྤོས། བྱས་ཞེས་པའི་ཚེ་ལག་གཉིས་པད་སྐོར་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་གཅིག་ཞེས་པའི་ཚེ་། 





ཞེས་པའི་ཚེ་གློ་བུར་རྐང་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐྱལ། དཀུ་གཡོན་ཐད་གཡས་གཡོབས། གཡོན་གཡོན་གྱི་ནུ་སྟེང་དུཁ་ཕུབ། གཉིས་ཞེས་པའི་ཚེ་གཡས་སུ་བསྒྱུར་ལ་གཡས་འཕྱར། གཡོན་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་ཁ་གྱེན་བསྟན། གསུམ་ཞེས་པའི་ཚེ་ལག་ 
༢ གཉིས་གཡས་སུ་བརྐྱང་། དེ་ནས་དགུ་རྡུང་ལ་ལག་གཉིས་རོལ་སྟབས་ཀྱི་གཡས་ནས་མདུན་བསྐོར། བདུན་བརྒྱད་ཅེས་པའི་དུས་གཡས་ཕྱིར་བསྡུ་ཞིང་། གཡོན་མདུན་ལ་བསྐོར་ལ་གཉིས་པད་སྐོར་ལྟར་བྱས་ལ་ཐུགས་ཀར་མཉམ་པ་དང་དགུ། ཞེས་ 
 དང་། གཅིག་ཞེས་པ་ལ་ལུས་ནེམ་ཆེ་བ་དང་། གཡས་གཡས་འཕྱར། གཉིས་ཞེས་པ་ལ་གཡོན་གཡོན་འཕྱར། གསུམ་ཞེས་པ་ལ་ལག་གཉིས་མདུན་དུ་འཇོག་ཚུལ། འཆམས་ཚུལ་འདི་ལ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲག་སིག་སྒྱེད་ལྡེམ་རྣམས་ཆེ་བར་ 
རླུ བྱེད། ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་བཞིན་རིགས་འགྲེ། བདག་གི་རེ་བའི་སེམས་ཀྱི་སོགས་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། དགུ་ཝེ་ཞེས་མདུན་དུ་འཇོག་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་ 
ངཱ གསིལ། རོལ་མོ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་གི་གཉིས་གསུམ་མོ་བྱས་པའི་ངང་ནས་ཐོན། ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་མ་དང་རྔ་རོལ་སྒྲིགས་པར་སླེབས་པ་དང་གཡས་རྡོ་རྗེ་སྐེད་པར་བརྟེན། ལག་གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་། རྐང་གཡོན་གཡས་མདུན་དུ་གཡོབ་ཚུལ་བྱས་ 
ྣ ལ། གཅིག་གི་གཉིས་གསུམ་མོ་བྱས་ལན་གསུམ་གྱི་བཅམ་ལ། གསུམ་པའི་ཚེ་གསུམ་མོ་བྱས་ལ་རྐང་གཡོན་བཏེག་ཙམ་ངོས་ཕབ་ཕྲལ་གཡས་གཡོན་ལག་སྟབས་བྱེད་མུ་དེ་ཤིག་ལ། གཅིག་གི་ཞེས་པའི་ཚེ་རྐང་གཡས་གློ་བུར་དུ་མདུན་ལ་ 























། 


བ ༄༅། །བསྐོར། གཉིས་ཞེས་པའི་ཚེ་རྐང་གཡས་དང་ལག་གཉིས་བཏེགས་ཅིང་འཕྱར། གསུམ་མོ་ཞེས་བྱས་ལ་རྐང་གཡོན་དང་ལག་གཉིས་གཡས་ཀྱི་མདུན་ཟུར་ཕབ་ཚུལ། དེ་ལྟར་གཡས་གཡོན་རེས་མོས་ཀྱི་འཆམས་ཇི་ལྟར་ ྣ 
རིགས་པར་བྱས་ནས། རོལ་མོ་བའི་གྲལདུ་སླེབསཔ་དང་། སྤྲ་ཞས་མདུན་ད་སྒར།སྤུཾ་གོ་བུརདུ་སྐདཔ་སྲང་། གསུམ་བརྡུང་གཅིག་ལ་རོལ་སྟབས་ཀྱི་གཡས་བསྐོར། གསུམ་བརྡུང་གཅིག་ལ་བསྡུ་ཚུལ་བྱེད་པའམ། ཡངས་པའི་པད་ཀོར་བྱེད་ 

པའི་ལུགས་གཉིས་འདུག ཕྱི་མ་གྲྭ་པ་རྒན་ཐོག་ཚོའི་ལུགས་དང་། སྔ་མ་གཞོན་ཐོག་ཚོའི་ལུགས་སོ། །དེ་ནས་འཐེན་རྐང་གཅིག་ལ་མདུན་དུ་འཕྱར། འཐེན་རྐང་གཅིག་ལ་སྒུར་ཞིང་རྒྱབ་ལ་སྒྱེ། དགུ་བརྡུང་གི་འཆམས་གོང་བཞིན་ལ། མི་འདྲ་བའི་ _ 

' ཁྱད་པར་འཆམས་དལ་ཞིང་དགུ་ཝེ་ཞེས་འཐེན་རྐང་གཅིག་ལ་གཡས་འཕྱར། ཡང་དགུ་ཝེ་ཞེས་འཐེན་རྐང་གཅིག་ལ་གཡོན་འཕྱར། ཆེ་གཅིག་ལ་མདུན་དུ་འཇོག་ཚུལ་ལོ། །ལུགས་འདི་གྲྭ་བགྲེས་ཚོའི་ཡིན། - 


















འཐེན་རྐང་གཅིག་ལ་གཡས་བརྐྱང་། གཅིག་ལ་གཡོན་བརྐྱང་། དགུ་བརྡུང་གི་སྐོར་ཚུལ་འདྲ། རྗེས་ཀྱི་འཐེན་རྐང་གཉིས་ལ་གཡས་འཇོག་གཡོན་འཇོག་བྱས་ནས་མདུན་དུ་འཇོག་ཚུལ་འདྲ་བ་གྲྭ་གཞོན་ཚོའི་ལུགས་གཉིས་ལས་ཁོ་བོ་ནི་རྒན་པ་ཚོའི་རྗེས 
སུ་འབྲང་ངོ་། །འཆམས་ཡིག་ན་རྒན་པ་ཚོ་དང་འདྲ་ཙམ་ལས་ཞལ་གསལ་མི་སྣང་། གང་ལྟར་བཟློག་དབྱངས་ལ་ལག་མགོ་འགུལ་ཙམ་རོལ་མོ་ལ་འཆམས་ཚུལ་འདྲ། དེ་འཕྲོས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་དང་རོལ་མོ་དགུ་བརྡུང་རྣམས་ཀྱི་འཆམས་ཚུལ 










།རྐང་གཡས་མདུན། གཉིས་ཚེ་རྐང་གཡོན་རྐང་གཡས་ཀྱི་ཁྲིས། གསུམ་བྱས་ཀྱི་ཚེ་གཡས་གཡས་ཀྱི་རྒྱབ་ཐུར་དུ་བཞག གཅིག་གི་ཚེ་རྐང་གཡོན་གྱི་རྟིང་པ་གཡས་ཟུར་དུ་བཙུགས། ཕྱོགས་ཝ་ཞེས་པའི་ཚེ་གཡོན་ཏིང་ 
འཁྱེར་ལག་གཡས་རྒྱབ་ལ་གཅུས་ཙམ། དེ་བཞིན་དུ་དབྱངས་དང་བསྟུན་རྐང་གཡས་འགྲོ་ཕྱོགས་འདེགས་དུས་ལག་གཡས་མདུན་ནས་བསྐོར་ཞིང་དཔུང་གཡོན་ཐད་ཙམ་ཡོང་བ་བྱེད། འབེབས་དུས་ལག་གཡས་གཡས་ཟུར་དུ་མནན། འཆམས་འདི་ 
ལ་སྐད་ལྡེམ་ཡོད་ཙམ་བྱེད། ཚུལ་དེས་དབྱངས་མ་རྫོགས་བར་ལ་རིགས་འགྲེ། འཕྲིན་ལས་ནེ་འེ་ཡ་ཝ་ཡ་མཛོད་ཡ་ཞེས་པའི་སྐབས་བསྐོར་འཆམས་མི་བྱེད་པ་འདུག་ལ་ལག་གཡས་འགུལ་ཙམ་བྱེད། སྤྲི་ཞེས་པའི་ཚེ་མདུན་དུ་མནན། སྤྲ་ཞེས་པའི་ཚེ་ 
རྐང་གཡས་རྒྱབ་ཏུ་སྤོས། གཅིག་ལ་གཡས། གཉིས་ལ་མདུན། གསུམ་བྱས་ལ་གཡོན། ༡༢༣བྱས་ཞེས་པའི་འཆམས་ཚུལ་གོང་བཞིན། གཅིག་ཞེས་པའི་ཚེ་གསེར་སྐྱེམས་འཆམས་ཆས་སོགས་གང་ལའང་མ་འཐོར་བར་བྱས་ལ་ནམ་མཁར་ 
གཏོར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སོགས་འདུར་ཤུར་གོང་རྣམས་ལ། ཚིགསྐ་རྐང་རེ་ལ་རྐང་གཡས་གསོན་རེ་མོས་ཀྱི་བཏེག་ལ། ལྡེམ་འགྲོས་ཀྱི་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་གང་སླེབས་ལ་འགྲོ། དགུ་བརྡུང་གི་འཆམས་ཚུལ་གོང་མ་རྣམས་དང་འདྲ། རོལ་མོ་ 
རྫོགས་མཚམས་སུ་གསེར་སྐྱེམས་རེ་འཐོར། རྗེས་མའི་ཆེམས་བརྡུང་ལ་ནམ་མཁའ་ས་སྟེང་ས་འོག་གསུམ་དུ་གཏོར། ས་འོག་ཏུ་འཐོར་གོང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱི་རང་གི་ལྕེ་ལ་མྱངས། རང་འགྲོས་ཀྱི་རོལ་མོ་བའི་གྲལ་དུ་འོངས་ལ་རྡོར་དྲིལ་ 










། སྒུར། སྦྲ་སྐྱེད། ༡༢༣ཞེས་པ་ལ་ཡང་པད་ཕྱེད་མ་བྱས་ལ་སྒུར། དེ་འཕྲོས་དགུ་བརྡུང་ལ་འཆམས་ཚུལ་གོང་བཞིན་ནོ། །དཔང་གཟུགས་ཟོར་ལམ་ཕྱེ་བ་གཉིས་ལ། འཆམས་ཚུལ་ཚང་མ་གོང་གི་ཚིགས་རོལ་མོ་དགུ་བརྡུང་རྣམས་ ད 
ཌྷ བཞིན། ཟོར་ལམ་དབྱེ་བའི་ཆེམས་བརྡུང་རྫོགས་ནས། ལས་གཤིན་བཟློག་དབྱངས་ཀྱི་འགོའི་རོལ་འཆམས་དང་འདྲ་ཞིང་། གཞན་ལས་གཏད་འཆམས་ཡོངས་རྫོགས་ལས་གཤིན་བཟློག་དབྱངས་ཀྱི་རོལ་འཆམས་སོགས་བཞག་གོ །ཕྲིན་ལས་མྱུར་ ྣ 
ྒ  དུ་སོཿ ཀྱི་འཐེན་བརྡུང་སྐབས། ཁ་གཏོར་མ་རྒྱག་ས་ཕྱོགས་ལ་བལྟས། དྲིལ་བུ་མི་གསིལ་བ་རྐང་གཡས་བཏེག གཡས་ ཀྱི་རྒྱབ་ཟུར་དུ་འཇོག་པ་དང་བསྟུན་ལག་གཡས་གཡས་ཕྱོགས་ལ་མདུན་ནས་བསྐོར་ཞིང་བཞག་ གཡོན་གྱི་རྐང་སྟབས་ རྔ 
(¿¦ ལག་སྟབས་ཀྱང་འདི་དང་འདྲ། དེ་འདྲ་ཅི་རིགས་ཀྱི་ལས་གཤིན་གཏོར་མ་དང་ཉེ་བར་ཕྱིན་ལ། འཐེན་བརྡུང་རྫོགས་ནས། གསུམ་བརྡེག་འཐེན་རྐང་དགུ་བརྡུང་སོགས་བྱེད་སྐབས། ཨརྒྷཾ་དང་མནའ་ཆུ་དམ་བཞག་སོགས་བྱས་ལ། ལས་གཤིན་ ° 
= གཏོརམ་ཐོགས་ལ་གཅིག་གི་གཉིས་གསུམ་མོ་བཞི་ཞེས་རོལ་བསྐོར་དང་བསྟུན། གཏོར་མ་ལག་གཉིས་ཀྱི་ཕྲག་པ་གཡས་སུ་བཏེག་ལ་རྐང་པ་གཡས་ཀྱང་དུས་མཉམ་དུ་བཏེགས་ཅིང་ཕབ། དེ་བཞིན་དུ་བཞི་བརྡུང་གཅིག་ལ་རྐང་གཡོན་ལག་གཡོན་ 
བཏེགས་ཅིང་ཕབ། བཞི་བརྡུང་གཅིག་ལ་རྐང་གཡས་བཏེགས་ཅིང་གཏོར་མ་སྨིན་མཚམས་སུ་བཏེགས་ལ་ཆེམས་རྡུང་དམོད་བཅོལ་གྱི་ཚེ་ཕྲག་པ་གཡས་སུ་འཕྱར། དྲེ་གུབ་ནས་ས་ལ་དྲག་ཏུ་བརྡབས། དེ་བཞིན་དུ་ལྕགས་མཁར་ལའང་རིགས་ 

































ཆེའི་སྒོར་བྱོན་པ་ནས་བཟུང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཙོར་གྱུར་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཕལ་ཆེར་ལ་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ལ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་ 
ླ ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། སྙན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་སོགས་དེང་སང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་ངེས་དེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ནི་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
ཌྷ འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་འཇོམས་སྣང་བར་བསྙེན་སྒྲབ་རྣམ་རོལ་ནས་ཞལ་སྐོང་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ནག་འགྲོས་སུ་མཛད་པ་ཡིན། དྲུག་ཅུ་པ་འདི་ནི་བཤོམ་རྣམས་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་གཏོར་ཆོག་ཕྲིན་ལས་ཆར་འབེབས་ 
- ༥ དང་། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བསྙེན་ བ་རྣམ་རོལ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ་མཐོང་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་བཀོད་པ་ཡིན། དངོས་གཞི་ཕྲིན་ལས་ཆར་འབེབས་དང་། བདུད་འཇོམས་སྣང་བ། བསྙེན་སྒྲབ་རྣམ་རོལ། དཀོན ྒ 
ཟཾ གཤིན་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་: ་གཞུང་བསྲང་། དེ་གྲས་སྤྱན་འདྲེན་འཇམ་ཁྲོས་མ་སྔགས་བཅས་དང་། སྟོང་གསུམ་མའི་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པའི་བསྐང་བ། མྱོས་བྱེད་སྟོང་གི་སོགས་འཇིགས་བྱེད་ལ་བདུད་རྩི་འབུལ་བ་དང་། འོག་བསྒྲལ་ 


¡_ མཆོད་ཀིསར་རྣམས་རྡི་རེ་གྲགསཀྱིསའཇིགས་བྱེད་དགཔའ་ྦིན་སེག་ནསའབྱང་ཞིང་། བགེགས་དང་ལོག་འདྲན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཀྱངདཔེམཛད། སྤྱནའདྲནརཀ་གཅིགདང་། ཁྲ་བ་འབརབའི་དང་། དེ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་བ་ 
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༄༅། _  །སོགས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཡིན། བུལ་འཇོམཁྲོསམནི་གཤིནརྗགཞད་དྲགཔིརུད་ྣམསྱ་དུམབུ་བསྡུསཔ་ཡན། ལས་གཤིན་གྱི་སྐོར་ལ་བདུད་འཇོམས་སྣང་བའི་གཏེར་མཛོད་ནས་འབྱུང་བའི་དཔའ་ 
གཅིག་གཏོར་བསྔོའི་བསྟོད་བསྐུལ། ཧཱུཾ་འཆི་བདག་ནག་པོ་ཞེས་སོགས་ནི་སློབ་དཔོན་དྲི་པེ་ཀྭ་ར་རཀྱི་ཏས་ཡིན། ལས་གཤིན་བཅུ་གསུམ་མའི་སྐབས་ཀྱི་འདི་ནས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ནས་ཞེས་སོགས་དང་། དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་གི་ 
„ མཚོ། ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་བཀའ། ཞེས་སོགས་ནས། དེ་བས་ལས་འདི་སྒྲབ་པར་གྱིས་ཞེས་པའི་བར་རྣམས་སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག་གི་འཁོར་ལོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་ 
༠ འབྱུང་། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། ཞེས་སོགས་མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། དཔྤན་ཨ་ཙནྨ་དང་། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིག་པར་མཛད་པ་ཡིན། ཟོར་ལམ་དབྱེ་བ་ ནི་ལྡོང་སྟོན་གྱི་ 
ད ལས་བྱང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་སུ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་རིང་གི་སྐབས་སུ་ངོར་པར་སོགས་དཔེ་ཁ་ཤས་ན་ན་ར་སིངྷ་ཞེས་ཡོད་པས་ཕྲིན་ལས་ཚ་ཟེར་ལས་ན་ར་སིངྷ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 
པས་ད་དུང་དཔྱད་དགོས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུག་ཅུ་གོ་དོན་ལས་ན་ར་སིངྷ་སྟེ་མིའི་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ད་ལྟའི་ངག་འདོན་བཞིན་དག་འདྲ། གཞན་སྔགས་ཀྱི་གོ་དོན་སོགས་གོ་དོན་ཚད་མ་འཇམ་མགོན་ 
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_ །མངས་ཆས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་བདུད་ཅྩིའི་ཉིང་ཁུ་དང་། གོ་དོན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ན་གསལ་བས་ཤེས་ལྡན་དག་གིས་དེ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ལས་གཏད་ཀྱིཆེ་གེཞེས་བྱའི་ཡུལ་ཁམས་ནཞེས་སོགས་ཡུལ་དང་མིང་རུས་དམིགས་། ། 
_ @ྷ ཐསལ་གསུངས་པ་རྣམས་ཟེར་དགོས་ཡོད་ན་ཟེར། མེད་ན་སྤྱིར་བཏང་ཕལ་ཆེར་ལ་ཁྱེད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི། བསྟུན་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས། འདི་དག་འཁོར་དང་ཞེས་ཀྱིས་འཐུས། དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲལ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་། ཁྲོ་ 
2 | རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ལ་བབས། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །མུར་དུ་སོགས་བརྗོད་པས་འཐུས། སྐུ་རིམ་ཆེན་མོའི་གནམ་གང་ཉིན་གོང་དུ་གསལ་བ་བཞིན་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་སྔགས་བདུན། ལས་གཤིན་ལ་གཏོར་སྔགས་ པྱ 
' བདུན། མགོ་གནོན་གྱི་ཧྲཱིཿ དྷཱིཿ ཚར་གསུམ། ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་གཉིས་ཚར་གསུམ་རེ་བཅས་འུར་འདོན། བསྐང་གསོ་ཐུགས་ཤུར་བསྟོད་པ་ནག་རྔམ་མ། གཏོར་འབུལ་ཕྱི་འབུལ་དགུ་གཏོར་བཞིན་ཕར་མ་ཆུང་ན་ཉེར་གསུམ་ལ་བྱིན་འབེབས་ °ཾ་ 
 ཟཾ བདུན་མ་ཕུར་པ་བཞིན། ཉེར་བཞི་ལ་བཅུ་གཅིག་མ། ཉེར་ལྔ་ལ་བརྒྱ་བཅུ་མ། ནང་དུ་ལས་གཏད་ཀྱི་མཇུག་དང་། དེ་རིང་ཁྱེད་ཀྱི་སོགས་ལ་ཚིགས་ལ་མནན་པའི་རོལ་མོ་གོང་བཞིན་གྱི་མཇུག་ཏུ། སྤྲཾ་སྦྲཾ་༡ཞ༣གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་སོགས་རྔ་བུན་ 
ད མགོན་པོ་ནང་བཞིན། གུང་གསེང་སོགས་ཆོ་ག་ཡུན་རིང་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཡུན་རིང་མི་བཞུགས་པར་ཆོ་ག་དལ་བྲེལ་སྙོམས་ཤིང་འགད་གཙང་ཡོང་བ་དང་མགྱོགས་གཏོར་སྔ་ཕྱི་གང་ལ་བྱུང་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། དུས་མའི་ཉེར་དྲུག་བྱིན་འབེབས་བཅོ་། 
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རྣམས་བསྒྲིགས། བཅོམ་དྲིལ་བྱས་ལ་བདུད་རྒྱལ་བསྐུལ་ཆུང་། བདག་ཤོ་སྭ་བདག་རྣམས་ཀྱི་བསྐུལ་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་མཐར་དྲིལ་གསིལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཕུད་ཆང་བཟུང་ལ་གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་བརླབས་གྲུབ་ནས་བཅོམ་དྲིལ་རྗེ་བཅུན་། 
ཟླ དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཐོག་ལ་བསྐང་བ་དང་བསྟོད་དབྱངས་དྲིལ་གསིལ་གྱི་མཛད་སྲོལ་ཡོད་པར་བཤད་པས་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ན། འདིར་ཡང་རུང་བས། བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི་དབྱངས་ལ་ཚིགས་རྐང་རེའི་མཚམས་སུ་དྲིལ་ གསིལ། གྲུབ་གཉིས་| 
ཤཱ འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལ་དྲིལ་གསིལ་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར། དྱེ་ཕིན་དབྱངས་མེད་རྣམས་ལ་རོལ་མོ་ལེན་མཚམས་སུ་དྲིལ་གསིལ་རེ་གསེར་སྐྱེམས་སྟེང་འོག་ བར་གསུམ་དུ་འཐོར་སྐབས་དྲིལ་བུ་ཏལ་མར་གསིལ། དཔང་གཟུགས་འགོར་བཅོམ་། 
ཤྭ དྲིལ་རོལ་མོ་ལེན་མཚམས་སུ་དྲིལ་གསིལ་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེ། ཟོར་ལམ་དབྱེ་བར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲེལ་མདའ་གཞུ་བཟུང་ལ་མདའི་ཟོར་ལམ་དབྱེ་ཚུལ་དྲིལ་གསིལ་སྐབས་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་མདའ་གཞུ་ཀུན་བཟུང་། ཟོར་བསྐུལ་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་གྲོགས་། 
རཱ ཞིག་ལ་རྡོར་དྲིལ་གཏད་ལ་རང་ཉིད་མདའ་གཞུ་ཐོགས་ནས་གཏོར་དྲུང་དུ་རང་འགྲོས་ཀྱིས་སོང་ལ་ཟོར་རྣམས་འཕེན་རིང་སྒྲུབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྲི་ལ་ཡ་བཟླ་ཞིང་རྡོར་དྲིལ་ ཡོད་པ་དེས་གསོལ་དཀྲོལ་བྱས་ལ། འཕེན་གྲུབ་ནས་ ཡར་ལམ་གཏོར་གནོན་ 

རྒྱུན་བཞིན་གཏོར་འབུལ་ཕྱི་ནང་གང་རུང་དུ་བསྟན་སྐྱོང་བཅས་ཕུལ་ལ་རྗེས་ཆོག་བྱ། ཡར་འབྱོར་ནས་ལྷག་མ་རྒྱས་པར་མཛད་སྲོལ་ཡང་སྔགས་འཆང་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་ཡན་ལ་བྱུང་། དེ་མན་དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པ་ལྟར་བསྒྲལ་མཆོད་གྲུབ་ ། 


ཤཱ 






















།། 


( རིགས: ད སྔགས་ཤུར་མར་གཡོན་བསྐོར་གཅིག་ལས་མི་ཐེབས་གཞན་འདྲའོ།། 


འཆར་རང་ངའ་འངངའ་༤༤ང༤་༤་༤༤༤༤༡༤༤༤རར་ལང་ 





། ཀོན་ླ་གཏར་བསློགཆིགསྒྲུབ་ 


=: = = ༡༡ 








མིའེ དོ 
བཟློག་གི་ཕྱག་ལེན་སྤྱི་ཁོག་ ནས་ཁ་སྐོང་བབླ་མ་ གོང་མ་མང་པོས་ཕྱག་གསོལ་ལ་ཡོད་པ་ལྟར། དཔལ་ས་སྐྱ་འདི་ན་དུས་ཕྱིས་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲ ས་ ལས་འོངས་པའི་ཕྱག། ལེན། ཁོན་དར་སོ་ཆེ་བས་དེའི་ 


ལུགས་ལྟར་བརྗོད་ན། བདག་བསྐྱེད་ཀྱིརྡོར་གྱི་བྱད་ཚེ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་པ་བཞིན་ཀྱི་རྡོར་གནས་ཡོ་བྱིན་བརླབས་ལམ་དུས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བཟླས་པ་བཅས་དང་། ཕུར་པ་ལྟར་ན་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ 
གོང་བཞིན་ཕུར་པའི་གནས་ཡོ་དང་རོལ་མོ་བྱིན་བརླབས། ; མངོན་རྟོགས་རྣམས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་དང་། མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་ཕུར་ཆུང་ལྟར་ན་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་རྗེས་སུ་མཆོད་པ་བྱིན་ ྣ 


་ཀ་ཁྲག་ཁས་ཁའཁྲིག་ 








ཇ༦ཉ༡༠༦༡ ཇོ ཅིརི་ཇ་ ་ 


ྒ བཤགས་པའི་ དབྱངས་རོལ་སོགས་རྒྱུན་ བཞིན། སླར་བསྟོད་པ་གནོད་སྦྱིན་ ཟངས་ཀྱི་བེཀྐྱེ་ཅན་འབྱོར་ཚོ་ དེར་དྱྱངས་རོལ་འཇུག་ ཚུལ་འབྲི་དགོས་ཡོད་ཅིང་། ཡང་ན་འད་རྒྱུན་དུ་བྱེདཀི་བསྟོད་པ་དབྱངས་རོལ་སོགས་ཀྱི་མཐར་དབང་གི་མདོག་ཅན་ལྕྱམ་ དུ་བྱེད་ཀྱི་བསྟོད་པ་དབྱངས་རོལ་ སོགས་ཀྱི་མཐར་དབང་གི་མདོག་ཅན་ལྕམ་ 
དྲལ་འཁོར་བཅས ་རྣམས། འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་སོགས། བླ་མའི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ སྒྲབ་ པར་མཛོད་ཀྱི་རྗེས་ སུ། སྦྲི་གཅིག་གཉིས་གསུམ ་ཞེས་ དང་དགུ་བརྡུང་བཟློག་པ་ བཞིན། ཀྱ་གནོད་སྦྱིན་ སོགས་ བསྐུལ་ལ་རྔ་ཕྱིར་བརྡུང་དང་། དྲགྲ་ 
བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་། བྷོཿ རིགས་པའི་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་། ཆེམས་བརྡུང་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱས་བཞག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ལིངྒ་སྐམ་ཐུན་རློན་ཐུན། ཟངས་གྲི། ཕུད་ཆང་། གུ་གུལ་རྣམས་ 
བཤམས། ལྗིདའི་མགོ་ཁའུ་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ངོས་དང་། རྙིང་ལུགས་དང་ས་ལོ་གོང་དཀར་བའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ན་མདུན་ བསྐྱེད་ངོས་ལ་སྟོན་ཿ པ་གང་རུང་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱས་ལ་དགུག་ གཞུག་སྤྱི་འགྲེ་ བཞིན་ལན་ 
^ གསུམ་གྱི་མཐར་ལས་རྡོར་གྱི་ལིངྒའི་མགོ་ཕྱོགས་སུ་ལངས་ནས་ཕུད་ཆང་བཟུང་། སློབ ་དཔོན་གྱི་ལྷ་དབྱེ། བདུག་རྫས ་གུ་གུལ་སྦྱར་བའི ་སྤོས་ཕོར་བཟུང་ལ། རོལ་མོ་ ་དང་བསྟུན་པའི འི་ལག་སྟབས་བྱ་ཞིང་། སྤྲཾ་སྦྲཾ་༡༢༣ཞེས ་དང་དགུ་བརྡུང་ 


ྦ 


ྦ གཅིག དཀོན་མཆོག་སོགས་ལྷ་དང་དབྱེ། ཚིགའདུརཤུར་གངརུང་གི་མཐར་ཚིག རོལ་དགུ་བརྡུང་ཆེམས་ '་བརྡུང་དང་བསྟུན་ལས་རྡོར་གྱི་ཕུད་ཆང་ཕྱིར་གཏོར་སློབ་དཔོན་གྱི་ལིངྒ་དུད་པས་བདུག ལྕམ་དྲལ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་སརྦ་དེ་ཝ་རཀྟ་བི་རེ་ཤམ་ ལས་རྡོར་གྱི་ཕུད་ཆང་ཕྱིར་གཏོར་སློབ་དཔོན་གྱི་ལིངྒ་དུད་པས་བདུག ལྕམ་དྲལ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་སརྦ་དེ་ཝ་ ག་བ ] 

























་རེ་འུར་འདོན། དེ་ནས་ཐོག་མར་གཏོར་མའི་དྲུང་དུ་སྣོད་གཅིག་གི་ནང་དུ་ལིངྒའི་དུམ་བུ་དང་གོང་དུ་གསོལ་བར་བཤམས་པའི་ཟས་སྣ་རྣམས་བསྡུས་གཡས་ཁྲག་ཕོར་དང་། གཡོན་དུ་ཆང་ཕོར་བཤམས་ལ། ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་སོགས་ཡློ་ཀ་ 

་; གཅིག་ལ་བསྐང་གསར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་དབྱངས་རོལ། དེ་རྗེས་འདུར་མའི་མཐར་གསུམ་བརྡེག་གསུམ། མགོན་པོའི་མཚན་གསོལ་གྱི་དབྱངས་རོལ་སོགས་མགོན་མདོས་བཞིན་གསོལ་ཁའི་བཅོལ་བསྐུལ་གྱི་མཐར་དྲག་རོལ་དུང་རྐང་གླིང་ཡང་མགོན་ 
¦ མདོས་བཞིན་བྱས་ལ། ལས་གཏོར་གྱི་གཏོར་མའི་མདུན་ནས་གསོལ་ཁའི་རྫས་དང་ཁྲག་ཆང་བཏབ། ཡང་གཏོར་མའི་གཡས་སུ་སྔར་བཞིན་བཤམས། གོང་བཞིན་གསུམ་བརྡེག་བྱས་པ། ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི། བདེ་ཆེན་ལྕུན་གྲུབ་མའི་དབྱངས་རོལ་ 
¦ གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་འདྲ་ཡང་གཏོར་མ་རྒྱབ་ཏུ་བཤམས་ལ། ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ལ་མྱུར་མགྱོགས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱངས་རོལ་གཞན་འདྲ། ཡང་གཡོན་དུ་གཤམ་ལ། ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ལ་ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་སྲུང་མའི་དབྱངས་བཅུག་ནས་ཚིགས་རྐང་དགུ་ 
དེ བདུན་གྱི་བརྒྱད་བསྒྱུར་བ་དང་། གསུམ་བརྡེག་ལེན་མེད་གཞན་འདྲ་ཡང་མདུན་དུ་བཤམས། ཧཱུཾ་ངའ་ངའ་ཞེས་སྦྱར་ལ། ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ལ་བེླུརྨ་སྔོན་པོའི་དབྱངས་རོལ་གཞན་འདྲའོ། །གསོལ་ཁ་ལ་བསྟོད་པ་ནས་བཅོལ་བསྐུལ་གྱི་བར་ལན་ལྔ་བྱེད་ 
དོ པ་དེའི་རྩ་བའི་ཡིག་རྙིང་གི་དགོངས་པར་རང་ལུགས་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ཡར་ཀླུང་པ་ཁུ་དཔོན་ནས་བརྒྱུད་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ་བཀའ་བབས་པ་དེ་སོར་བཞག་ཡིན། གཏོར་བཟློག་གི་དངོས་བསྟན་ལ། དེ་ནས་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ 






















སྐེར རྐབ 
རུ. 


།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


པའོ།། 

















༄༅། །ཉེ་ལམ་ནུ་བོ་རྒྱན་མཆོག་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་ངན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སླར་ཡང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་དེ་སྲིད་དུ་རང་རེའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
ལ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བགྱིད་པའི་མཐུ་ལྡན་སོགས་གང་འདུལ་སྤྲལ་པས་རང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཆེད་དམ། ཡང་ན་དེ་རང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་པའི་སློབ་བུ་རྣམས་ནས་བླ་མ་འདས་པའི་དུས་མཆོད་ 
བསྲུང་ཕྱིར་གསང་ཆེན་ཉིང་ཁུ་ཟབ་པའི་རྩེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རམ། ཡང་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་རུང་ཞིག་ཞལ་ཕྱེནས་དེའི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ན་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས 
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1 ༄༅། ་ །པར་ཡང་དག་པའི་ལུང་དང་། དངོས་སྟོབཾས་ཀྱིས་རིགས་པར་གྲུབ་པ་བཅས་སྐབས་སུ་བབ་ཅིངའོས་སུ་གྱུར་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་རྩ་བཤད་ཆ་མཐུན་གསུམ་ལས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ལུགས། 
ཡུལ་དུ་གུ་གེ་ལོ་ཆེན་གྱིསྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་ཡོ་ག་སྨད་ལུགས་དང་། སྐུ་ཚོའི་སྨད་ལ་དྷརྨཱ་པཱ་ལས་ཀུན་སྙིང་གི་ལུགས་བསྐྱར་ནས་གསན་དེ་ལོ་ཆེན་ཉིད་སྐུ་ན་བགྲེས་ཤིང་བོན་པོ་འདུལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྨོས་པ་མེད་པས། ཀུན་རིག་སོགས་ཡོ་གའི་ཆོ་ག་རྣམས་། 
ལའང་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བ་དང་། གདངས་དབྱངས་སོགས་ཀྱི་སྨོས་པ་བསྐྱུང་ནས་དམར་བཏུས་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་མཛད་ཅིང་ས་ཆ་སྟོད་དུ་དར་བ་ལ་ཡོ་ག་སྟོད་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་ལས་བཤད་མ་ཐབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་རྗེ་བརུན་རིན་པོ་ཆེས་གཞན་ 
ཕན་རྣམ་གཉིས་མཛད་ཅིང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ངོར་ཆེན་ཡབ་སྲས། ས་ལོ་ཆེན་པོ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་མཛད་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་གསལ་བྱེད་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་རིག་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཆ་ལག་དང་ 
བཅས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་གཞན་ཕན་ལྷུན་གྲུབ་སོར་བཞག་མཆོད་བཤམ་སྤྲོས་བཅས་དང་དམ་རྒྱ། ལས་རྒྱ་གདངས་དབྱངས་སོགས་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་མཛེས་རྒྱན་དུ་བཀོད་ནས་ཐུགས་དམ་ཉམས་སུ་བསྟར་རྒྱུའི་རིམ་པར། མཆོད་བཤམས་རྒྱས་ 


པཔ 















ནི། ངོར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་མཚམས་འཛིན་བཅས་དང་། དེའི་ཕྱིར་སྒོས་མཆོད་སྤོས། མེ་གཞན་ཕྱོགས་རེར་བཅོ་ལྔ་རེ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་བཤམས་པ་ནི། རྩ་ལྷ་སོ་བདུན་ལ་རེ་ | 





༄༅། །རྒྱལབའི་བཀའའགྱརསོགསཔའ་གེ་དུནརམས་ལ་སྙན་དུ་གསལབ་བཞུགས་སོ། རི 













༤༧༦ ད 


| 


༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྣམ་དཀར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམ། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །རྣམ་གྲོལ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་དགེ་འདུན་སྡེ། །རྣམ་ 
མང་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་རྒྱལ། །ཞེས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་ཚིག་སྔོན་དུ་བརྗོད་ནས། . དེ་ཡང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་མཆོད་འོས་དཔང་གྱུར་དམ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་བསྟོད་འོས་དམ་པར་གྱུར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞུ་གསོལ།  ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསིལ་དམ་པར་གྱུར་པ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་བསྡུས་པའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཟད་པར་སྤངས་ཤིང་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གྱེན་ 
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། 










ཀཀ 





༈ 
| ༧ 


།༄༅། །དུ་འདེགས་པ་ལ་འགགནློ་གས་དབེན་པ་རེ་བཅོནས་སྐྱཔའི་བསྟནཔརིན་པོཆེ་དརཞིང་རྒྱས་པ་དང་བསྟན་འཇིན་གྱིསྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་བདག་ཅགལ་བཀའདྲེནཆེབའིརྩ་བའི་བླམ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོའོ་མཛོད་རཾས་དང་ཕྱོགས་། ། 
ྒ 


་- སུ་མ་མཆིས་པའི་བླ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། རང་རེའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཆེན་དང་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་གླིང་གཉིས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་མཚོན་ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཐམས་ཅད་དུའང་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ད 








ད་ ཟུ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་གཞིར་འཁོད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་དུས་ལ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 

| པ་ཁོ་བོ་ཅག་སྤུན་གཉིས་ཀྱང་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་བྱི་དོར་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ཕལ་མོ་ཆེ་སྨིན་གྲོལ་ ྣ 
` | བེར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སྲ་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཅི་བསམ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་རིམ་གྲོ་ལ་དམིགས། ངེད་རང་མཆེད་ཀི་ལག་ཏུ་ཤི་གསོན་འགའ་རེའི་དངོས་པོ་ 
ཆེད་དུ་སྒེར་འབུལ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཞབས་ཏོག་ཅི་འགྲུབ་ཀྱི་ཉིན་བཞིའི་རིང་༧རྒྱལ་གསུང་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་སྒྲོག་གནང་དགོས་ལ། ཐོག་མ་ཚོགས་འཕྲལ་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་འགྲོའི་ཐུབ་དབང་གི་བསྟོད་པ་སེམས་བརྩེ་མ་ཁ་སྐོང་ 


རརར 9 















།གནས་ཕུན་ཚོགས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ནས་མགྱོགས་པར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།སྭསྟི་རྟསྟན། །།མངྒ་ལཾ།། །། 















































༄༅། །གདུགས་དཀར་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའི་ལག་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། 








༄༅། །གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་ཆོག་དགའ་ལྡན་དུ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་དཀར་འཛིན་པ་ ལ་ ྣ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་གྲུབ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྲི་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་བཟློག་པ་རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོ་འདི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ཏེ་རིམ་གྲོ་ཆེར་མཆོད་པ་ 

ཆེན་པོ་བྱས་ལ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོའམ། གྲོང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། གྲོང་བརྡལ་ལམ། ལྗོངས་སམ། དགོན་པའི་གནས་སྲུ་གཟུགས་སོ། །འཕགས་པ་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ 
ནི། རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱས་ཏེ་བཙུགས་ན་བཙུགས་མ་ཐག་ཏུ་གཡུལ་དུ་ཞི་བར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡམས་གྱི་ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། 



















ངཱ 


' ༄༅། །ཏུ། འཆང་བ་ལ་གདོན་དང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱཧཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་བྲི་བར་བྱའོ། དའི་ཕྱིར་འཁོར་ཡུག་ལ། ཏདྱཐཱ། ཨཾངྫཾ་བྷན་བྷཛྣ་བཛྲ་མ་མ་རཀྟ་རཀྟ་བཛྲ་པཱ་ ཌིཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏྭོའིཨ་ཝ་ 
ལོཀི་ཏེ་ཙུར་ཏེ་ཛ་ར་ཤི་ཨོཾཛྷུཾ་ཛྫལལ་ཛཱ་ལ། ད་ཀ་ད་ཀ ད་ར་ད་ར། བྷི་ད་ར་བྷི་ད་ར། རྩཾནྷ་ཏནྡྷ། བཱི་བྷིྡུདུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏོཏྟི་ཏྲུཾ་ཕཊ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ། ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེ། བི་ར་བེ་ར། སོ་མེ་སྭོ་ 
མི། སརྦ་བྷུདྡྷ་ཨ་ཏི༔ནཱ་ཨ་ཏིང་ཏེ། སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོངྷི་།*སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧྲུ་ཕཊ་ཧྲཱུ་ཧྲུ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་འཆང་བ་ལ་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱཧཱ། ྲ ཞེས་བྲི་བར་བྱའོ། དའི་ཕྱིར་ཁོར་ཡུག་ལ། ཨོཾ་ཨ་སི་ཏཱ་ན་ལརྐ་ཅེས་སོགས་ནས། ཤ་མ་ཤ་ན་བཱ་སི་ནཱི་ཡེ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་ 
དང་། འཆང་བ་ལ་གདོན་དང་རིམས་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་བྲི་བར་བྱའོ། །འཁོར་ལོའི་རྒྱབ་ཏུ། ཨོཾ་སརྦ་བི་དྱེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།”ེསྭཱཧཱ། ཨོ་སུ་པྲ་ཏི༔་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཅེས་པ་བྲི། དེ་ནས་སྲུང་བ་དེ་ཉིད་བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་གིས་ 
བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་མཆཱལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྱས། དེའི་སྟེང་དུ་སྲུང་བ་ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་གི་ཞལ་རང་གི་ངོས་ལ་བསྟན་པ་བཞག དེའི་མཐར་མཆོད་པའི་ཚོགས་འབྱོར་པ་བཤམས། དེ་ནས་སྟན་ལ་འཁོད་དེ་རང་གི་མདུན་དུ་ལྕོག་རྩེའི་ཁར་རང་གི་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་གཡས་སུ་དྲིལ་བུ་ཞལ་རང་ལ་བསྟན་པ་དེ་དག་ 
ཕྱིར་རང་གི་གཡོན་ནས་འགོ་བྱས་ཏེ་ཉེར་མཆོད་བཤམས། ཁ་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་བླང་བའི་སྐབས་སུ་རྟེན་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་བླང་དགོས་ཀྱི། དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བླང་མི་དགོས་གསུངས་ཟེར་ཏེ། གསུངས་པ་ མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། བདེན་སྲིད་ན་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ་དགེ་ 









༄༅། 


།སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པའི་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཞི་ 








, རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་ཅན། །ཞལ་སྟོང་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དང་ལྡན། །ཕྱག་སྟོང་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །གཙུག་ཏོར་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གཞན་གྱི་ 
མ་་ མི་ཐུབ་ལ་སོགས་པ། སྒོ་མ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཉིད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུང་བདུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅུ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་དང་། །དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་གྲུབ་ 
རྣམས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་བགེགས་དཔུང་འཇོམས། །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ལེགས་ཉེས་བསྟན་འཛིན་དམ་ཚིག་ཅན། །ལེགས་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིང་འོད་དང་ 
ལྡན། །མཐུ་དང་སྡེ་དང་ཞོན་པ་བཅས། །ཐབས་དང་སྙིང་རྗེ་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །སྐྱོང་མཛད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་པ་ཡི་རྣམ་ཀུན་དུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པའི་ 


གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་ལ་དག་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གྱུར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་མངའ་བ། ། 






















ས་ཕྱག་བྱ་རྣམས་བཞག་ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་ 


༡༡༢༡༩པ༡༧༡༢༡༢༢༩༢༢༢༠༢༢༩༢༨༡༢༡༠༢༨༤༢༢༢༢༢༢༢༢༦༧༢༦༢༢པ༢༢༢༢༢༢༢༢༢༦-༡༤.| 








' ༄༅། །བཅས་ཙོག་པུར་འདུག་ལ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། ། ° 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །བྱང་ 

ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལྩོ་བ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བ་བསྐུལ། །མྱང་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་ 
སྙེད་བཞུགས་པ་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བ་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱིར་བསྔོའོ། །མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཕྱག་གཅིག་བཅས། ཡང་ཙོག་ཕུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ཤུར་མ་བཅས། ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་ 
གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་ 












འཇོམས་པ ཞི་བ་ལྷས །གབགསགིགོི་བྗིདཆོ་ན།།འཕགས་མོ་ོལོ་མ་སོསཆནམ།རི་ཡུ་གབརྒྱ་གཞ་ད་ ོ་ྫགཞོནོགོས་འཇ་མ།།ལགྡོར་རགརཐང ལ་ཤ 

རིན་ཆེན་མ། །སྣང་མཛད་རྡོརྗེ་གཙུག་ཏོར་གྲགས། །རྣམ་པར་འགྱིངས་མའི་རྡརྗེ་དང་། །གསེར་འོད་ལྟ་བུའི་སྤྱན་མངའམ། །རྡོ་རྗེ་གྲོས་དུང་དཀར་མོ་དང་། །པདྨ་ཅན་དང་ཟླ་འོད་དང་། །སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་དེ་བཞིན་སྤྱན། །རྡོརྗེཉི་མའི་འོད་ 
དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཟླ་བ་རྡ་རྗེ་འཛིན། །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་ཕྱགནར་རྗའིང་རྒྱལགྱིསསྔནའགྲ་གཏོར་མ་དཀར་དམར་གཉིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏཱ་ཀུར་ལིཧ་ན་ཧ་ན་རྩུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱཝ་ཤུདྟ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝཤདྡྷོཉི། གིས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ། ལན་གསུམ། ཨོ་སརྦ་བིྷྷཱན་ན་མས་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿ བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སྲར་ཐཱ་ཁིཨུངྡ་ཏེ་སྔ་ར་ཨཾམི་ག་ག་ན་ 
ཁྲ་ཧེ་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ཤུར་མས། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་། 


















89:926320645258 






















” ༄༅། །རྟེན་ན་ཡང་དག་པ་སོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷའི་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་འདོར་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་ལྡན་དྲག་པོ་དཀའ་ཐུབ་བཟློག་པའི་བདག་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་ལྡན་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་ 
ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པམ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེའི 
' གདདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རིགས། ནོར་བུའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལས་ཀྱིརིགས། གླང་པོའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨའི་རིགས། གཞོན་ནུའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རིགས། ཀླུའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བརྟན་པའི་སྡེ་མཚོན་ཆའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨན་གྱི་བླ་ཟེར་བ་འདི་ 
མ་དག་སྟེ། རྒྱ་དཔེར་གུ་རུ་བིཀླུནྷ་ཟེར་བ་ཡོད། བོད་སྐད་དུ་བླ་མར་གསུངས། སྨན་གྱི་བླ་བིཀླུརྨ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སཱ་ལའི་དབང་པོ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཏོག་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ 










འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱན་རྒྱས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་གསུང་གི་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་། 
ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ་འདིས་འབྱུང་པོའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ། གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་གཅོད་པ། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ལས་བཟློག་པ། སེམས་ཅན་བཅིངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ། སྡང་བ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ། གདོན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དགའ་བར་བྱེད་པ། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། དྲག་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ། མ་རུང་པ་ 
དང་སྡང་བ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། དུག་དང་། མཚོན་དང་། མེ་དང་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བ་སྟེ། རིག་སྔགས་ཆོ་ག་འདི་སྦྱར་བ་བྱའོ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་ པ་རྣམས་ལ་རིག་སྔགས་གྲུབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག གྲུབ་བྱདཀི་གདན་ཀི་རིགས། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གང་སུ་དག་ས་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་། ལྟའི་གདོན། ནམ་མཁའལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་། དུད་འགྲོའི་གདོན། ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་། ལྷ་རྣམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང་། འཐབ་རྩོདཀྱི་གདོན། ལྷ་ 


མ་ཡིན་རྣམས་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག རླུང་ལྷ་རྣམས་དང་། བྱ་ཁྱུང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི། དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། མིའམ་ཅི་རྣམས་དང་། ས་བདག་ལྟོ་ཕྱེ། 
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ལྟོ་ཕྱེ་རྣམས་དང་། ཤ་ཐ་རྣམས། སྲིན་པོ་རྣམས་ 








བོ། ཟོསྭ་སྦྱོཡིསབོ་བྷནམས་དང། ཟོས་སུ་གཅིན་འབོང་བྒ་ནམསོ་དངོ། ཟོསོ་སྱུལགོམོཐོ་བྷ་ནམསོ་དངོ་། ཟོས་སྦུ་མཆོལ་མོའྱབང་བྷ་ནོམོས་དངོ། ཟོས་སྱུ་སབསོཐོབྷ་ནོམསོ་དངོ། ཟོང་པའི་ཁྱོར། ཟསོ་སོངོར་མོབས་ཐོབ་ནོམསོ། 
ང་། ཟས་སུ་མི་གཙང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྐྱུག་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཁུ་བ་དང་བཤལ་ཆུ། ཟས་སུ་གཏོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བཅད། སྡིག་པ་དང་སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 


ང་། སྡང་བ་དང་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་བདག་ལ་ཉོན་ཅིག རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་འདི་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ 


༡1 ྒད 
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ང་ 


༈ བདུག་པ་དང་གཏོར་མ་ཡང་སྦྱིན་ནོ། །གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་འདིས་མགུ་བར་གྱིས་ལ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། སྡིག་པ་དང་སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡང་བ་དང་སྡང་བའི་སེམས་ 
ང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲལ་ཤུལ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་དེངས་ཤིག སླབ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་རྡར་དྲིལ་གསོར་དཀྲོལ། རོལ་མོ་དྲག་རོལ་དྲག་དུང་བཞི་རྒྱུན 
ཞིན། གཏོརམ་ཕྱིར་དོར། རོལ་མོའི་སྦུགས་ལ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི། བྷནྡྷ་བྷནྡྱ། བཛྲ་པཱ་ཤམ་མ་སརྦ་དྭདྦན་བིགྷྱན་བི་ན་ཡ་ཀ་ཛྷུཾྩུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་སི་ཏཱ་ན་ལརྐཔྲ་བྷཱ་སྦུ་ཊ། བི་ཀཱ་བི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ། ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ། ཁཱ་ད་ཁཱ་ད། དྷ་ར་དྷ་ར། བི་ད་ 


སྲི 
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།ར་བི་ད་ར། ཛིནྡྷ་ཚོནྡྷ། ཛྷིནྡ་བྷནྡ་ཛཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཧེ་ཧེ་ཕཊ། ཧོ་ཧོ་ཕཊ། ཨ་མོ་གྷ་ཕཊ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧྭ་ཏ་ཕཊ། བ་ར་ད་ཕཊ། བ་ར་པྲ་ད་ཕཊ། པྲ་ཏྱི་གི་རི་ཏི་ཕཊ། ཨ་སུ་ར་བི་དྲ་བ་ཀ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ་ནས་ 
མཚམས་བཅད་པ་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཆེན་མོའི་བཀས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡིག་པ་དང་སྡིག་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡང་བ་དང་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། ལྷའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཀླུའི་གདོན་རྣམས་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། རླུང་ལྷའི་ 
གདོན་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདོན་རྣམས་དང་། དྲི་ཟའི་གདོན་རྣམས་དང་། མིའམ་ཅིའི་གདོན་རྣམས་དང་། ལྟོ་ཕྱེ་ཆེན་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། སྲིན་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདོན་ 
རྣམས་དང་། ཤ་ཟའི་གདོན་རྣམས་དང་། འབྱུང་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། གྲུལ་བུམ་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། སྲུལ་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། ལུས་སྲུལ་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཤ་བའི་ལུས་སྐམ་ནས་འཆི་བ། སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། སྨྱོས་ 
བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། ལུས་ཚད་སེམས་ཁར་གནོད། གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལུས་ལ་གནོད། གནོན་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་གདོན་རྣམས་དང་། ལྷམོ། ནམ་གྲུའི་གདོན་ 








ྒ 














@ྷ དུ་ཨོཾ་ཨོཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་ ། 


| 
, རཱ པ། རྣམ་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ། ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁུ། པར་ཅན་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་བཟང་ཞིང་ 
ྣ =» 







. ] - རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་ 

ཤཱ རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བསྐོར་ནས་མཐར་སེ་གོལ་བྱ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་པུ་ར་པྱྭ་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་ཝརྟ་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ བཛྲ་སྤྲ་ར་རྔ་ཁཾ། དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་སོགས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྡ་ 

་ རཱ པུཏྤེ་ཨཱཿ ཧྲོ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཧྲོ 'ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷེཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྲུ འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རོལ། དུང་སྒང་དུང་གཉིས་དུང་གསལ་བཅས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་ 
ཤྩ ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ས་ར། པྲ་མནྫྷ་ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྨི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཇོ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བི་དྱེ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་ངྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མཧཱ་བྷོདྷི་མཉྫོ་པ་སཾ་པྲ་མ་ཌ་ 
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སྐབམསསཾ 













” ༄༅། །བདྲེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨ་བ་ར་ཌ་བི་ཤཱ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཚར་གཅིག དྷརྨ་ར་ཌི་མེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོའི་ཐོག་དྲངས་ཞེས་ནང་དོན་སྐབས་ཐོབ་མཛད། ་བདག་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
ཾ བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད། དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཤཿ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམསཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུནཿ གཉིས་པ་ནས་བཟུང་། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལཿ ཆོས་ལཿ དགེ་འདུན་ 
ལཿ ཞེས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། དེ་ནས་ཤུར་མས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་' མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་བསྒོམ་བཟླས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་ཙནྟ་གོ་མའི་རང་སྐད་ཅིག་གི་ལྷ་མོ' བསྐྱེད་པའི་ཨོཾ་གྱི་འོད་ཟེར་ཞེས་ གསུངས་པས། རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་པི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། པདྨ་འདབམ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ། ཟླ་ ྣ 
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ཏ་ཨཱཏྟི”སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་དང་མཆོད་རོལ་མེད། ཞབས་བསིལ་དཀྱིལ་ཆོག་འདིར་མི་འབྱུང་ཡང་། ` གཞན་དུ་འབྱུང་བས་ཁ་བསྐངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ཤུར་མས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ . 
དཱ སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་སྒྲབ་ 
ཕྱིར །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་། 
ཤོག །ཞེས་ལན་གསུམ་བསྡུ་རྒྱ་ཕྱིར་བསྟན་སེ་གོལ་བཅས། བཛྲ་མུཿ ཚོགས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སྲུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཚད་མེད་བཞི་ནི། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ 
བྱ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་བྱ། བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཆགས་སྔང་ཉེ་རིང་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས་ཆགས་མེད་པའི་ངང་ལ་སེམས་བཏང་སྙོམས་པར་བྱ། ཚར་ 
















') ༄༅། །ག་ཝ་ཏེ་བྲཛ་ས་ར་པྲ་མདྫྷནི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨར་ཧ་ཏེ་སརྨ་གླེ་བུ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྫ་བཛྲེམ་ཧཱ་ཏེ་ཇོ་བཛྲོ། མ་ཧཱ་བིནླ་བཛྲི། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲོ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མངྫོ་པ་སཾ་པྲ་མ་ཌ་བཛྲེ། སྤར་ཀྨ་ཨ་བ་རཌབིཤོངན་ 
བཛྲེ་སྭཱཧཱ། རོལ་མོ་སོགས་བཞག་མཆོད་པ་བསྡུས་ནས་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔས་མཆོད་གསུངས་ཀྱང་། འགོར་ཆུ་གཉིས་དང་། མཇུག་ཏུ་རོལ་མོ་སྦྱར་བ་བླ་མའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས་གདངས་བཅས། བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་གཙུག་ཏོར་ ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། ། 
བདེ་འབྱུང་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་། །བདེ་ཆེན་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་པའི། །བདེ་གཤེགས་གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲིལ་བསིལ་བཅས། རྡོརདྲིལ་བཞག་ལྷ་སྐ་་ལང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ། ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་གྱུར། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཁའི་ཨོཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་དེ་དག་ལས། འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་དོན་བྱས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་བསྒྲབ། སངས་ 
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རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་བརླབས་ནུས་པ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི་འུར་འདོན་བཅས། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། བི ྷེ་བི་ཤུ་དྷེ། བི་ར་བི་ར་བཛྡ་ངྷ་རི་ཌི། བནྡྷ་བནྡྷ བཛྲ་པཱ་ 
ཌིུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ོཾ་དྲཾ་བནྡ་ཧཾྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱུའྟི་”སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ཝྟ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ༔ི།”སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པཱ་དྱ་པྲཏཱིན་ཡེ་ 












༡” ༄༅། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ལྟོ་བ་ཡངས་པ། མཆུ་འཕྱང་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ་ཁ་ཁྱེར་དང་ལྡན་པ་བཙལ་བ་དང་ནག་པོ་མེད་པ་མགྲིན་པ་རས་དཀར་པོ་ཟུང་གིས་དཀྲིས་པ། དེའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཏཔྟེ་ཏཔྟེ་མ་ཧཱ་ 

ཏཔྟེ་སྭཱཧཱ། ལྷའི་དལ་འགྲོའི་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། དྲི་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་ཨོཾ་ཀཝ་བྲིཀྐ་ཡེ་སྭཧཱ། དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཁ་བརྒྱན་པ་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་ཕུབ་པར་ 
ད གྱུར། བུམ་པའི་ནང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗ། རྡོ་རྗེ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོབི་ནཱ་ཡ་ཀ་གདན་དུ་བཏིང་བ། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པར་ཅན། རྡོརྗའིརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །མེའི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་ 
”ང བཞུགས་པར་གྱུར། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དྱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱོུ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ 
ཐིམ་། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཏུ་མཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིམྱ་ཛཱཾ། དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་བརྒྱན། པད་བསྐོར་སྔོན་འགྲོའི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་པཱཌི་ཨརྒྷ་པྲཏིཛྣ་ཡེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱཌིཕུའྲེ་པྲྟིྣ་ཡེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱི་དྷཱ་པ་པྲཏཱིནྣ་ཡེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱཌི་ཨ་ལོ་ཀེ་པྲཏིནྣ་ཡེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱཌི་གནྡེ་པྲ་ཏིནྣ་ཡེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌིིཝིདྲ་པྲཏཱིནྫ་ཡེ་སྭཧ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱཌི་ 
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རེ་ས སོབོ་མོརཐལ་གཞནནམསི་ཆོདོདོང་ུངས་དང་ོས་བཅས། ན་མོ་ར ན་མོ་བྷ་གཝཏ།བྲྲས་རྦ་པ་མ་ཏ་ན།ཏྲ་དག་ཏ། ཨཧཏིསོ་བྷལ།ཏཐ།ཨོཾབྗ་བརམཧཱཏ] 


བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྱ་བཛྲེ་མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧྭ་བོ་ངྷི་མཏློ་པ་སཾ་པྲ་མ་རྔ་བཛྲེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། དྷརྨ་རཌི་མེད། རོལ་མོ་སོགས་བཞག རྡོར་དྲིལ་གདངས་བཅས། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །གསང་སྔགས་རིག་ 
སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བས་ 















༄༅། །པཱ་ཌི་པུཇྲེ་ པ་ཏིནྡ་ཨཱཿ ཧཱུ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་བདུག་སྤོས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་དྷཱ་པེ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། མར་མེ་སོགས་མཆོད་པ་གཞན་མི་དགོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་མཛོད་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུར་གྱུར། ཞེས་སོ། །ཞེས་པའང་ཀུན་བློས་བྲིས། དེ་ནས་སྤྲོ་ན། འདི་ནས་བཟུང་སྟ་གོན་བྱའོ། །འདི་བར་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་མཁན་མ་ཡིན་པ་གཏོང་མི་དགོས། འཁོར་ལོ་ལ་བགེགས་དང་མི་ཤེས་སྡིག་པའི་སྦྱང་བ་རྣམས་བྱས་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏས་ 
| སངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཉིས་རིམ་དེའི་ཕྱི་ལ་མུ་ཁྱུད་ཉིས་རིམ་རྡོར་རྭ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་བསྐོར་བ། དེའི་སྟེང་གི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཨོཾ་ལས་ 
གདུགས་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའམ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། གང་རུང་དུ་བསྐྱེད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བགེགས་བསྐྲད་མཆོད་བསྟིམ། སངས་ 


_  རྒྱས་ཚད་མེད་སྤྱན་དྲངས། བགེགས་བསྐྲད། མཆོད་བསྟིམ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། སྤྱན་འདྲེན་སོགས་བྱས་ལ། མཆོད་བསྟོད། དེ་ནས་མིང་སྤེལ་བསྲུང་བྱ་གང་ཡིན་དུ་སྐྱེད་ལ་རྡོ་རྗེ་ནང་བསྡམས་པ་ལས། མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀྲུག མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གཤིབ་སྟེ་རྐྱང་། མཐེ་བོང་ 








༈ གཤིབ་སྟེ་བརྐྱངས་པས་གུང་མོ་མནན་པའི་ཕྱག་རྒྱ། ཨོཾ་བཛཾས་ཏཱདྲཱཾཛཿ ཅེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་རང་རམ་སྒྲུབ་བྱ་ལམ་ཡུལ་གྲོང་ལ་སོགས་པ་བཀུག་ནས། སྫར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལཐིམ་པར་སྒོམ་སྟེ། དེ་ནས་བསྲུང་འཁོར་ལ་བྲེས་པའི་སྔགས་རྣམས་སྤེལ་ཚོག་དང་བཅས་པ་པླ། དེ་ནས་རྡོ་ 
4 རྗེཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་དང་ཡམ་གྱི་ནད་ 





དང་འཚེ་བ་དང་གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
¦ དགྱེས་ནས་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། དེའི་མཚན་ 
7[ དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་ཞུ་ནས་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར་གྱུར་ནས་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་རྩིབས་མུ་ཁྱད་སོགས་ལ་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་མཆོད། མཉམ་མེད་མས་བསྟོད། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད། ཡེ་དྷརྨ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིཚིག་བརྗོད་ལ། རབ་ 
ཧཾ གནས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་བསྲུང་བ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྱི་བོའི་ནང་དུ་རླན་ལ་སོགས་པའི་མི་གནོད་པར་བྱས་ལ་བཞུགས། ཏོག་ལ་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཡོད་ན་ཞལ་རང་ཉིད་ཕྱོགས་ལ་བལྟ། རྟེན་སྐུ་མེད་ན། ཛམྦྷ་ན་ཀ་རི་ཧྲུ་དྲུཾ ཅེས་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ངོས་རང་ལ་བསྟན་ལ་བཞག ེལྟ་བུའི་ 


























།རས་སྤྲཾ་སྦྲི་སྦྲི་སོགས་ཡུན་ཅི ་རིང་། ནསཔ གཅག འཕེར་གྱི་གསུམ་བྱས། ཕར་མེད་ཀྱི་སྦྲཾ་༡ན༣བྱས་༡༢༣བྱས། ཡློ་ ཤློ་ཀ་གཅིག་ ལ་ཧཱཾ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་མའི་ དབྱངས་རོལ་བུམ་འདྲེན་བཅས། ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས ་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མ་ ། །མ་རིག་འ° འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ 

མས་ཅད་སྲེག །ཞེ་ སྡང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་ པ་ཐམས ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན ་པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ པགས་ཅན། །ཅན་ལ་ཇ་བརྡ་ལ་རོལ་མོ་ལེན། སྤི་སྦྲ་༡ཞ༣བྱས། ༡༢༣བྱས་གཅིག དེ་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་གི ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་ དྲག་ 
འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་གཞུག་སུ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སྨད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཤེགས་ལ་རྔ་བརྡ། ཕུས་མོ་གཉིས་གནས་ལརོལ་མོ་སྤྲེ་ཞན། ༡མཆམས་བཟུངས་དུང་སྒང་དུང་གསལ་ 
མེད། ཆེམས་བརྡུངསྦུགས་ཀྱི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་བཛཛ་ཀྲོ་དྷ་ར་ཛ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ས་མ་ཛ། པདྨ་ཀ་ལྱ་སྟཾ། དེ་ནས་རོལ་མོ་སྤྲཾ་སྦྲཾ་༡ན༣བྱས་༡༢༣བྱས། དེ་ནས་རོལ་མོ་རྣམས་བཞག་ལ་མཆོད་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པུཏྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ 
ཀི གནྡྷེ ནེ་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུ ཤློ་ཀ་གཅིག་མའི་དབྱངས་རོལ་རྩུཾ་འདྲེན་བཅས། ཧཱུཾ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་ རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ ཡང་མི་ སྤོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འཇིགས་བྱེད་ ར་སྟོན་པ། ! ་ཆེན་འབར་བའི་ 
ྦ ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ལརྔབརྡ་་རོལ་ཆེན་སསེ་བྱས་མཏབྱས་ དེ་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་གི ཡེ་ཤེསཞི་བའི་ ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ཡི ་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་ སྟབས་ ཅན། །གསུང་གི་ ང་རོ་འབྲུག་ ང་ལྡིར་བའི་ ། །མ་ལུས་ དབང་ ི 
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༄༅། །དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་བར་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །སྡིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་བརྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པ། །སྦྲལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔལ་བོའི་སྟངས་བསྟབ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་སྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །གཏུམ་ཆེན་ 
དུས་མཐའི་གཟི་བརྗིད་མེ་ལྟར་འབར། །སློག་སྟོང་རྒྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས། །རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒོག །ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིགས་པའི་རྲུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་ 
| རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིགས་པའི་ཉཱུཾ་སྒྲ་ཚར་གཅིག་གི་ཕྱག་ལ་རྔ་བརྡ་ཚལ་བསྟོད་གཉིས་ལ་རོལ་མོ་རེ་རེ། སྡྲཾ་༡ཉ༣། ༡༢༣ཆེ་གཅིག དེ་ནས་རྔ་རོལ་བཞག རྡོར་དྲིལ་རྩུཾ་མཛད་ཕྱག་ 
_རྒྱ་དང་བཅས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ནས། རྒྱལ་ 
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ནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ 
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་མ། སརྦ་དཱཾ་བིགྷྷན་བི་ན་ཡ་ཀ་དྱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་འདིའི་བར་ལན་གསུམ་དགོས། མཆོད་གཡོག་པའི་མདུན་དུ་ཏིལ། གཡས་སུ་མེ། གཡོན་དུ་ཆུ་བཞག ཏིལ་མཆོད་གཡོག་པའི་ལག་མཐིལ་གཉིས་སྲུ་བླུག་ལ་རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ་ལག་གཡས་ 
ས་གཡས་དང་། གཡོན་པས་གཡོན་དུ་བསྐོར་གཉིས་གཤིབ་ལ། གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། མཐར་ལག་པ་བསྣོལ་ཏེ་གཡས་ཀྱི་མེ་དང་གཡོན་གྱི་ཆུ་སྔགས་དང་བསྟུན་ཏེ་དོར། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ། གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས། གཡོན་དུ་ཆུས་བཀྲུས་པར་བསམ་ལ། དཔོན་ 
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༈ །སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡར་དྲིལ་སོར་དཀྲོལ། ཡུངས་དཀར་གཞན་མ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲུ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ལ་བྲབ་ཅིང་ལས་སློབ་ཀྱིས་གུ་གུལ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ལ་གདུགས་ལ་འདིའི་སྐབས་རོལ་མོ་དྲག་རོལ་དྲག་དུང་བཞིའི་སྦུགས་ལ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་བནྡྷ་བནྡྷ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ 
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” ༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་ཅིང་། གཡོན་དུ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུས་བཀྲུས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པི་ད་ཧ་ན་བྷསྨིན་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་གཡོག་པའི་ཆུ་དེའི་ཁར་མེ་དེ་ཅུང་ཟད་བླུགས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དོར་བར་བསམ་ 
ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། བདག་དང་ཡོན་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་སློབ་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱིས་ཕྲག་པ་གཡོན་ལ་བཀལ། ལག་པ་གཡོན་པས་མེ་ལོང་ 
ྟནཕྱགས་ལབསྟན་ཅིང་། ཁྲུས་གསོལ་བར་བསམ་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམསཀི་རོ་དྲལའཛིན་པའི་གདངས་བཅས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱི་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །དྲིལ་བསིལ་ 
| བཅས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེ་ཀ་ཏ་ས་མཱ་ཡ་ཤྲཱིཧྲུཾ། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །དྲིལ་བསིལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་ 
ྦ མཱ་ཡ་ཤཱི་ྲུཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པ་བཀང་བ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོ་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་འཁྲུས་གསོལ། །དཔོན་སློབ་ཀྱི་དྲིལ་བསིལ། གཞན་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རོལ་ 
` དང་། དུང་སྒང་དུང་གཅིག་དུང་གསལ་མེད། དེ་ནས་ལས་སློབ་ཀྱི་སྐུ་ཕྱིས་ཕྲག་པ་ནས་བླངས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱིས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པའི་སྐུ་འཕྱིའོ། ཨོཾ་རཾཏྲ་ཧྲཱིཿ ཨཱ་ཀཱ་ཡ་ 























ཤྫ, བི་ཧཱ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། དཔོན་སློབ་རྣམས་རྡོ་རྗ་དབུས་མདུན་རྒྱབ་གཡོན། དེ་ནས་ལས་སློབ་ཀྱསཆུ་དེ་བུམ་པའི་ནངདུ་བླུགས་ལ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གདངས་བཅས། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡི་ 
ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱའོ། །དྲིལ་བསིལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁྲིམས་འཆལ་དྲི་མ་འཇོམས་མཛད་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ 
ཁྲུས་བྱའོ། །དྲིལ་བསིལ། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱཿ འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁོང་ཁྲོའི་དྲེ་མ་འཇོམས་མཛད་པ། །བཟོད་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱའོ། །དྲེལ་བསིལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱཿ འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་ 
བཞིན་ཆུ། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཅིང་ཁྲུས་བྱའོ། །དྲིལ་བསིལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱཿ འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བསམ་གཏན་དྲི་ཡི་ 
ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱའོ། །དྲིལ་བསིལ། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱཿ འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །ཤེས་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཤེས་རབ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁླུས་བྱའོ། །དྲིལ་ 
བསིལ། ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པའི། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱཿ དྲི་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྤྱངས་ནས་ 


༡ 2༡༡༡༠༨༤༠༡༢༡༡༡༡༩༤༢༤༢༧༧ ༤༢༢༤༠༢༢༥༦༡༠༢༡༥༢པ༡༡༡༦༡༧༧ 



















.919599212:221/121:21 61 



















' ༄༅། །ནི། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པའི། །ཞྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། །དྲིལ་བསིལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱཿ དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། །། ། 
དད་པའི་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །དྲིལ་བསིལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿ དེ་ནས་ལས་སློབ་ཀྱིས་གཡོན་གྱི་བུམ་པ་གཡས་ཀྱི་ཁ་རྒྱན་ཐོགས་ལ། ཚིགས་བཅད་རེའི་མཚམས་སུ་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་རེའི་མཚམས་སུ་དྲིལ་བསིལ་མེ་ཏོག་ | 
ཤཿ ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཐོར་ཞིང་གདངས་བཅས། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་སྦྱོང་དྲི་མ་མི་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་མཛད་ 
་ ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ལ་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགསཿ །སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ 
ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་སྐྱོང་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེཿ །གང་ཞིག་འཁོར་བ་འགྲོ་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེཿ །གང་ཞིག་ཆོས་ཀུན་ 
མངོན་སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞིང་བཀྲུ་བ་མི་མངའ་ལ། །གསུམ་གཅང་གཙང་མས་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགསཿ །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་གང་འབྱོར་ཅིང་། །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ 
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༄༅། ་ །ཏི། བནྡྷ་བནྡྷ་བཛྲ་པ་ཌི་དྲོ་ཛྲུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾདབྷྡདཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཐར་རོལ་མོ་སྦྲཾ་སྤྲེ༡ཞ༣བྱས་༡༢༣བྱས། ཆེ་༡བྱས་ལ་རྔ་རོལ་བཞག་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད། དེ་ནས་མཆོད་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དད་། 
ཚཱ ཏྲེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ནི་ཝི་ཏྱེ་པྲ་ཏི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨཱའྱི”“སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཛྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་མེད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། སེ་གོལ་དང་རྡོརྗ་བསྡུ 
བའི་ཕག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤོས་འཛིན་པ། ཤློ་ཀ་གསུམ་ལ་གདངས་རིང་བཅས་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་རྡོར་དྲིལ་བསིལ་སྤོས་གཡབ་ཅིང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་ 
བཅས་མི་ཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བཅྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ 

















ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་བརླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི། ། 
ཕྱིར། །ཡོངས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ,དེ་ནས་གདངས་བཅས་རྡརདྲལསྤོས་སོགས་གོང་བཞིན། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི། 
དྲངས་བར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ 
' ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་བཞུགས་ནས། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
' སྤོས་རྡོ་དྲིལ་རྣམས་བཞག་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་ཕྱིར་འབྲངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པཿ དགེ་ ྣ 

འདུནཿ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེནཿ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་ ། 














[8 





























ངོ སྐོམ མོ་མ བདཔི་ོབླ་བསོ་མ་ཡོ་ས་ོམས་དཔའ་་པཞོ་ོས་ཞསྱ་་མོབ གཞས་པ བད་ོག་ག་ལམལ་བོད་ོདཔ་་པའོ་བཞགས་ཅོ་ཚགོས། ། 
ཁ; གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོར་དྲིལ་གསོར་དཀྲོལ། ལས་སློབ་ཀྱི་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག གཞན་མ་རྣམས་ཀྱི་དྲག་རོལ། དྲག་དུང་བཞི། ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་སི་ཏཱ་ན་ལཱརྐ་སྤུ་ཊ། བིཀ་བི་རཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ ྦ 
ལ། ཁཱཱ་ད་ཁཱ་ད། ད་ར་ད་ར། བི་དྷ་ར་བི་དྷ་ར། ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ། བིནྡྷ་བིནྡྷཧུཾ་ཧུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཧེ་ཧེ་ཕཊ། ཧོ་ཧོ་ཕཊ། ཨ་མོ་གྷ་ཕཊ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཕཊ། བ་ར་ད་ཕཊ། བ་ར་པྲ་ད་ཕཊ། པྲ་ཏྱཾ་གི་རི་ཏི་ཕཊ། ཨ་སུ་ར་བི་དྲ་བ་ཀ་ཕཊ། ཏུང དྷ 
བཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ། ཨ་ན་ལེ། བི་ཤ་དྷེ། བི་ཤ་དྷེ། བི་ར་བཾ་ར། བཛྲ་དྷ་རི་ཌི། བྷནྡྷ་བྷྣ། བཛྲ་པཱཌི་རྷཾཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཱ། ཨོཾ་དྲཾ་བནྡཛཾཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྷ་ལི་ཧ་ནཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་རོལམོ་སྤྲ་སྦྲཾ་༡བྱས་༡ཿབྱས་ཆེ་ 
ྒ ག་ཨཱཊྷིསྭི་ཏ་ཏ་པ་ཏྲེས་པ་རིལཱ་རདྷཱཔེཔྲཏན་ཡེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྱི་ཿ“སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏཱིན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཨཱའྱི།ཿ“སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེས་པ་རི་ཝཱ་ར་གྷནྡྷེཔྲིྫ་ཡེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྱི།”སི་ཏཱ་ཏ་པ་ 


| ཀ་ 
| | 
| | 



















-_ __ ཤྤཨཤསཨྤསྤྣཨ}|”སཔ|་ ༼༼ཌོཾ་ཾོྭོྒྐ་།རཔོ པོ ོ(༼(༼((༼ྗཇིྗེྩརྩརྩྗྤེདྣཙ¥ཙ་ྗ⁄}⁄ྗཛ༄÷_÷འ "  ཡརཡིཡ2ོཾོིོི་ཾཡེ་ཡ་ལ་ལལལོཁ༄ོཁ༦ཌ༦+༦ྩྒ+ྒལཁཁཁཁ་་༠༤་ལང༤་ར་ྱ ༠་་༤་ཁ༠ཁ༠ཁྱ་ཁ་༠ྱ་ྱ་ཀབཁཀཆ༠ཆ༠ཆ༠ཆཉཙཌཙ‰¥༧༢་ོ.ིོི༢+-ོ_ིརས་ ༠ ༄་༠་༄༅༄༅༄༅ཅ ༅ྱ།ྒ'།ྫ།ྫ ཊ : ། +  -ར ༧༼ˆ༼༄༧༄༦་ྱ༅ྷ་ྫྷ ལ་ལ་ཁ་ས་ས་ཁསཁ ༡་༅༡་༤་ ༦ 


ཏྲེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ནི་ཝི་ཏྱེ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྱི་”སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཡེ་སྭཱཧཱ། མཆོད་རོལ་དང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་མེད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ 
ྣ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སེ་གོལ་བཅས་རྡོ་རྗེ་བསྡུས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། པད་སྐོར་སྔོན་འགྲོའི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ རྒྱ པཱ་དྱཾ། པབྲེ། དྷཱ་པེ། ཨ་ལོ་ | 
ཀེ། གྷདྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སོགས་མཆོད་རོལ་མེད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏི་ལྩ་ཏུ་མེ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མཱ་ཡ་ཤྲཱ་དྱོཾ། རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་ 
 མཛད། ཡུམ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དབང་གསྐུར་རྡོ་རྗེཆེན་པོ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པས་འདིར་འབྲི་རུམི་རུང་ངོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཙུན་ལགས་སོ། །ཞེས་དབང་བསྐུར། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ལུས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ 
གང་། ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ། དེ་ནས་གསེར་སོགས་མིག་ཐུར་གྱི་དངུལཀོང་སོགས་སུ་བཀོད་པའི་མར་དང་སྦྲ་རྩིབླངས་ནས་མེ་ལོང་ལ་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་བསྒོམ་པའི་ 
སྤྱན་ལ་བྱུག་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མིག་ཐུར་ཕྱིར་བཏབ་ལ་རྡོ་རྗེའམ། མེ་ལོང་གཅིག་ནང་སྟབས་སུ་བཟུང་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་གི ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་ 
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” ༄༅། །གསལ། །ཨོཾ་ཙཿ ཙཿ ས་མནྟ་ཧཀླུ་བིཤྭ་ངྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཚར་གཅིག དེ་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་གདངས་བཅས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་པས། ནམ་མཁའི ། 
མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཡོན་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པར་གྱུར། ཞེས་ཚར་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ 

ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཀུནྦ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭབྷ་ལྟ་ཤུདྷ་སརྦ་ངྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝཱ་ཤུདྩོཉཧཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨོཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞུ་བ་ ཐྲ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་ ཇེ ྣ 
སྣང་བ་ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་ 


1 


༄' 









ད 
£ ཨཱཿ ཧྱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཨཱཿ ཧྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ ྣ 


ཝི་དྲེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་བརླབས་མཆོད་རོལ་དང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་མེད། དེ་ནས་ཁྲུས་མེཏོག་སྤོས་ྱི་ཀླ་ཀ་གཉིས་ལ་སྦྱར་དེ་གསུམ་ལ་ཐོས་རྒྱལ་གྱི་དབྱངས། དེ་ནས་སྣང་གསལ་ནས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 








” ༄༅། །གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བཀྲེས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལྷ་རྫས་བདུད་རྩིའི་བཤོས། །དག་ཅིང་གཙང་མར་སྦྱར་ཏེ་འབུལ་ལགས་ན། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །དྲི་ཆེན་གསུང་སྙན་ 
རྣམ་གྲོལ་ཚངས་པའི་དབྱངས། །བསམ་གཏན་ངག་གི་བསྟོད་དེ་གུས་མཆོད་ན། །ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་སྨོན། །མཛེས་སྡུག་ཡིད་འོང་གཟུགས་དང་སྙན་པའི་སྒྲ། །བསིལ་བྱེད་ 
ཙནྡན་དྲི་དང་རོ་བརྒྱའི་ཟས། །མཉན་འཁྲིལ་པཔྨ་ལི་ཀ་རེག་ན་བདེ། །རྣམ་ལྔའི་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པས་མཆོད། །མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། །བསམ་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཏེ་འབུལ་ 
བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མི་ཟད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དག་གིས་མཆོད་པར་ 
བགྱི།། །ཞེས་པས་མཆོད། དེ་ནས་བསྟོད་པ་གདངས་བཅས་སློ་ཀ་རེའི་མཚམས་སྲུ་དྲིལ་བསིལ། བདེ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་གཙོ། །ཞལ་གསུམ་རྩ་ཞལ་ཀུནྡའི་མདོག །གཡས་སྔོན་གཡོན་དམར་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ། །གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གདུགས་དཀར་རྡོ་རྗེ་མདའ་དང་ནི། །དགྲ་སྟ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་འཛིན། །རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་གཞུ་ཞགས་པ། །གཡོན་པས་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་མདོག་གངས་ཀྱི་རི་ལྟར་དཀར། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། ། 
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སྐམས་པ 






















གས་པ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱོབ། །གཙུག་ཏོར་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། གཏོར་མ་དང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ལྷར་བསྐྱེད་ལ་ཕུལ་ཏེ། གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལྕས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ ; 
ད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ།ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྙཾ་ཚར་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ལྗགཾས་ཛྩུ་ལས་བསྐྱེད་ 
ི་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གསོལ་བས་མཉེས་པར་གྱུར། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱའྩི།”“སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿ བི་ཤྭ་མུ།ཌེ་བྷཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུརྒ་ཏེ་སྤ་ར་ར་ཨི་མེ་ག་ག་ན་ཁཾ་ - 
ཛཱ་དཾ་བ་ལུ་དཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་པད་སྐོར་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱའྱི།”སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲཏཱཛྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾསརྦ་ཏཱ་ག་ཏ་ཨཱྱི་ཿ སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེས་པ་རི་ལྟ་ར་པཱདྱཾཔིཛྫ་ཡེ་ རྔ 

ཊཾ ཨོ་སརྦ་ 


ཤཿ 
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ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྱི།”སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྡྷེ་པྲཏཱིནྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱའྷི་”“ི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ནི་ཝི་དྱེཔྲཏཱིཛྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྱི།”སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལྟ་རཤཔྟ་པྲ་ཏཱིན་ཡེ་སྭཱཧཱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་གཞན་མ་ 
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ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། མ་ཧཱཀ་ལི་དེ་ཝི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུའྡེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་ཨཿ ཧཱུཾ། བདུད་རྩི་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ 

ཤྲིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་པས་མགོན་པོ་དང་། ཨོཾ་རོ་རུ། སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ལྷ་མོ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ སུ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ཞལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭཱ་ལ་ཡཀྟ། སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ 
པས་ལས་མགོན་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་ཕུལ་གྲུབ་མ་ཐག རྔ་བརྡུང་དང་བཅས་བློ་ཀ་གཅིག་ལ་མི་འགྱུར་མའི་དབྱངས་ཧཱུཾ་འདྲེན་བཅས། ཧཱུཾ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་པོ། །མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཅན། །ཁ་དོག་ནག་ཅིང་རོ་ལ་གཞོན། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ། །ལ་རྔ་བརྡལ་རོལ་མོ་ལེན་སྤྲེསྦྲཾ་༡ཞ༣བྱས་༡ནདེ་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་བཅས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི། །སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་སྒྱུར་ཤིང་། །འདོད་ཁམས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མཆོག །དུས་མཚན་ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་སྲིད་ 
བྲ་ག་ྱི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་མི་ཟད་གཙིགས། །མཆུ་འཕྱང་ཤུགས་ཆེ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །དྲག་པོའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཕུ་ཊ་བྷ་ཊ་རལ་གཅིག་མ། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པའི། ། 
སྙན་བསྲུང་འཁེར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །འགལ་རྐྱེན་ 
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' ༄༅། །དད་གདོན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་སྟེ། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་པནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དགེ་ལེགས་ལ་རྔ་བརྡ་ཡིད་ 

ལ་འདོད་པ་ལ་ཚིག་རོལ་བྱ། རྔ་རོལ་བཞག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་ 
བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་བཀའ་བཞིན་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཆད་པ་བཟློག་པ་དང་། མཚོན་ 
ཆ་རྣམས་སྤོང་བར་གྱིས་ཤིག ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱིས་ཤིག རྗེས་སུ་རོལ་མོ་དྲག་རོལ། དུང་སྒང་དུང་། འཇོག་མཚམས་རོལ་མོ་སྤྲེ་༡༡ཞེས་བཞག དེ་ནས་གསུམ་པ་ལེགས་ལྡན་ལ་འབུལ་བ་ནི། དེ་ཡང་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
མྲཾ་ཏཱ་ཀུརླ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾསྭ་ཛཱ་ཝ་ཤང་སྭབ་དྷཱསྭཛཱ་ཱཾ་གིས་སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྡྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ་ཙྷུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་དུ་སྲཾ་ལས་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛྲཱཾ་ནག་པོ་རེ་རེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 


















| 
ྦ 
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༡ བསེ་མས་བརྡང་ཡཱན་ཅི་རིང་འཕར་མེད་སྦྲ་༡། ཆུང་གསུམ། འཕར་ཆེན་སྤྲེ་༡བྱས། ༡༢༡བྱས་ཆེ་གཅིག རཱུཾའདྲན་མེདཔའི་ཚིག་རྐང་དྲུག་ལ་ཡང་དག་དོན་དུའི་དབྱངས། རི་རབ་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་ནི། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་ནི། །ཡུལ་འཁོར་] 
བསྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་འཁོར་གྱི་ཚོགས། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །ལ་རྔ་བརྡ། ལ་ལ་རོལ་མོ་ལེན། སྦེ་སྦྲཾ་༡༢༣། བྱས་༡༢༣བྱས་ཆེ་༡། ཆེམས་རྡུང་དང་དུང་སྒང་དུང་། མ་ 
ཧཱ་རཱ་ཛ་ཙ་ཏུར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ འཇོག་མཚམས་རོལ་མོ་སྦྲི་༡༢། རོལ་བསྐོར་འབེབས་བཅས་བྱས་ལ་བཞག དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཧི་ཏ་རླུ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཱ་རུ་དྷ་ཀཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཐི་རུ་པཀླ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཐྱི་ཤཱ་བ་རྔ་ཡ་ 
ྒ སྭཱཧཱ། ས་པ་རི་ཝ་ར་ན་མཿ སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿ བིཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྦརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཏྒ་ཏེ་སྦ་ར་་ཨི་མེ་ག་ག་ན་ཁི་གཱིདྣ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། པད་སྐོར་སྔོན་འགྲོའི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ཙ་ཏུར་ས་པཱ་རི་ 

| ལཱ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ཙ་ཏུར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་པཱ་ཏྱཾ་པྲ་ཏིན་ཡེ་ ཧྭ། མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ཙ་ཏུར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་པུའྲེ་པྲ་ཏཱིྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མདཱ་རཱ་ཛ་ཙ་ཏུར་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་དྷྷ་པེཔྲ་ཏིཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ཙ་ཏུར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ།། མ་ 
ཧ་རཱ་ཛ་ཙ་ཏུར་ས་པཱརཾ་ཝཱ་ར་བདྡ་པྲཏིཛྫ་ཡེ་སཱཧཱ། མཧཱ་རཱ་ཛ་ཙ་ཏར་ས་པཱརཾལཱ་རནིཝི་དྱེ་པི་ཡེ་སྭཧཱ། མཧཱ་རཱ་ཛ་ཙ་ཏུ་ས་པཱ་རི་ལྟ་རཤཔྟ་པྲཏཛཡེསྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། འཕྲིན་བཅལ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་། །སྐུ་མདོག་དཀར་ 






















བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ོགགླི་ཀུ་སེ་ས་ཡི 
བདག །མ་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ལ་རྔ་བརྡ། ཀྱངའཚལ་གཉིས་ལ་རོལམོ་རེ་རེ། མཚམས་བཅད་ཌ། ༡༣ཆེ་གཅིག་དེ་ནས་ཐལམོ་སྦྱར་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲུང་བ་དང་། སྐྱོབས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཆད་པ་བཟློག་པ་དང་། མཚོན་ཆ་རྣམས་སྤོངས་བར་གྱིས་ཤིག ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱིས་ཤིག གིས་རྗེས་སུརོལ་མོ་དྲག་རོལ་དུང་སྒང་དུང་འཇོག་མཚམས། སྦྲ 
༡ཞཞེས་རྔ་རོལ་བཞག་ལག་པ་བསྣོལ་བ་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་ལ་མཇུག་སེ་གོལ་བཅས། དཱ་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀཱ་པ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་གནྫ། གཏོར་མ་དྲུག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྡ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ 


༢༨ 


རྒྱ་ ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཇུག་མཛུབ་མོ་བཀུག་ 


3929:-622:62>1%/10 ༦. 












” ༄༅། །པའི་ཕྱག་རྒྱ། ཨོཾ་ཡུལ་གྲོང་གནས་གཞིའི་བདག་པོ་སརྦ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀནྟྷ་ཡ་ཛཿ ལག་པ་བདེ་སྟོང་བསྐོར་བ་མཇུག་སེ་གོལ་བཅས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཨོཾ་ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་གནས་བདག་གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་ས་པ་རི་ 
ལྟཱ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ༔ བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྲརྦ་བཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་བཱཾདྣ་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁ་དང་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དཀྲོལ་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ག མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 
རྫ རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་འབུལ་ཞིང་བསྔོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི་སྤྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནང་ན་གནས་པའི་གནས་བདག གཞི་བདག གྲོང་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །རུ་ང་བ་དང་ཕྲག་ 
= དོག་པ་དང་། སྡོད་ན་བསྐུལ་ལ་འགྲོ་ན་བཤོལ་འདེབས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་འཚོའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོངས། གཞི་བཟང་པོ་ཆོས་ལྡན་དུ་སྐྱོང་བའི་གནས་པོ་བཟང་པོ་མཛོད་ཅིག གནས་མགྲོན་གྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ 
སྤོངས། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག ཡུལ་གྲོང་གནས་གཞིའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱིས་བཀའ་ 
བཞིན་དུ། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། ཡམས་ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱིས་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག གཏོརམ་བདུན་པ་ 
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ཤྲ ༄༅། 
འཚེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །གདོན་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ། །གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་དང་མདངས་འཕྲོག་པ། །མངལ་དང་ཁྲག་ཞག་ཤ་ཟ་དང་། །ལ་རྔ་བརྡ། ཡ་ལ་རོལ་མོ་ལེན། སྤེ་སྤྲཾ་༡ན། ཆུང་༡ཞན། ཆེ་༡ཉ། ཆུང་༡ནན། ཆེ་༡ཞ། ཆུང་༡ཞན། ཆེ་༡རྐང་གླིང་གཡབ་དར་དེ་ 
བུ ནས་འདུརཤུར་གང་རུང་བཅས། ཚིལ་ཟ་རྐང་དང་བཙས་པ་ཟ། །སྲོག་འཕྲོག་པ་དང་གཏོར་མ་ཟ། །ཕྲེང་བ་དྲི་དང་བདུག་པ་ཟ། །མེ་ཏོག་འབྲུ་དང་ལོ་ཏོག་ཟ། །སྦྱིན་སྲེག་ཕྱི་ས་རྣག་ཟ་བ། །གཅིན་འཐུང་མཆིལ་མ་ལྷག་མ་ཐ། །སྣབས་ཟ་ ངར་སྣབས་མི་ 
” གཙང་ཟ། །གཏོར་ཁུང་བབས་འཐུང་སྒྱུགས་པ་ཟ། །དེ་ལྟར་གནོད་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཤེགས་ལ་རྔ་བརྡ། སུ་གསོལ་གཉིས་ལ་རོལ་མོ་རེ་རེ། སྦྲི་༡ཞ༣། ༡༢༣ཆེ་༡། ཆེམས་བརྡུང་རྐང་གླིང་གཡབ་དར་སྔགས་ 
ནི། ཨ་ཧྱེ་ཧི། མཐར་རོལ་མོ་སྤྲཾ་༡༢། ཞེས་དང་། དེ་ནས་རྔ་རོལ་འཛིན་པས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་གིས་མཆོད་འབུལ་ནི། གདོན་ཆེན་གནོད་བྱེད་ཉེར་བརྒྱད་ལ། །མཐུན་པའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱི། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །ཡོན་བདག་བསམ་པ་རྫོགས་ 
པར་གྱིས། །རྫོགས་ལ་རྔ་བརྡ། པར་གྱིས་གཉིས་ལ་རོལ་མོ་རེ་རེ། སྦྲཾ་༡ཞན། ༡༢༣ཆེ་༡། ཆེམས་བརྡུངས་དུང་སྒང་དུང་༡། མཆོད་རོལ་སྦུགས་ལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུའེ། ྷཱ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་ཧྱེ། ཤཔྟ་ཨཿ ཧཱུ མཐར་རོལ་མོ་སྦེ་༡༢། རྔ་བརྡུང་འདུར་ 





ྤཾ་སྨ་ོདེ་རྣམས་འཕརཆེན། སྤྲོ་ས་སྲོ་སོགས་ཆེམས་བརྡངཡུན་ཅེ་རིགས་རྐང་གླིང་གཡབ་དར། འཕར་མེད་སྤཿཆུང་གསུམ། འཕར་ཆེན་སྤྲཆུང་༡ཆེ༡ཞཆུང་༡ཞ༣། ཆེ་༡ཆུང་༩༣༣ེ༡སྤནའདྲེན་ློཀ་གཅགལ་འདྲནཔའ་ཤོ་ཐུངགི་དབྱངས། མི་སྡུག་། 
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ཤུར་གང་རུང་གི གཟི་བརྗིད་ཆེ་དང་གདངས་གསལ་ལ། །གཟུགས་བརྙན་ཁྲག་སྣ་བརྒྱན་པ་འབུལ། མངལ་ཟ་བ་ལ་མངར་གསུམ་རྩེ། །ཀྲག་འཐུང་བ་ལ་ཁྲག་སྣ་འབུལ། །ཞག་ཟ་བ་ལ་ཞག་དང་བཅུད། །ཤ་ཟ་བ་ལ་ཤ་ཡི་ཚོགས། .།ཚིལ་ཟ་བ་ལ་ཕྱི་ པཔ 
ནང་ཚིལ། །རྐང་ཟ་བ་ལ་རྐང་མར་འབུལ། །བཙས་པ་ཟ་ལ་བུ་རམ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྦྱར་བ་འདི་བདག་འབུལ། །སྲོག་འཕྲོག་པ་ལ་འོ་མ་དང་། །ཞོ་དང་ཀ་ར་བཅས་པ་འབུལ། །སྒྱུགས་པ་ཟ་ལ་སྦྲང་རྩི་དང་། །མི་གཙང་ཟ་ལ་སྒོག་ཙོང་དང་། །ལ་ 

ཕུག་རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་བ་འབུལ། །གཅིན་འཐུང་བ་ལ་རྒུན་འབྲུམ་ཆང་། །འབྲས་ཆང་བཅུད་དང་བཅས་པ་འབུལ། །གཏོར་ཁུང་ནས་བབས་འབུང་བ་ལ། །ཆུ་ལ་མང་པོ་བཅུད་སྦྱར་འབུལ། །ལྷག་མ་ཟ་ལ་ཟས་ཀུན་གྱི། །ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་འབུལ་བར་ 
བྱ། །མཆིལ་མ་འཐུང་ལ་སྦྲང་དང་བཅུད། །ྱ་མོའི་སྒོང་ང་སྣབས་ཟ་ལ། །ངར་སྒོང་ངར་སྣབས་ཟ་ལ་འབུལ། །རྣག་ཟ་བ་ལ་རུལ་བའི་ཤ །གཏོར་མ་ཟ་ལ་ཁུ་བ་དང་། །རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་འབུལ། །ཕྲེང་བ་ཟ་ལ་རུ་རཀྟ། །བོ་དྷིཙིཏྟ་ལ་ 
སོགས་འབུལ། །དྲི་ཟ་ཟ་ལ་ག་བུར་དང་། །བཟང་སྨན་དྲུག་དང་བཅས་པ་འབུལ། །བདུག་པ་ཟ་ལ་སྦྱར་སྤོས་བདུག །དྲི་དང་འབྲས་བུ་བཅས་པ་འབུལ། །སེམས་འཕྲོག་པ་ལ་ཤ་ཁྲག་ཆང་། །སྒོག་ཙོང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་འབུལ། །མེ་ཏོག་ཟ་ལ་ 
མེ་ཏོག་རིགས། །འབྲས་བུ་ཟ་ལ་བུ་རམ་དང་། །ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་འབུལ། །ལོ་ཐོག་ཟ་ལ་འབྲུ་ཟ་དང་། །འབྲས་དང་ནས་ཀྱི་སྙེ་མ་འབུལ། །སྦྱིན་བསྲེག་ཟ་ལ་འབྲུ་བཅུད་དང་། །འབྲས་ཀྱི་ལག་ཟན་དབུལ་བར་བྱ། །རང་རང་མཐུན་རྫས་ 
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དུ་གསོལ། གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། མིག་ནད་དང་། སྣ་ནད་དང་། ཁ་ནད་དང་། མགུལ་ནད་དང་། སྙིང་ནད་དང་། ལྐོག་མའི་ལྷ་གོར་ན་བ་དང་། རྣ་བ་ན་བ་དང་། སོ་ན་བ་དང་། རྩིབས་ལོགས་ན་བ་དང་། རྒྱབ་ན་ 








དང་། བརྗེདབྱད་ཀྱ་གདོན་རྣམས་དང་། གནོན་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་གདོན་རྣམས་དང་། ནམ་གྲུའི་གདོན་རྣམས་དང་། གཉིན་རྗེའི་གདོན་རྣམས་དང་། བྱའི་གདོན་རྣམས་དང་། མ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་རྣམས་། 
དང་། ཀུན་ཏུ་འགོ་བའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཚེར་མ་འདོན་པའི་གདོན་རྣམས་དང་། རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་གཉིས་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་བཞི་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་བདུན་པ་རྣམས་དང་། རྟག་པའི་། 
རིམས་རྣམས་དང་། རིམས་མི་ཟད་པ་རྣམས་དང་། རིམས་ལྡང་དུབ་པ་དང་། རླྲུང་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་། འདུས་པ་ལས་རྱུར་པ་དང་། རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཀླད་པ་ན་བ་བསལ་ 


བ་དང་། ལྟོ་བ་ན་བ་དང་། སྐེད་པ་ན་བ་དང་། ཆུ་སོ་ན་བ་དང་། བརླན་བ་དང་། རྗེ་ངར་ན་བ་དང་། ལག་པ་ན་བ་དང་། རྐང་པ་ན་བ་དང་། ཡན་ལག་ན་བ་དང་། ཉིང་ལག་ན་བ་དང་། རིམས་དང་། ཤུ་བ་དང་། གཡའ་བ་དང་། འབྲུམ་ 
བུཕྲ་མོ་དང་། མཚན་བར་རྡོལ་བ་དང་། མཛེ་དང་། ཕོལ་མིག་དང་། བས་ལྡགས་དང་། མེ་དབལ་དང་། གཡན་པ་དང་། ལྷོག་པ་དང་། སྐེམ་པ་དང་། སྐྲག་པ་དང་། དབྱིག་དུག་དང་། དུག་སྦྱར་མ་དང་། བྱད་དང་། མེ་དང་། ཆུ་ 

















ཤཀ 


ང་། ཨོཾ་ཨ་སི་ཏ་ན་ལཱནྐ་པྲ་བྷ་སྦུ་ཊ་བི་ཀ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། ཁཱ་ད་ཁཱ་ད། དྷ་ར་དྷ་ར། བི་ད་ར་བི་ད་ར། ཚིནྡྲ་ཚིནྡྷ། ཐྷིནྡྷབྷྡྷ། ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཧེ་ཧེ་ཕཊ། ཧོ་ཧོ་ཕཊ། ཨ་མོ་གྷ་ཕཊ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཕཊ། བ་ར་ད་ 
ཊ། བ་ར་ཕྲ་ད་ཕཊ། པྲ་ཏྱཾ་གིརི་ཏི་ཕཊ། ཨ་སུ་ར་བི་དྲ་བ་ཀ་ཕཊ། སརྦ་དེ་བེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ནཱ་གེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦམ་རུ་ཏེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ག་རཱ་ཌེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་གནྡྷེ་རྦ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་གཱནྡྷ་ཏ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཀིནྣ་ 
རེ་བྷྱཿ ཕཊ། སྤརྦ་མ་ཧོ་ར་གེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཡཀྱེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་རཀྟ་སེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་པྲེ་དེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་པི་ཤཱཙི་བྷྱ༔ ཕཊ། སརྦ་བྷཱ་ཏེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཀླུ་བབྣེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་པུ་ཏ་ནེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཀུ་ཊ་པུ་ཏ་ནེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཀརྡེ་བྷྱ༔ 
ཕཊ] སརྦ་ཨཱནྨྲ་དེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཙཱ་ཡེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཨུཏྡཱ་ཏེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཨོམྟ་ར་ཀེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་དུར་ལཾ་གྷི་དེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་དུདྡེ་ཀྱེ་ཏེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཛྭ་རེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཏྲ་ཏཱ་ཀརྨ་ཀཱཏོདྷི་བྷྱཿ ཕཊ། ཀི་ར་ཌ་པེ་རཱཌེ་བྷྱཿ 
ཊཾ ཙིྫཾ་ཕྲེ་ཤ་ཀ་དུའི་ཙར་ཏེ་བྷྱ ཕཊ། སརྦ་དདྫ་ཀྟེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཏཱིའྲིཀྭ་བྷྱཿ ཕཊ། སྲརྲ་ཤ་མ་ཌེ་བྷྱ་ཕཊ། སརྦ་པཱ་ད་ཀེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་བིདྱེ་དྷ་རེ་བྷྱ༔ ཕཊ། ཛ་ཡ་ཀ་ར་མནྡྷ་ཀ་ར། སརྦ་ཨརྦ་པཱ་ད་ཀེ་བྷྱཿ ཕཊ། བི་དྱ་ཙ་རེེ་བྷཿ ཕཊ། ཅ་ཏུནྡྷ་ 
གིནི་ཡེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཀོ་མཱ་དཱི་ཡེ་བྷྱཿ ཕཊ། བི་དྱ་རཱ་ཛཾ་ཡེ་བྷྱཿ ཕཊ། མ་ཧྭ་པྲ་ཏཾ་གིརི་ཏི་བྷྱཿ ཕཊ། བཛྲ་ཤྲཱིཁ་ལ་ཡ་པྲ་གི་ར་རཱ་ཛ་ཡ་ཕཊ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཏྲི་ག་” ན་མམྟི་ཏཱ་ཡ་ཕཊ། བིཏྷ་ནཱི་ཡེ་ཕཊ། བུབྨ་ཌ་ཡེ་ཕཊ། ཨགྣི་ཡེ་ཕཊ། མཱ་ཧཱ་ཀཱ་ 
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ནཱི་ཡེ་ཕཊ། ཕྱིར་བཟློག་ཆུང་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱིས་ཞུ་དག་མཛད་པ་ལྟར་བྲིས། མཆོག་གྲུབ་དང་མི་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་གཟུངས་རིང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་། སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་དང་། བསྙེན་སྔགས་ཚོ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ཉེར་གཅིག་རེ་འུར་འདོན། གཟུངས་རིང་གསུམ་འུར་འདོན། དེ་ 
ནས་ཐལ་མོ་སྦྱརལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་ 
དང་། ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཞེས་པ་ནས་འདིའི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གསོལ་བ་ 
ཛ. འདེབས། ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་ཐལ་སྦྱར་བཅས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་མ་ཕྱིར་བཟློག་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ཏེ་རིམ་གྲོ་ཆེར་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 

བྱས་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའམ། གྲེང་ངམ། གྲོང་རྡལ་ལམ། ལྗོངས་སམ། དགོན་པའི་གནས་སུ་གཟུགས་སོ། །འཕགས་མ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལམོ་འདི་རིམགྲོ་ཆེར་བྱས་ཏེ་བཙུགས་ན་བཙུགས་ 
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ཾ༄༅། སེ་ཕཊ། ཀོལདའ་ོཕཊ། ཨྫན་ཡོ་ཕཊ།རོ་བྲོའ་མོཕཊ། ཀོམི་ཡོ་ཕཊ།ལ་རྭི་ལཕཊ། ཅོ་ི་ཡ་ཕཊ།རཱ་འི་ཡེཕཊ། གལྟ་རཱ་ི་ཡ་ཕཊ། ཡམ་དའི་ཕཊ།ཀླཡ་ཕཊ། ཨོ་རིས་ས | ། 
ྣ 
། 
ྦ 








` མཆིལ་ལའི་འམཡནསེི 






བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ་ཞེས ་པས་མཆོད། མཆོད་རོལ་སྤྲིན་གཟུངས་མེད། བསྟོད་པ་ནི། ཤུར་མ་ཚིགས་བཅད་རེའི་མཚམས་སུ་དྲིལ་བུ་བསིལ། བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་ཅན། །ཞལ་སྟོང་ཐུགས ་རྗེའི་སྤྱན་དང་ལྡན། །ཕྱག་སྟོང་འཇིགས ་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །གཙུག་ 






མཚན་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཙོ་མོ་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ པོཡུལ་འཁོར་བསྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་ནི། ཨོཾ བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཏྫ་ལེ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ 
བསངས། སྭཱ སྭ་བྷཱཝ་ཤུདཱོཧཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷཱལས་རིན་པོ པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

བདད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱནགྱིས་བརླབས། རྡོརེལིམ་ཁ་ཕྱེ་བའ་ཕྱགརྒྱ་བཅས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱངྱི།” སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏེ་བྷ་བི་ཤཱམུཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་་ཨི་མཾ་ག་ག་ 
ན་ཁི་གྙྟེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་གཙོ་མོ་དང་ལེགས་ལྡན་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཤ་རི་བྷྱོཿ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་དཱདྡི་བྷྱོཿ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་དདཾ་བྷོཿ ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ལེགས་ལྡན་དང་། ཡུལ་འཁོར་ 
བསྲུང་ལ། ཨོྷ་ཏ་རབྩ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿ ཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿ བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྤར་བཱཁི་ཨཱངྒ་ཏེ་སྤ་ར་་ཨི་མཾ་ག་གན་ཁཾ་གཱབྟེད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་ལ་འབུལ། ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཿཧུཾ། ནས། ཨོཾ་ 











།ཏོར་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་བགེགས་དཔུང་འཇོམས། །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་ཅན། །ལེགས་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་པ། །མརྒད་མདོག་མཚུངས་པི་ཝང་འཛིན། དྲི་ཟའི་ཚོགས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་ 
༧ གི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་བཅོམ་རོལ་བཅོམ་དུང་འཁོར་གསུམ་རྒྱུན་བཞིན། བཅོམ་རོལ་སྡེ་སྦྲ་སྦྲེ། དེ་ནས་འཕར་ཆེན། སྤྲཾ་སྦྲ་སོགས་ཆེམས་བརྡུངས་ཡུན་ཅི་རིགས། འཕར་མེད་ཀྱི་སྦྲཾ་༡། ཆུང་ན། འཕར་ཆེན་འཕར་མེད་སྦེ་༡འྱ་༡༢། སྔོན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་བློ་ཀ་གཅིག་ལ་ཧྲུཾ་འདྲེན་དང་བཅས་སྲིན་ཐུང་གི་ 
ཟླ དབྱངས། ཧཱུ་སྔོན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་ནི། །ནག་པོ་ཆེན་པོས་འཇིག་པའི་ཚེ། །བདེ་གཤེགས་སྤྲུལ་སྐུའི་གཙུག་ཏོར་ནས། །གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་ལྷ་མོར་སྤྲལ། །ལ་རྔ་བརྡ། ལ་ལ་རོལ་མོ་ལེན། སྡེ་སྦྲཾ་༡༢བྱས། ༡༢། དེ་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་ 
བཅས། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་དམ་ལ་བཏགས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཉེས་བྱས་ནས། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་བརྟན་པར་བྱས། །སུམ་བརྩེགས་པ་ཡི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག ། 
གསུམ་བརྩེགས་པ་ཡི་ལ་རྔ་བརྡ། མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ལ་ཚིག་རོལ། དེ་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་བཅས། ཧྲུཾ་དམ་ཅན་སྒྲུབ་ མཆོག་བདག་གིས་ཀྱང་། །གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་དམ་ཅན་ལ། །མཆོད་དང་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་གྱི། །མཆོད་དང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
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ཕཊ། ཤིས་བསངས། ཨོཾསཱ་བཱཝཤུདཾས་ྙཱསཱ་བཱ་ཝདོཿུཾ།གིས་སྦྱངས། སྔོངཔའི་ངང་ལས་ཛྩཱལས་རིནཔ་ཆེའི་སྒ ཊཱ ྫ 
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སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ 
ས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧྱཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྡོ་རྗེཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱའྱི་”སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿ བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་། 
| ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་བཱདྡེ་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་མོ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཤརི་བྷྱོཿ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དྫི་བྷོ༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་དེདྫཾ་བྷྱ༔ ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དེ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལས་གསུམ་གྱི་ལེགས་ལྡན་དང་། ཨོཾ་ི་རྷུ་དྷ་ཀཱ་ 
ཡ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿ བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་བཱདྡེ་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་རྣམས་ལ་འབུལ། ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྤཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ། ཨོཾ་ 
ྲ་པུ་བེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲདྷུ་པེ་ཨཱཿ ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེཿ ཨོཾ་བཛྲ་གཱནྡྷེཿ ཨོཾབཛྲ་ནི་ཝི་དྲེཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ༔ ཞེས་པས་མཆོད། མཆོད་རོལ་སྤྲིན་གཟུངས་མེད། བསྟོད་པདྲལ་བསིལ་ཤུར་མ། བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་ཅན། །ཞལ་སྟོང་ཐུགས་ 


3256-62-98 | 
ཐཾ 
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3 རར རི ཇིང 





' ༄༅། །རྗེའི་སྤྱན་དང་ལྡན། །ཕྱག་སྟོང་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །གཙུག་ཏོར་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་བགེགས་དཔུང་འཇོམས། །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ 
ཚིག་ཅན། །ལེགས་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན། །གྲུལ་བུམ་ཚོགས་ལ་དབང་ ར་བ། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བཅས། མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ་ | 
འདི་སྣོམས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གིས་བར་བརྗོད། དེ་ནས་རྔ་རོལ་ཐོགས་ལ་བཅོམ་དུང་གསུམ་རྒྱུན་བཞིན་བཅོམ་རོལ་སྤེ་སྡེ་སྦེ། ་ནས་འཕར་ཆེན་སྡེ་སྦྲ་སྦྲི་སོགས་ཆེམས་བརྡུང་ཡུན་ཅི་རིགས་འཕར་མེད་སྡེ་༡། ཆུང་གསུམ་འཕར་ཆེན་འཕར་མེད་སྡེ་ 
༡ན༣། བྱས། ༡༢༣། ཚིགས་རྐང་བཞི་ལ་རྩུཾ་འདྲེན་བཅས་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་མའི་དབྱངས། ཧྷུ་སྔོན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་ནི། །ནག་པོ་ཆེན་པོས་འཇིག་པའི་ཚེ། །བདེ་གཤེགས་སྤྲལ་སྐུའི་གཙུག་ཏོར་ནས། །གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་ལྷ་མོར་སྤྲལ། །ལརྔ་ 
_  །དརྡ། ལ་ལ་རོལ་མོ་ལེན་སྦྲེ་སྦྲཾ་༡ཤན། བྱས། ༡༣། འདུར་ཤུར་གང་རུང་བཅས། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་དམ་ལ་བཏགས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཉེས་བྱས་ཏེ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་བརྟན་པར་བྱས། །སུམ་བརྩེགས་པ་ ྦ 
ཡི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག །སུམ་བརྩེགས་པ་ཡི་ལ་རྔ་བརྡ་མི་མཐུན་རྐྱེན་དངལ་ཚིག་རོལ། དེ་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་བཅས། ཧྲུཾ་དམ་ཅན་སྒྲུབ་མཆོག་བདག་གིས་ཀྱང་། །གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་དམ་ཅན་ལ། །མཆོད་དང་གཏོར། 



























ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་གཙོ་མོ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤ་རི་བྷྱོ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དེྦི་བྷོཿ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་དྡཾ་བྷོཿ ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ལེགས་ལྡན་དང་། ཨོ་བི་རྲུ་པཀྱ་ཡ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ན་མཿ སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿ བི་ཤྭ་མུ་ 
བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་བཱདྡེ་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་མིག་མི་བཟང་ལ་འབུལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་པྲར ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཏྲེ ཨཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ 
ླ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྲེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཛྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། མཆོད་རོལ་སྤྲིན་གཟུངས་མེད། བསྟོད་པ་དྲིལ་བསིལ་ཤུར་མ་བཅས། བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་ཅན། །ཞལ་སྟོང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་དང་ལྡན། །ཕྱག་སྟོང་འཇིགས་ 
ཀུན་ལས་སྐྱོབས། །གཙུག་ཏོར་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟུན་པ་སྲུང་མཛད་བགེགས་དཔུང་འཇོམས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་ཅན། །ལེགས་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངའ་བདག་ 
་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁ་དོག་དམར་སེར་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི། །སྤྱན་མི་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བཅས། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 
¦ །ཤོག་གིས་བར་བརྗོད། དེ་ནས་རྔ་རོལ་བཅས། བཅོམ་དུང་གསུམ་རྒྱུན་བཞིན། བཅོམ་རོལ། སྡེ་སྡེ་སྡེ། དེ་རྣམས་འཕར་ཆེན། ་སྦཾ་སྦྲི་སོགས་ཆེམས་བརྡུང་ཡུན་ཅི་རིང་འཕར་མེད་སྦྲཾ་༡། ཆུང་གསུམ 
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་འཕར་ཆེན་འཕར་མེད། སྡཾ་༡༢བྱས། སརཾ་དྲེནབཅས་དེ་ནས་ཚིགས་རྐང་བཞི་ལ་ཛ་སྤྲལ་ 
| 





¬ 2 བ་ག རར 


ཅཱ ༄༅། །ལས་སློབ་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་རྣམས་བྱང་དུ་བཤམས་ལ་དཔོན་སློབ་རྣམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཙོ་བོ་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མངོན་སྲམ་དུ་བཞུགས་ 
| པར་གྱུར། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྫོཉཧཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷིཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྲཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། དེ་ནེསོ་རྡོ་རྗེཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱངྱི་” སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེབྷོ་བི་ཤྭམུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཱ་ཁི་ཨཱངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌེ་བཱདྣེ་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོམོ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤའརི་བྷྱོཿ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་དེྡི་བྷོཿ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་དཱྡཾབྷོཿ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ 
_ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ལེགས་ལྡན་དང་། ཨོཾ་བི་ཤྲ་མ་ཌ་ཡ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བྷྱོཿ བི་ཤྭ་མུ།ཌེ་བྷཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ཁཾ་བཱཾདྡེ་དེ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་འབུལ། ཐུན་མོང་དུ་སོ་ 
སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་པྲཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་པྲཿ ཨོཾ་བཛྙདྷ་པེ་པྲ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་པྲ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ་པྲཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། མཆོད་རོལ་དང་སྤྲིན་གཟུངས་ 

















” ༄༅། །ཅན་སྒྲུབ་མཆོག་བདག་གིས་ཀྱང་། །གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་དམ་ཅན་ལ། །མཆོད་དང་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་གྱི། །མཆོད་དང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སུམ་བརྩེགས་བཞིན། །གྲོང་ཁྱེར་འདི་ | 
ཡང་བསྲུང་དུ་གསོལ། །སུམ་བརྩེགས་པ་ཡི་མི་བཞིན་དུ། །གྲོང་ཁྱེར་འདི་ན་གནས་པ་ཡི། །བཞུགས་དང་མི་བཞུགས་ཐམས་ཅདཀྱི། །མི་མཐུན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་རིག་སྔགས་བཟློག །གཞན་གྱིས་འབེབས་ 
ཧཾ པའི་ཕོ་ཉ་བཟློག །རྒྱལ་མཚན་འདི་ཡིས་ནུས་པ་ཡི། །བྱང་ཕྱོགས་ཆ་འདི་བསྲུང་དུ་གསོལ། །བྱང་གི་གདོན་ཚོགས་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་། །འབྱོར་དང་བཀྲ་ཤིས་ཚུར་གསོལ་ཅིང་། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་དང་བཅས་ 
༧ པ་ལ། །རྒྱལ་མཚན་འདི་ནི་གཉེར་དུ་འབུལ། །སྲུང་ཞིང་སྐྱོབས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །རྒྱལ་མཚན་འདི་ནི་བཙུགས་པ་ཡིས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མདོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཞིརྒྱས་ 
| དབང་ལ་རྔ་བརྡ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལ་ཚིག་རོལ་བྱས་ལ་རྔ་རོལ་བཞག བརྟན་བཞུགས་ནི། སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ། གཞན་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་རོལ་བཅས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་ 
ྒ གསོལ། ཇི་ཕཱིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ནང་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་མདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རྒྱལ་མཚན་འདི་ཉིད་ལ་ས་ | 





ཤྲ དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་གཙོ།] 
་ྣཱ བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་དྲིལ་མེ་ཏོག་འཐོར། གཞན་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རོལ་དུང་སྒང་དུང་གཉིས་དུང་གསལ་བཅས། ལས་སློབ་ཀྱིས་གུ་གུལ་བདུག་པ་སོགས་མི་དགོས། མཆོད་རོལ་ 
སྦུགས་ཀྱི་སྔགས་ནང་། ཨོཾ་སྭུ་པྲ་ཏི༔བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཕྱེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏཱ་པྲ་བྷཱ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ།°ནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་དཏྟེ་”ཡྱ་ཡོ་ཌི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ནས་འདི་བར་ཚར་གསུམ། ཨོཾ་སུ་པྲ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཅི་མང་། རྔ་རོལ་རྣམས་བཞག་རྡོར་དྲིལ་ . 
ང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ནི། ཆོས་ སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །བདེ་འབྱུང་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་། །བདེ་ཆེན་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་པའི། ། 
དེ་གཤེགས་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་པདླི་ཏ། །སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་མཐར་རོལ་མོ་དུང་སྒང་དུང་གཉིས་རྒྱུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ནང་བཞིན། དེ་ནས་མཐར་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་ཤར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ནང་ཕྱོགས་སུ་བསྟན། ལྷོ་རུ། ཛམ་བྷ་ ན་ཀཱརི་ 


བྷཱཾ། བྲིས་པའི་རྩིབས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཏུ་དེཉིད་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏེ་འགྲེ། བྱང་དུའང་དེ་བཞིན། ཏོག་ལ་སྐུ་དངོས་ཡོད་ན་རང་རང་ཕྱོགས་ལ་ཞལ་སྟོན། སྔར་གྱི་འཛུགས་ས་རྙིང་པ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་དུ་བཙུགས། མེད་ན་སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་འཛུགས་རླུང་སོགས་ཀྱིས་ ། 





ཟེ 















1 









3::5:99£02:/5ི[/6/21 ་ 
༅1 





༦ 















༢༨༩ ༨༧༩ ༤༤ 


།གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་འབྱུང་པོ་རྣམས་གཏོར་མས་ཚིམས་པར་བྱས་པའི་མཐུས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་། གདོན་ 
དང་། རིམས་དང་། དྲག་དང་། བགེགས་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་འགལ་རྐྱེན་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། མདོར་ན་སྔོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
„ ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས། ལྷ་གནས་དམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཆོས་བཟང་ལྷ་ཡི་མདུན་ས་རུ་དཔལ་གྱི་མགུལ་ནས་འདི་སྐད་དུ། མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་། 
ཌཾ དང་། འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་བཟློག་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་ 
བཏགས་ཏེ། རིམ་གྲོ་ཆེར་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅདཀྱི་སྒོའམ། གྲོང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། གྲོང་བརྡལ་ལམ། ལྗོངས་སམ། དགོན་པའི་གནས་སུ་གཟུགས་སོ། །འཕགས་མ་གཉན་གྱི་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ་རིག་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱས་ཏེ་བཙུགས་ན་བཙུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཡུལ་དུ་ཞི་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ 





” ༄༅། 
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ྭ །དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་མདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སྲུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 

_ ཡང་རྒྱལ་མཚན་འདི་དག་ལ་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ 

༡ འཁོར་དང་བཅས་པས་གཙོ་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་དྲིལ་བསིལ་མེ་ཏོག་གཏོར། གཞན་མ་རྣམས་ཀྱིས། མཆོད་རོལ་དུང་སྒང་དུང་གཉིས་དུང་གསལ་བཅས། གུ་གུལ་གྱི་བདུག་ 
མང་བཟླས་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ་ནས་ཞྭ་གྱོན། རྡོར་དྲེལ་བཅས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་དྲིལ་བུ་བསིལ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་ཀ་གདངས་བཅས། བདེ་གཤེགས་སྐུ་བཟང་མཐོང་བས་ལྟར། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ངན་སྡིག་ ྦ 


སཱ པ་སོགས་མི་ དགོས། མཆོད་རོལ་སྡུགས་ལ། ཨོ་སྭ་པྲ་ཏི༔བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཡེ་ངྷརྨ་ཧེ་ཏུཔྲ་བྷ་ལཱཧི་ཏུནྟེ་ཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་དཏྟེ་ཏཱྩ་ཡོནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དྲི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ནས་འདི་བར་ཚར་གསུམ། ཨོཾསུ་པ་དང་། ྟེནའྲེལ་སྙིང་པོཅི་ 
 ལོག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཅོམ་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་འཕེལ་དར་ཞིང་། །ཞལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་བདེ་བའི་མཆོག་བརྙེས་ནས། །ཉི་ལྟརཞལ་གྲོ་ཟླ་ལྟར་འོད་གསལ་ཞིང་། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཞལ་གྲོ་བྱན་ཆེ་ནས། །བསྐལ་ 















ྣ ; པའི་མཐར་ཐུག་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྐུལ་མཚམས། ཇི་སྲིད་མེ་དང་ཆུ་དང་ནི། །རླུང་གི་བསྐལ་པས་འཇིག་བར་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་བཞུགས་པར་མཛོད། །རྡོར་དྲིལ་བཞག་ཡིག་བརྒྱ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ ྦ 

4 ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྟ་ཏྲེ་ནོ་པ་ཏིངྟ། ཌི་ཌྷོམེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སཾདྡྷིམེ་པྲ་ཡ་སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟ་ཤཱིཡ་ཀུ་རུ་དཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཆྩ་བཛྲཾ་བྷ་ཝ། 
རི མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་མགོན་པོའི་བསྐལ་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ། མ་འབྱོར་མའི་གདངས་ཚར་གཅིག མགོན་པོའི་བསྐལ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །དེས་ནས་འགྲོ་དོན་ཀུན་ཏུ་ 
 ¶ྭ མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་དེ་ནས། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་འོས་འཚམས་ཀྱི་མཐར་རོལ་ཆེན། སྒང་དུང་གཉིས་སོགས་རྒྱུན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་བཞིན་ནོ། །ཞྭ་ཕུད་དེ་ནས་ནང་དུ་འོང་། སྦྱིན་བདག་ལ་སྲུང་བ་བྱེད་ན། སྦྱིན་བདག་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་ ° 
¡ པ་ཕོག་ལ། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། བྱབས་སྲུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་པའི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བསྲུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྦྱིན་བདག་གི་མགུལ་དུ་བཏགས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ྣ 
] གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་བཟློག་པའི་རིག་སྔགས་གྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་གྲོ་གའམ་རས་སམ་ཤིང་ཤུན་ལ་བྲིས་ཏེ་ལུས་སམ་མགུལ་དུ་བཏགས་སམ་ཀློག་པར་བྱེད་ན། དེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མཚོན་གྱིས་མི་ 


























།ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས་འོག་མིན་གྱི་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་གཉིས་བ ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་མ་ལུས་པར་ཞི་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། སྤྲོ་ན་བླ་མའི་བརྟན་བཞུགས་འདོད་གསོལ་བྱ་འདིར་བྱའོ། །ཡང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཁ‹ གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་རྣམས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་ཞིང་བག་མེད་པར་གྱུར་ནས་རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་སེམས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྙིགས་མ་ལྔའི་དུས་ 
ཀྱི་དབང་གི་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་བ་དང་མཆོད་རྫས་ངན་ཞིང་ངན་པ་དང་། བརྗེད་ངེས་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། སེར་སྣའི་དབང་གི་མཆོད་པ་ངན་ཞིང་ཆུང་བ་དང་། གཏི་ 

མུག་གི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་གི་ས་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་གི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། འདི་གཉིས་ཚར་རེ་ ་ 










བརྗོད། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ལ། འདིར་ཚིགས་བཅད་གཅིག་མི་གསལ། སེར་སྣའི་དབང་གྱུར་མི་མཁས་སོགས། །མཆོད་པ་ངན་ཅིང་བཤམ་ཉེས་པ། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དུ་ 

གསོལ། །ཐག་མེད་སྤྱོད་པ་མ་དག་པས། །རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་ནི། །མ་ལྕོགས་འཁྲུལ་པ་ནོར་བ་དང་། །གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པས། །ལེགས་སྤྱད་འདི་ལ་ཉེས་གྱུར་པས། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་ 
བཟོད་པར་མཛོད། །དེ་ནས་ཤུར་མ་བཅས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་གི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ ྒ 
ན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་སུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྱུར་ཅིག བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག ད ྒ 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བགྱིས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་རྣམས་འཇོམས་པར་ཤོག །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཤུར་མ་བཅས། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་དག་གྱིས་པ། ། 
དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྟེན་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཚར་གཅིག ལག་པ་གཉིས་ཕྱིར་སྐྱེད་དང་བཅས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་ 
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' ༄༅། །ཚོགས་བརྡ་བྱུང་བ་དང་བསྟུན། ངེད་རང་། མཁན་ཆེན། བརྒྱ་ལས། བན་ཚང་པ། ཆོས་གྲྭ་ལྷོ་བྱང་གི་དགེ་འདུན་སོགས་མང་ཇ་འདུ་འོས་རྣམས་འདུས་པ་དང་། ཁྱམས་སྟོད་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཞལ་འདོན་རིམ་། ། 

པར། དཀར་ཆབ་སྐབས་འཇམ་ཞུས་ལ་གྲུབ་པ་དང་མཆོད། བླ་མཆོད་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཌཱ་དྲིལ་རོལ་ཆེན་དྷརྨུ་ར་ཌི་ཚར་གསུམ། སྐྱབས་འགྲོ་གདངས་རིང་མ་རིམ་པ་གསུམ། སྐྱབས་གསོལ་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི་གཅིག སེམས་བསྐྱེད་ | 
_„ གསུམ། བླ་མ་བསྐྱེད་ཆོག འདྲེན་མཆོག་མའི་གདངས་རིང་ཐུང་ལས་ཐུང་བ་ཚུལ་པའི་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་གསུང་བ་དང་ཇ་དང་པོ་ཞུས། ཇ་མཆོད་བསྐལ་བཟང་མ་མཇུག་གདངས་རིང་བཅས། ཇ་གྲུབ་པ་དང་། བརྒྱུད་། 
ཟོ འདེབས་ནས་བཟུང་ཆོས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བར་གདངས།་ སོ་སོའི་གདངས་ཡོད་པ་རྣམས་རིང་བ་དང་། གྲངས་གསོག་ཉེར་གཅིག་དང་ལྔ་བརྒྱ་གསུམ་སུམ་བརྒྱ་ཡོད་པ་རྣམས་འདུར་མ་མགྱོགས་ཙམ་དང་སླར་ནས་གྲངས་གསོག་རིགས་འཕར་ 
ྣ བར་མི་བྱའོ། །གང་ལྟར་བརྒྱུད་འདེབས་རྣམ་དག་མར་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་རྗེས་སུ་རབ་མཛེས་མ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ། བྱམས་པའི་དཔལ་མངའ་མ། གྲགས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་མ། དཀོན་མཆོག་ཡོངས་འཛིན་མ། དཀོན་མཆོག་ཐུགས་ལྡན་ 
_ མ། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་མ། ངག་དབང་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་མ། ལྷ་མཆོག་ངག་གི་མ། ངག་དབང་ཟུར་ཕུད་མ། སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་མ། དེ་ཐམས་ཅད་ཕློ་ཀ་རེ། སླད་ནས་ཁ་སྐོང་འདིར་འཕར་འགྲོ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གང་ཞིག་ | 
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དད་པས་བླ་མའི་ཚོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག ཐིར་བསྟོད་ཨ་ལ་ལ་མ། དད་ཆུ་མ། དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་སོགས། རིགས་རུས་ཆོ་འབྲངས་མ་ཤློ་ཀ་གཉིས། ཚངས་དབང་མ། 
གཉིས་པ་ཞུས། རྫོགས་པ་དང་མཆོད་ཆབ། བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཉེར་གཅིག བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སོགས། འགྲོ་བའི་བླ་མ་སོགས། གུང་གསེང་། མཁར་རྔ་འདུས་ནས། སྲིད་པའི་ཁྲི་ཤིང་ནས་སྲིད་བྲལ་མ། ཆོས་རྣམས་མ་ཉེར་ 


ང་ལ་ཇ་གཉིས་པའི་དང་པོ་ཞུས། ཉེར་གཅིག་རྫོགས་པ་དང་ཇ་མཆོད་ཕུན་ཚོགས་གཙུག་ནོར་མ། ཇ་གྲུབ་པ་དང་སྐྱབས་གནས་བཟང་པོ་གདངས་མ། བླ་མ་དམ་པ། ཐེག་ཆེན། གཡག་རོང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བསྟོད་ཤློ་ཀ་རེ། ་ཡོན་ཏན་ཚད་ 







ོད་ཉིད་མསོགས་ཉེར་གཅིག ཚོངས་སྤོད་མ་ཚོགས་པ་དང་། དངཔོའི་།ོ ། 
ྦ 





རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སོགས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སོགས། ཆོས་རྒྱལ་མ་ཚུགས་པ་དང་། དུང་མཁན་བསླང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཉེར་གཅིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས། སངས་རྒྱས་གཅིག་བསྡུས་མ། གྲགས་ལྡན་མ་ཚུགས་ 





ད། རབ་མཛེས་མ་ཡོངས་རྫོགས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་མཁྱེན་མ། རིགས་གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ་མ། རྒྱལ་ཆེན་བསོད་ཚོགས་མ་ཤློ་ཀ་གསུམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་མ་གློ་ཀ་བཞི། རྒྱལ་སྲས་ངག་དབང་མ་གློ་ཀ་གཅིག བྱིན་རླབས་ཆར་ 
ད་མ་གདངས་མ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཡློ་ཀ་དང་པོ་ཉེར་གཅིག ཡོངས་རྫོགས་གདངས་རིང་ཐུང་། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་སོགས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་གདངས་མ། བྱམས་པའི་དཔལ་མངའམ་ཉེར་གཅིག་མ་རྫོགས་ཙམ་ལ་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ཞུས་ 
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།རྫོགས་པ་དང་ཇ་མཆོད། བྱམས་པའི་མངའ་བདག་མ་གདངས་མ་ཚུགས་པ་དང་ཆབ། རྫོགས་པ་དང་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སོགས། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་སོགས། མི་འགྱུར་ལྕུན་པོ་སོགས། གུང་གསེང་། དུང་མཁན་། ི 
བསླང་། མཁར་རྔ་འདུས་ཕྲལ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་མ་གདངས་མ་དང་གསོལ་བ་གདན་ནོན་ཞུ། གྲགས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་མ་ཉེར་གཅིག ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་མ། སྔགས་འཆང་བསྟན་ཉི་མ་གདངས་མ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་མ། ངག་གི་ 
དབང་པོ་མ། གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་མ། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་མ། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་མ་ཉེར་གཅིག་ཚུགས་ཙམ་ལ་ཇ་གསུམ་པའི་དང་པོ་ཞུས། གྲངས་གསོག་རྫོགས་པ་དང་། ཇ་མཆོད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་མ། ཇ་གྲུབ་པ་དང་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 3 
པ་མ་རང་གདངས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ། དེ་ལྟར་བླ་མའི་ནས་ཅུང་ཟད་ཐུང་བ། ས་སྐྱའི་རྗེ་མ་ལེ་ཚན་གདངས་མ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས། དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི། བརེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམས་ཤློ་ཀ་རེ། སྔོན་ཚེ་ཆོས་ ཛཾ 
ཀྱི། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག འཇམ་དབྱངས་རིགས་ཐིག་མ་ཤློ་ཀ་དང་པོ་ཉེར་གཅིག་དང་། ཡོངས་རྫོགས་གདངས་མ་ཐུང་པའི་ལྷ་མཆོག་ངག་གི་སོགས། གསུམ་པའི་གཉིས་པ་ཞུས། ངག་དབང་ལྷ་ཡི་སོགས། གདངས་མ་ངག་དབང་ལྷ་ཡི་རྗེས་ 








༄༅། 


བཟུང་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་བློ་ཀ་རེ། གསུམ་པའི་གཉིས་པ་མཆོད། ངག་དབང་ལྷ་ཡི་མཁྱེན་བརྩེམ། གདངས་མ་ཚུགས་པ་དང་ཆབ་རྫོགས་ནས་བདག་ཀྱང་སྐྱོན་བྲལ། ཁྱད་པར་འཁྲུལ་མེད། ྟོནཔའཇིག་རྟེནརྣམས་ཀློཀ་ ྣ 
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ྒ 
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རེ། གུང་གསེང་། དུང་མཁན་བསླང་། མཁར་རྔ། འདུས་ནས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཤློ་ཀ་དང་པོ་ཉེར་གཅིག ཡོངས་རྫོགས་གདངས་མ། ལྷ་མཆོག་ངག་གི་སོགས། རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་ཀུན་མ་ཉེར་གཅིག འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་གདངས་ 
མ་ཚུགས་རིང་ལ་ཇ་བཞི་པའི་དང་པོ་ཞུས། འཁྲུངས་རབས་རྫོགས་པ་དང་ཇ་མཆོད་ངོ་མཚར་མ་གདངས་རིང་ཇ་གྲུབ་པ་དང་། སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་ཤློ་ཀ་དང་པོ་ཉེར་གཅིག ཡོངས་རྫོགས་གདངས་མ། འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེ་ཀློ་ཀ་དང་པོ་ཉེར་གཅིག་ 





ཡོངས་རྫོགས་གདངས་མ། མ་རྫོགས་ཙམ་ལ་བཞི་པའི་གཉིས་པ་ཞུས། རྫོགས་པ་དང་མཆོད། རིང་འཚོའི་བདེན་ཚིག་ལེ་ཚན་གདངས་མ་ཚུགས་པ་དང་ཆབ། ངག་དབང་ལྷ་ཡི་ཏི་ལ་སོགས། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན། བླ་མ་སྐུ་བཟང་། སྐུ་ 
བསོད་རི་བོ་རྣམས་མཛད་ནས་གསོལ་ཆུང་ལ་གྱེས། དུང་དང་མཁར་རྔ་བྱུང་ཕྲལ་འདུས་ནས། ཇི་སྙེད་སུ་དག་མ་བསྐུལ་བའི་སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། ཞེས་སོགས་ལ་རོལ་མོ་བྱས་རྗེས། མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་ 
བ། ནས་བསྐུལ་མཚམས་བྱ་དགོས་པས། རོལ་མོའི་སྡུགས་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གདངས་ཡོད་སྟབས་སྒང་དུང་དང་པོར་གསལ་མི་དགོས་ཤིང་། གཉིས་པར་གསལ་བྱས་ལ་རོལ་མོ་ཐཞག ཚོགས་དཔོན་གྱི་རྡོར་དྲིལ་ལས་ཌྔ་མ་རུ་མི་ 
དཀྲོལ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ནས་བསྐུལ་ལ་ཕྱིར་བསྔོའོ་བར། ཇ་ལྔ་པའི་དང་པོས་སླེབས་ཀྱང་ཇ་མཆོད་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་མའི་སྐབས་ཞུས་ལ་ཇ་གྲུབ་པ་དང་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཆབ། ངན་སོང་གནས་རྣམས་མ་ལུས་སྟོང་པར་ཤོག་ 
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| །བར། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་བཞེངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་དང་བཅས་ཐོག་མ་མེད་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སོང་རྗེས། ལུས་ཀྱི་ལས་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་། འཆི་མེད་ལྔ་པོ་སོགས་བློ་ཀ་རེ་གྲུབ་ཕྲལ་གྲལ་ལ་བཞུགས་ | 
ནས་བདག་གི་དུས་གསུམ་མ་བརྒྱ་རྩ་ཚུགས་ཕྲལ་ལྔ་པའི་གཉིས་པ་ཞུས་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་མཆོད་གྲུབ་པ་དང་ནས་འགྱེད་བརྒྱ་རྩའི་འཕྲོས་དང་། སྐྱེས་ནས་བསམ་བཞིན་སོགས་གློ་ཀ་གཉིས་པོ་མཛད། དེ་ནས་བཟང་སྤྱོད་རོལ་མོ་ཅན་ཡན་ལག་བདུན་ 

མ་རྫོགས་ཕྲལ་དུང་མཁན་བསླང་། འདས་པའི་སངས་རྒྱས། ངན་སོང་གནས་རྣམས་མ་ལུས་སྟོང་པར་ཤོག བཟང་སྤྱོད་མ་རྫོགས་ཙམ་ལ་དྲུག་པའི་དང་པོ་ཞུས་ལ་ཇ་མཆོད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མ། , ཇ་གྲུབ་ནས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ 
ལ་བསྔོ་བ་ཚུགས་ཕྲལ་ཆབ་གཏོང་། རྫོགས་ནས་གུང་གསེང་མཁར་རྔ་མེད་པར་འདུས་ནས། གོང་བཞིན་ཐོག་མ་མེད་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད། གསུམ་དང་བཅས་པར་ཕྱག་འཚལ། གྲལ་ལ་བཞུགས་ནས་བདག་གི་དུས་གསུམ་ 
བརྒྱ་རྩ། སྐྱེས་ནས་བསམ་བཞིན་སོགས་ཚུགས་ཕྲལ་དྲུག་པའི་གཉིས་པ་ཞུས་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་མཆོད། དེ་ནས་བཟང་སྤྱོད་རོལ་མོ་ཅན། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚུགས་ཕྲལ་དུང་མཁན་བསླང་། མ་རྫོགས་ཙམ་ལ་བདུན་པའི་དང་པོ་ཞུས། ངན་ 
སོང་གནས་རྣམས་མ་ལུས་སྟོང་པར་ཤོག་གི་རྗེས་སུ་ཇ་མཆོད་ཨོཾ་ལས་མ། ཇ་གྲུབ་ནས་བདག་གི་དུས་གསུམ་མ་བརྒྱ་རྩ་ཚུགས་ཕྲལ་ཆབ། སྐྱེས་ནས་བསམ་བཞིན་སོགས། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་མ། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་སོགས། གུང་། 




























གསེང་། མཁར་རྔ་མེད་པར་འདུས་ཕྲལ ་བཟང་སྤྱོད་རོལ་མོ་ ཅན་ཚར་གཅིག བདུན་ པའི་གཉིས་པ་ཞུས་ལ་ཡན་ལག ་བདུན་པ་རྫོགས་པ་དང་མཆོད་གྲུབ་ ནས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས། བདག་གི་དུས ་གསུམ་མ་ ཡོངས རྫོགས་གཅིག མཆོད་ 
འཕྲེང་ཚུགས་ པ་དང་དུང་མཁན་བསླང་། དུས་འཁོར་མརྔལ་མི་མཛད། དབང་བཞི་གསོལ་ལེན་གྱི་སྐབས་ ཇ་བརྒྱད་པའི་ དང་པོ་ཞུས། མཉམ་བཞག་གྲུབ་ཕྲལ་ ཇ་མཆོད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱའི་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག ཇ་གྲུབ་པ་ དང་ཐོསྤ་རྐྱལ་ 
༡༥ མའི་དབྱངས་ནས་བཟུང་གསང་ཆེན་མ་གདངས་མའི་ སྐབས་ཆབ། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག་བར། གུང་གསེང་། མཁར་རྔ་མེད་པར་འདུས་ནས ་བཟང་སྤྱོད་ཤུར་མ་ཚུགས་པ་དང་ཇ་བརྒྱད་པའི་གཉིས་པ་ཞུས་ལ་ཡན་ལག་ བདུན་པ་ 
རྫོགས་པ་དང་། མཆོད་གྲུབ་ནས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས། བདག་གི་དུས་གསུམ་མ་རྫོགས་ནས་བར་གདངས་གོང་བཞིན། མི་མཇེད་མ་ཚུགས་པ་དང་གྲོལ་ཆབ། བྱམས་སྨོན། འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་སོགས། འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་མ་གདངས་ 
མ། སྨོན་ལམ་ བཀྲ་ཤིས་གདངས་མའི་མཐར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མ་གདངས་རིང་། ཚོགས་དཔོན་གྱིས བསྔོ་སྨོན་བགྱིད་དགོས་པ་རྣམས་ནི་མུས ་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས ཚེས་མཆོད་ཆེན་མོའི་རི རིམ་པའོ། ༈ །ཡང་དུས་ཕྱིས ་ཟླ་ནང་འདིར་ 
འཇམ་མགོན་ ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་ རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ཀྱང་མཛད་པས། དེའི་ ལོ་རྒྱུས་ནི། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས ་དབང་ཕྱུག ་དགུང་གྲངས་ཉེར་གཉིས་ས་ཕག་མགོ་ཟླའི འི་ཚེས་བྱཅར་ལ་ཨ་མེས་ཞབས་ཞི་བར་གཤེགས། ལྕགས་བྱི་རྟ་ཟླའི་ 
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།ཚེས་གསུམ་ནས་དགོངས་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། སེར་འདུ་སོགས་ཚུགས་ཏེ་དེའི་བཅུ་གཉིས་ལ་དངོས་གཞི་མཛད། ལོ་དེའི་ནག་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་སྤུར་མཆོད། དགུང་གྲངས་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཤིང་ 
སྦྲལ་ངམ་རིངས་ནས་ས་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཕྱག་འབྱོར་བྱུང་བ་དང་། གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་བོད་ཁམས་བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་གསར་འཛུགས་དང་ཆབས་ཅིག་ཡང་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་མྱུར་ཕེབས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་ཚོགས་ཆེན་དུ། འཇམ་མང་ཇ་གསུམ་བཅས་ཉིན་ 
གསུམ་མཛད་པ་འདི་དེང་སང་མཆོད་འབུལ་དུ་གྲགས་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་འདི་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་གསོལ་བ་གདན་ནོན་ཞུ་མཚམས་བཅས་གོང་བཞིན་ལ། ཚོགས་དུང་ནམ་ཟིར་རང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མའི་འགོའི་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་སོགས་མེད་ཅིང་ 
མུས་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མའི་རྒྱུན་གདངས་ལས་གདངས་རིང་མེད་པ་དང་། འདིར་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་སོགས་འཇམ་དབྱངས་རིགས་ཐིག་མ་ཤློ་ཀ་དང་པོ་ཉེར་གཅིག་ དང་གདངས་མེད་ཡོངས་རྫོགས། གོས་ཅན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག་གི་བར། ཇ་གསུམ་ 
པའི་དང་པོ་ཇ་མཆོད་བཅས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་གུས་པའི་ནས་ཅུང་ཟད་ཐུང་དུ་སོང་བ་གདངས་མེད་གཅིག ངག་དབང་ལྷ་ཡི་རྗེས་བཟུང་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་གློ་ཀ་རེ། ངག་དབང་ལྷ་ཡི་མཁྱེན་བརྩེ་མ་གདངས་རིང་། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མ། 
གསུམ་གྱི་བར་མར་གདངས། བདག་ལ་དམིགས་རྟེན་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་ཉེར་གཅིག མ་རྫོགས་ཙམ་ལ་གསུམ་པའི་གཉིས་པ་ཞུས་ལ། རྫོགས་ནས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ་བར། གཉིས་པ་མཆོད་གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་བོད་ཁམས་བདེ་ ྒ 
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ˆ” ༄༅། །ཐོག་མར་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོརྗེའི་དབུས་བླ་མ་རྣམས་དང་། དེའི་འདོན་ཆའི་ཐོ་། ། 
འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་གཞི་བྱས་འཁྲུལ་པ་བསལ་བ་དང་འཕར་བ་རྣམས་གཏོང་རིམ་དུ་བཀོད་པ་ནི། ཟླ་ཚེས་དེའི་ནམ་ལངས་ལ་འཛོམས་ནས་ངེད་རང་སོགས་ཀྱིས་འཇིམ་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ་ཚྭ་པར་འདེབས་རིན་གདན་ས་། | 
འདིར་སྦྱིན་བདག་རུས་རྟེན་བྱུང་བ་དང་། འཛིན་སྐྱོང་གི་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་ལ་ལྟོས་པ་རྣམས་ཀྱི་རུས་བུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་བསྲེས་པའི་འདམ་ལ་བསྲེ་རུའི་རྟགས་བཟུང་། གངས་ཉི་ཤར་ཕྲལ་ཚོགས་འདོན་གྱི་རིམ་པར་དཀར་ཆབ་གྲུབ་པ་དང་འཇམ། བླཾ་ 
 མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དྷརྨཱ་ར་ཏི་གསུམ། སྐྱབས་འགྲོ་གདངས་རིང་མ་གསུམ། སྐྱབས་གསོལ་གསུམ། ཚད་མེད་གཅིག སེམས་བསྐྱེད་གསུམ། བླ་མ་བསྐྱེད་ཆོག འདྲེན་མཆོག་མ་གདངས་རིང་ཚུགས་པ་དང་། སཱནྫའི་པར་དང་འདམ་བསྐྱེད་ 


ལ་ཚ་ཚ་འདེབས་པ་དང་ཆོས་སྤྱོད་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བྱ། ཞོགས་ཇར་ཇ་མཆོད་བསྐལ་བཟང་མ་འཇུག་གདངས་རིང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བརྒྱ་ཚར་རྣམས་འདུད་མ་མགྱོགས་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་བར་གདངས། རང་གདངས་ཡོད་རིགས་དང་ 











།གྱི་གྲགས་རྒྱལ་མ་ཤློ་ཀ་གཅིག. སྐུ་འབྲིང་གི་ངག་དབང་མ། གྲགས་པའི་མཚན་ཅན། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་སྟེ་ཤློ་ཀ་གསུམ། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་མ་བརྒྱ་ཚར། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ 
མ་གདངས་མ། སྤྱན་སྔ་ཀུན་དོན་གྱི་སྔོན་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་མ། མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་མ། དེབ་རྙིང་ན་འདིར་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་དཀྱུས་བཞིན་གསུངས་པ། དེང་སང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ལེ་ཚན་སོགས་ཡིན། དཔལ་ 
ལྡན་རྩ་བའི་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་རིགས་ ཐིག་མ་ཤློ་ཀ་དང་པོ་བརྒྱ་ཚར། ཡོངས་རྫོགས་གདངས་མར་ལྷ་མཆོག་ངག་དབང་དང་། ངག་དབང་ལྷ་ཡི་ཏི་ལ་ཀ་མཐུད་པ། ངག་དབང་ལྷ་ཡི་རྗེས་བཟུང་མ། འཇམ་པའི་ 
“ དབྱངས་དངོས་མ། ངག་དབང་ལྷ་ཡི་མཁྱེན་བརྩེམ་གདངས་མ། ཆབ་གུང་གསེང་། འདུས་ནས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མ་གློ་ཀ་དང་པོ་བརྒྱ་ཚར། ་ཡོངས་རྫོགས་གདངས་མ། ལྷ་མཆོག་ངག་གི་མ། མངྒའི་མཚན་ཅན་གྱི་ | 




















བརྒྱུད་བགྲེས་པའི་ཞབས་བརྟན་ཤློ་ཀ་དང་པོ་གསུམ། གཞན་གང་འོས་གདངས་མ་གཏོང་བའམ། ཡང་ན་བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་མ་འདི་དྭ་ལ་དང་མ་འོངས་པ་བཅས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཡིན་པས། དེ་ཁོ་ན་གཏོང་ཚེ་འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་ཤློཀ། 
གཅིག་གསུམ། ཡོངས་རྫོགས་གདངས་མ། ངག་དབང་ལྷ་ཡི་ཏི་ལ་ཀ་སོགས། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་མ། བླ་མ་སྐུ་བཟང་མ། སྐུ་བསོད་རི་བོ་མ། ཆབ་གུང་གསེང་། འདུས་ནས་བླ་མཆོད་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད། དུས་འཁོར་མཆལ། མཆླལ་སོ་ 
བདུན་མ། གང་གི་མཆོད་རྫས་མ། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ། ནང་གསང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་མ་ཚིགས་ལྷུག དབང་བཞི་གསོལ་ལེན་གདངས་མ། མཉམ་བཞག ཐོས་རྒྱལ་མ་དབྱངས་དང་གདངས། བླ་མ་དང་ 
རང་སེམས་བསྲེ་བའི་མཉམ་བཞག དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་གདངས་མ། གསང་ཆེན་མ་གདངས་མ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ། སྐྱེ་བ་འདི་དང་། བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི། སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་བཞིའི། ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་སོགས། ཡན་ལག་བཅུ་པ། བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོངས་བའི། འགྲོ་བའི་བླ་མ། ཆབ་གུང་གསེང་། འདུས་ནས་ཇ་ལ་ཇ་མཆོད་གང་རིགས། གསོལ་བ་ཆོས་སྤྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་གདངས་མེད་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི། རྣམ་དག་ཆོས་ 
དབྱིངས། མ་ལུས་སེམས་ཅན། པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ། དེ་དག་སྐུ་ལ། དེ་ནས་དེ་ལ། མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་ཟློ་ཀ་གཅིག ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བློ་ཀ་གཅིག བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་གསུམ། . རྣམ་དག་ | 
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རྒྱས་ཀུན་འདུས། སྔོན་ཚེ་ཆོས་ཀྱི། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག འཇམ་དབྱངས་རིགས་ཐིག རྒྱལ་བ་གཉིས་པ། རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ། བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ། འགྲོལ་རྗེས་བརྩེ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ནས་འདིའི་བར་ཐམས་ཅད་ཚྫོ་ཀ་རེ་རེ་ཡིན། ཡོན་ ། 
ཏན་ཚད་མེད། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན། བླ་མ་སྐུ་བཟང་། སྐུ་བསོད་རི་བོ། ཆབ་གུང་གསེང་། འདུས་ནས་ཇ་ལ་ཇ་མཆོད་གང་རིགས། ངོར་བསྟོད་རྦ་རླབས་མ་གདངས་མ། མུས་བསྟོད་ཐུབ་བསྟན་གསེར་ཁང་མ། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་ཀྱི་ 


9624998ྱི9% སླི 












མཚན་ཅན། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མ་གདངས་མ། སྔོན་ཚེ་ཆོས་ཀྱི། 


རྒྱལ་ཆེན་བསོད་ནམས་མ་ཤློ་ཀ་གསུམ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ། རྒྱལ་ཀུན་རིགས་བདག་མ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལེགས་འཛིན་མ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མ། ཟབ་ཡངས་མ་གདངས་མ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ནས། རྒྱལ་སྲས་ངག་དབང་མའི་བར་ 
རྒྱ་མཚོ་མ་དང་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་མ་མཛད། ཕྱིས་སུ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་གསར། གདངས་མེད་རེ་མཛད་འདུག་ཀྱང་། དེབ་གསར་གྱི་འདི་ལེགས་པས་འདི་བཞིན་བྱེད། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ངག་གི་དབང་པོའི། གྲགས་པའི་ 


| 
གོང་བཞིན། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་གདངས་མ། བྱམས་པའི་དཔལ་མངའ་མ། བྱམས་པའི་མངའ་བདག་མ་གདངས་མ། གྲགས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་མ། ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་མ། སྔགས་འཆང་བསྟན་ཉི་མ་གདངས་མ། དེབ་རྙིང་ན་རེ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ 


མམ:སས 


མདོ་རྒྱུད་མན་ངག འཇམ་དབྱངས་རིགས་ཐིག་མ་གདངས་མ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མ་གདངས་མ། ས་བྱི་ནས་བཟུང་བསླུ་མེད་བླ་ 













དྭྱ་བ་མས་ལ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་བསྔོ་བའོ ཀ །ཨོཾ་སྭསྟི། མཉམ་མེད་ུཀྱི་ཆལཔོའ་བསནཔརནཔོ་ཆེའིམངའ་བདག་རེབཅནསྨ་པའི་རངལུགས་འདིལ་འཇམ་དབབངས་སྨལ་པའིགདུང་བ ད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་འབྱོན་ཐུབ་པ་ཞིག་| 
ཇོ ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བས་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལས་ དབང་གི་རྗེ་བརུན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་དུ་སྐྱེས་པ་ ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཞལ་ ལྷ་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་འདི་གདུང་རབས་རིན་། 
ཉཱ ཆེན་ཕྲེང་བ་ ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ལྟར་འབྱོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཞེངས་ཤིང་། གཙུག་ལག་ཁང་འོག་མ་འདི་ཉིད་དུ་ཤིང་བྱ་འགོ་ཟླའི་ཚེས་བཞི་ལ་སྟོང་ཁུན་གོང་མ་ཆེན་པོའི་རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ལས་ཤར་བའི་དཀར་དཔྱད་ངོ་མཚར་ཅན་སོགས་ མཆོད་ 
དྲ རྫས་རྣམས་ཕུལ་བའི་ཚེ་གོང་གི་ཟླ་ཚེས་དེར་གངས་ཉི་ཤར་ཙམ་ལ་གཞི་ཐོག་ཕོ་བྲང་ནས་ཆོས་གྲྭ་ལྷོ་བྱང་གི་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྲངས་ཏེ་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་བསྐོར་བ་སོགས་བར་བསྐོར་གྱི་རིམ་པས་ཞལ་དྲོ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕུལ་ 
་ེ གྲུབ་པ་དང་བསྐོར་བ་འདུས་ནས་གཞི་ཐོག་ཚོམས་དམར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐུ་དྲུང་དུ་ཆོས་གྲྭ་བྱང་པས་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་དང་། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་སེར་ཇའི་ཐོག་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་མཛད་ཅིང་། ངེད་རང་ནས་ཞལ་དྲོ་གཙུག་ལག་ཁང་། 
སྟེང་མར་སེམས་བསྐྱེད་རང་གི་བླང་བ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་མཆོད་འབུལ་གྱི་རིམ་པ་དང་། འོག་ཏུ་དགྱེས་རྡོར་རབ་གནས་འབྲིང་པོ་རྣམ་སྲས་བསྐང་བ་བཅས་ཉིན་འཁྱོངས་སུ་སྒྲབ་ཅིང་། ཡང་མེ་ཕག་ལོའི་ཆུ་བསྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་གཙུག་ལག་ 
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_ །འམ། སྒྱབས་འགྲོ་བཞི་བསྐརཆོས་སྤྱདཀྱིདབུ་བཞིན་ཉེར་གཅིག སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་གདངས་མ་གསུམ། ཚོད་མེད་བཞི། རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ནས། དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར། ཆོས་སྤྱོད་གྱི་དབུ་བཞིན་གདངས་། ། 
; མ། གྲངས་གསོག་རྣམས་མགྱོགས་པ་མ་གཏོགས་གདངས་དབྱངས་ཡོད་རིགས་རིང་བ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་བྱིངས་ལ་བར་གདངས་བཅས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ། དེ་དག་སྐུ་ལ། དེ་ནས་དེ་ལ། མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་གློ་ཀ་གཅིག ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ 
ལཱ གློཀ་གཅིག སེམས་བསྐྱེད་རང་གིས་བླང་བའི་ཚིག བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་གདངས་མ་གསུམ། དེའི་ཆ་ལག་རང་གཞན་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཚིག དེང་དུས་བདག་ཚེ་དང་། བདག་གི་དེ་རིང་། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སོགས་ཤློ་ ཟླ | 


ཤུ ཀ་གསུམ། ཇ་དང་པོ་ཇ་མཆོད་བསྐལ་བཟང་མ་མཇུག་གདངས་རིང་། མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་སོགས་ལམ་འབྲས་ཕྱག་མཆོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ནས། མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་བར་གདངས་མ། མངའ་བརྙེས་ཆོས་འབར་ ངའ ྦ 
རཾ དང་། མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་དང་། མཚུངས་བྲལ་ཁྱོད་ལ་དང་། དཔལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། བློ་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་དང་། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་རྣམས་བསྐུལ་མཚམས་བཅས་ལ་དངོས་ཕྱག་མེད་པ། མཆོད་ཡོན་མེ་ | 
| ་ནས་མཉེས་གྱུར་ཅིག་གི་བར། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས། ཡབ་རྗེ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་སྐུ་བསྟོད་སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་མ་གདངས་མ། བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ཕྲེང་འཁོར། ཇ་ཡོད་ན་ཇ་མཆོད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་མ། དུས་གསུམ་། 






















༢ ༅། རྒྱལ་བ་མ་གདངས་སོགསས་རྒྱུན་བཞིན། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་ནས་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་བར་རྒྱུན་བཞིན། 
ྣ རགས་བསྡུས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་། གྲྭ་ལྔ་སོགས་བྱིངས་ལ་ལམ་འབྲས་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་གྲས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སོགས་ཀྱིས་འཐུས་པར་བྱས་གཏོང་རྒྱུ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་ལམ་འབྲས་ཕྱག་མཆོད་དུ་འཐུས། རྩ་བའི་བླ་མ་ཐར་རྗེ་དང་། གནས་ 
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གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་བསྟོད་རྨད་བྱུང་མ་དང་། དཔལ་དྲུག་མ་སོ་སོ་ནས་ཕྲེང་འཁོར། ཇ་བྱུང་ན་ཇ་མཆོད་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ནས། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། སྨན་བླ་དང་། ཐུབ་དབང་གཉིས་འདས་པ་དང་ད་ལྟའི་ 
ཤཱི དབང་དུ་བཏང་ན་གྲལ་རིམ་གོང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐུབ་དབང་སྔོན་ལ་འགྲོ་ལ་དགོས་པས། སེམས་བརྩེ་མ་གསུམ་གྱི་བར་མར་གདངས། ཐབས་མཁས་ཐུགས་མ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ཚར་ 
གསུམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་སོགས། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་སོགས། བྱམས་དཀྱིལ་མ་གསུམ། གང་བློ་མ་གསུམ། བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་སོགས་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་གདངས་མ། མཚུངས་མེད་བལྟ་བས་ནས། མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ་ལ་བསྐུལ་མཚམས། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་ནས། ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ ཤོག་བར་གདངས། ཇ་བྱུང་ན་ཇ་མཆོད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ནས་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཨཾཌི་ཡ་ནར་སོགས་ཕུར་པའི་ ྦ 


ད ། 
བཟ 














” ༄༅། ཆེན་གཡག་རོང་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་གློ་ཀ་རེ། ཇ་བྱུང་ན་ཇ་མཆོད་ཧེ་རུ་ཀ། བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛོད་ནས། ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བར་ཚར་གསུམ། གཡག་རོང་། གྲུབ་ཆེན། ངོར་། ] 
རྣམས་ཐོག་མཚུངས། སྤངས་རྟོགས་མཉམ་པས་གྲལ་རིམ་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད། ངོར་བསྟོད་རྦ་རླབས་མ། ཐུབ་བསྟན་གསེར་ཁང་མ། རྒྱལ་ཆེན་བསོད་ནམས་མ་ཤློ་ཀ་གཅིག རྒྱལ་ཀུན་རིགས་བདག་མ། བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས། སངས་ ྦ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ལེགས་འཛིན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ། རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས། རབ་མཇོེས་མ་གདངས་མ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་ཐོས་པས་ནས་ཐུང་དུ་སོང་བ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི། རིགས་གསུམ་རྣམ་སྤུལ། རྒྱལ་ཆེན་བསོད་ཚོགས་ ཧྲ 
ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་མ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་འཛིན་སོགས། རྒྱལ་སྲས་ངག་གི་སོགས། ཆབ་གུང་གསེང་། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་ཕྲེང་འཁོར། བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་མ་གདངས་མ་ གས་རྒྱུན་བཞིན། བྱམས་པའི་ ངཁ་ 
དཔལ་མངའ་མ། བྱམས་པའི་མངའ་བདག་མ་གདངས་མ། ཇ་བྱུང་ན་ཇ་མཆོད་ས་ཆེན་བླ་མ་ནས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བར། གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། གྲགས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་མ། ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་མ། སྔགས་འཆང་ 
བློ་གྲོས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཉིས་བཏུད་ཡོད་པ་བཞིན་གྱི་གདངས། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ངག་གི་དབང་པོའི། གྲགས་པའི་མཚན་ཅན། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མ་ 
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། །བོདངས་མ། སྔོའོ་ོཚོས་ཀྱ་རལ་པ། མདློ་རུད་མནོ་ངོག འཇམ་དྲབངས་རིགས་ིག་མ་ོཀ་དངཔོཕིངའཁརོ། ཇོབུང་ནོང་མཆོད་ཨོཾ་ལས་མ། གོང་འཕོས་མོངས་རྫགོས་གདངས་མོ། ཉོམཆོག་ངག་དབང་དང། ངགོ་དབང་ལྷ་མོཏོ་ལཀ། 
མཐུད་པ། ངག་དབང་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས། ངག་དབང་ལྷ་ཡི་མཁྱེན་བརྩེ་གདངས་མ། ཆབ་གུང་གསེང་། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལྷ་མཆོག་ངག་གི ཇ་བྱུང་ན་ཇ་མཆོད་ངོ་འཚར་མ། འཁྲུངས་རབས་གསོལ་ 
 འདེབས། བསླུ་མེད་བླ་མ་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤགས་སྤྱི་སྨོན་གདངས་མ། འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེ། ཡོན་ཏན་ཚད་མེད། རིང་འཚོའི་བདེན་ཚིག་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་བཅས་རྒྱུན་གྱི་བླ་མཆོད་བཞིན། ཆབ་གསོལ་བ་ལ་དེའི་ཉེ་སྐོར་དུ་གྱེས་ནས་དུང་ 
 བྱུང་བསྟུན་འདུས་ལ་གོས་ཟུང་བཀྱེད། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྱ་སོགས་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ཀུན་རིག་བཞིན་མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མ་གདངས་མའི་རོལ་མོ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔའི་སྒྲ་ལ་ཚོགས་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་དང་། དེའི་འོག་མས་ཏིང་ཤགས། དབུ་ 

༈ མཛད་སོགས་གཞན་གྱིས་རོལ་སིལ་རྔ་དུང་བསྒྲགས། རེག་བྱ་ལ་གོས་བཟུང་འབུལ་ཚུལ། འདོད་ཡོན་གྱི་འགོར་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཅས་འདིའི་ཚིག་རྣམས་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། ཇ་བྱུང་ན་ཇ་མཆོད་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ -„ 
| མ། མཉྫ་སོ་བདུན་མར་ཕྱག་རྒྱ། གང་གི་མཆོད་རྫས་མར་དབྱངས། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་གདངས་མེད་སྔགས་བཅས། ས་སྐྱའ་་རྗེ་བཙུན་མ་ལེ་ཚན་གདངས་མ། བདག་ནི་ཐོག་མེད་མ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་མ་ཚིགས་ལྷུག . 




























ྦ །མཆོད་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ངག་གི དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་ནས། རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག་གི་བར་དབྱངས། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ། སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ། བསྟན་པའི་བདག་པོ། ཆབ་གུང་ 
གསེང་། བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་མ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག་གི་བར་གདངས་མ། པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག་གི་བར་དང་། ཇ་བྱུང་ན་ཇ་མཆོད་སྐྱེ་བ་དུ་མར། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་བདུན། ལྷ་ 
མོ་ལ་གུས། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་ནས། ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་བར། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤློ་ཀ་གཅིག འདི་སྐད་བདག་གིས་སོགས་མདོ་། ྣ 
ཚར་གསུམ། བདེན་བརྡར་གྱི་བཟློག་པ་དགུ་ཚར། གང་གི་རྟེན་ཅིང་སོགས། ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་སོགས། བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་སོགས། སྐར་མདའ་ལྟུང་དང་སོགས། གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་སོགས། དུས་མིན་འཆི་བ་སོགས། རྫོགས་པའི་བྱང་ ངི 
ཆུབ་སོགས། གཞན་ཕང་སྐྱེ་བ་སོགས། ཆོས་མཐུན་འབྱོར་པའི་སོགས། གཙུག་གི་ནོར་བུ་སོགས། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་སོགས། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག ཚེ་གཟུངས་ཉེར་གཅིག ཚེ་དཔག་མེད་ 

མགོན་ཁྱེད་སྐུ་སོགས། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་སོགས། ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི། ཆོས་རྔ་ཆེན་པོའི། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན། བླ་མ་སྐུ་བཟང་། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས། གདུལ་བྱའི་འདྲེན་པ། སེམས་ཅན་འདི་དག དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ 





















' ༄༅། 


།གནས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བཙུགས། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྦར། །ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་གཙོ། །མཁན་ཆེནཞི་བ་འཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 






། 


རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་གྱི་དོན། །ལྷུར་མཛད་དེ་ནི་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་དཔལ། །དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་སྨུག་ནག་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །ལྟ་བའི་ 


རྨ ག 


དངས་ལྡན་བཏུལཞུགས་སྤྱདཔསྐྱང་། །སྦསཔའི་རྣལའབྱརའགྲོབ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །ཨུརྒན་ལུངབསྟནསྐྱེས་མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཐང་སྟོང་རྒལཕོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༈ །ན་མ་ཤྲཱ་ཝན་སངྒྷ་རུ་ཨ་ནན་མ་ཏི་ཡ། ཕྱོགས་ 


' བཅུའི་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་འ་ཆེན་ .འའ་འ་ཡ་ཐུང་དུ་.འའ་འ་ཡ་ཆེན་པོ།.འའ་འཕ་ཐུང་དུ་ .འ་ནུས་པའི་སྟོབས། །གཅིག་ལ་བསྡུས་འའ་འ་ཡ་ཐུང་དུ་.འའའ་ཡ་ཆེན་པོ་.འའའ་ཡ་ཐུང་དྲ་.ལ་ངག,སྲོག་འདེག་འགྱུར་གི་དབང་..འདེག་འ་ཕྱུག་འའའའའའའ་ཀུན་དགའི་བསྟན། ། 


སྤེལ་ལ་མཛད་.འདེགས་འགྱུར་འབློ་གྲོས་..སྲོག་འདེགས་འགྱུར་མཚུངས་..འབྱེད་འདེགས་འ་མེད་འའའའའའའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་འའའའའའའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་འའའའའའའ་རང་བཞིན་རིང་བར་ཐོན་ བཟང་པོར་འདུད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་དཔལ་འ་ལྡན་ 


ྣ འའའ 


ཧེ་རུ་ཀ་.འདེག །གདུལ་འ་བྱའི་འའའ་དོན་དུ་ས་འ་མོ་འའའ་ཞི་བ་ཡི། །དཔྱིད་ཡི་ཟླ་འ་ཐ་མའི་ཡརའ་ངོའི་འའའ་བཅུ་གཅིག་ལ། །བལྟམས་གོང་བཞིན་.འའའ་པ་ ནས་བཟུང་སྤྲལ་འ་པའི་ཆེན་པོ་སོགས་གོང་བཞིན་.འའའ་གནས་མཆོག་ཏུ། །ུ་ཡོས་སྫོན་ 


ྣ ༤༩" འའཞའ་ལ་ཆེན་པོ་ འའལའ་རང་བཞིན་རིང་བ་ཐིན་ གཉན འཕྱེལ། ཤེས་བ ཡཅདགཟིགས་ཁཔའི་འའའ་སྱན་ འགྱོགས་ཡངས་ གི  གོཀུན་འའའ་ གགི་ལེགས་ བའྲིབུག་ ར་ཅན བཨ་ཡིན་ལལ་མཛོད་ 
ཡཾ འ་པའི་འའའ་སྟོབས་མངའ་བ། །འཇམ་འ་མགོན་འའའ་བླ་མའི་ཞབས་འ་ལ་འའའ་མགོས་ཕྱག་མཚལ། །འཇམ་འ་མགོན་འའའ་བླ་མའི་ཞབས་འ་ལ་འའའ་མགོས་ཕྱག་ འཚལ། ༈ ི མཆོད་དེའི་རྫས་ པས་ཞིང་རེས། ཁམས་མ་རྒྱ་ག་མཚོ་ཡི་ ཡི་། 





' ༄༅། །མསོ་ཅོན་ནསའོ་མི་དབིངས་མཐའ་ཇི་སྲིད་བརའ་ཡྭ་ནམམ་པར་བ་གནས་ཡས་ནས་གནས་ཆོས་ཡོས་ཀྱི་ཡེ་རྒྱལ་ལ་པོ་བོ་རྒྱལ་ལ་བ་ཡི་རྒྱལ་ལ་སྲས་ཡས་རང་ང་རྒྱལ་ལའ་ཡེ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བས། འ་ཡ་ཀུན་ནུས་ནས་ 
ཡས་བསྐོར་རོ་བ་ཡི་དཀྱིལ་ལའི་འཁོར་རོ་ཀུན་ནུས་ཏུ་འོ་རྣམ་མ་པར་བ་མཆོད་དོས་པ་ཡི་མཆོད་དེའི་པ་ཡི་འ་ཡི་ཀུན་གྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག། །། 





སཔ ༄༅། །དྲུག་ཅུ་སྔགས་བོན་བཅའ་ཡིག་དྲང་ཐིག་དགེ་ལེགས་ཀྱི་འོད་སྣང་བཞུགས་སོ།། 









སས 






༄༅། ཟུ །སྭསྟི དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པའི་ ། །དུས་མཐར་བསམ་བཞིན་བྱོན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །དུས་གཅིག་མིན་པར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །དུས་གསུམ་ཀུན་ 
གཟིགས་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོར་འདུད། །འདིར་དྲུག་ཅུ་མཐིལ་པ་སྔགས་ ན་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱ་བྱེད་རྒྱུར། དུས་ཕྱིས་རང་རེའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ལྷོ་བྱང་གི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ནས་མཛད་རྒྱུའི་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་སྐྱོན་སེལ་ཅུང་ཟད་ཞུ་དགོས་རྣམས་ངེད་རང་ནས་ཞིབ་ཆ་འཁོད་པའི་བཅའ་ཡིག་སོ་སོར་བཅོས་པས། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་མང་ཇ་དང་། འཆམས་ 
སྐུའི་ཞབས་ཕྱི་སོགས་དགེ་འདུན་དང་རྗེས་འབྲངས་དུ་ཁ་ཤས་འདུ་དགོས་འདུག་པ་རྣམས་ལ། སྔར་ནས་བཟུང་མིག་ལྟོས་ངན་པ་ཉག་རྐྱང་གི་མགོ་མཇུག་མེད་པ་ཞིག་འདུག་པར་བརྟེན། དུས་ཕྱིས་གཞུང་ 














^ ༄༅། །ཞབས་པར་མཆོག་ནས་མང་ཇའི་དཔྱད་ཁྲལ་ཡང་ཟུར་ཚོགས་ཕུད་པའི་ཞེས་དམིགས་བསལ་ བཀོད་སྣང་འདི་ལ ་དཔགས་ན་སླར་ཁྱེད་རང་ཆོ་མང་ཇའི་རིགས་རྩ་ཆག་ བྱུང་དོགས་འདུག་པ་དང་། ལྷག་པར་སྔགས་འཆང་ཆོས་ 
ྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་དྲུག་ཅུ་མཐིལ་པ་དང་སྔགས་བོན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། མགོན་དེའི་གསུང་པའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་བཅའ་ཡིག་ལས། སྔགས་བོན་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཆས་གོས་ལུགས་མཐུན་ཡོད་ཅིང་། ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་ཡན་ 
དགེ་འདུན་དང་མ་འདྲེས་པར་འཁྱམས་སྨད་དུ་ཐོང་། མི་སྐྱ་གཞུང་མའི་ཆས་དང་། སྐྱ་བོའི་ ཆོས་ཟོན་པ་འབར་ཞྭ་གྱོན་པ་རྣམས་མི་གཏོང་། ཞེས་གསུང་པ་འདིས་སྔགས་བོན་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་གསལ་ཞིང་། ཡང་བཅའ་ཡིག་དེ་ཉིད་ལས་ 
ཿ གདན་ས་དན་ཁྲོད་ནས་འབྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་སྔགས་དགོན་གྱི་བཅའ་ཡིག་ནང་བཞིན་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་འདིས། གཙོ་བོར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་དང་། ཞར་ལ་སེར་ཁྱིམ་པ་དྲུག་ཅུ་མཐིལ་པ་རྣམས་གྱི་བཅའ་ཡིག་ཟུར་ཙམ་གསུང་འདུག་པས་ན། ད་ 
ཡང་ཏིག་ངེད་རང་གི་ཆ་ནས་བླ་མ་གོང་མའི་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་། ཆོས་གྲྭ་ལྟོ་བྱང་གི་ཞབས་ཏོཿ ཏོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། སྡེ་མི་སེ ་སེར་བྱམས སྐྱོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱས་པའི། ས་སྐྱ་པའི་མངའ་ཞབས ་ཚང་མ་ཕྱུག་པོ་དཔལ་འབྱོར་ཅན་ཁོ་ནའི་ 
ངོས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིམས་འདི་སྲ་ཐང་མ་བྱུང་བ་འདིས། གེགས་ཆགས་ལྟ་བུའི་ངེད་རང་གི་ནུ་བོ་དེ་ཆུང་ངུ་ནས་ཚེའི་དུས་ 


















བྱས་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱང་ཆད་ལ་ཉེ་ལོ་ཕྱུགས་ལམ་དུ་མི་ མངའ་འབངས་རྣམས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་སོགས། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཞིག་ཡོང་འདུག་པ་ནས། སླན་ཆད་ངེད་རང་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། གདུང་བརྒྱུད་ཆད་མེད་འབྱུང་བ་དང་། ཆབ། 
འབངས་རྣམས་ལ་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པ་སོགས་བདེ་ ད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྔར་སྲོལ་བཟང་པོ་བཞིན་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ཆོས་གྲྭ་ལྷོ་བྱང་གི་བཅའ་ཡིག་དང་། ཕྱག་གཉེར་གྱིས་མཚོན་དྲུང་འཁོར་སེར་སྐྱ་འབུལ་སྡུད་ཚོང་ཁག་གཞིས་ 
གཉེར་སོགས་ཚང་མར་ཁ་ཏའི་ཡི་གེ་བཅས་ཡོད་པ་དང་ཆ་འདྲ་བར་ཁྱེད་རང་དྲུག་ཅུ་མཐིལ་པ་རྣམས་ཀྱང་ད་ནས་བཟུང་། སྐྲ་བྲེགས། མང་ཇ་སོགས་དགེ་འདུན་དང་ཆ་འདྲ་བྱེད་དགོས་རྣམས་ལ་གོས་དམར། ཟན་དམར། བོད་ལྷམ་བཅས་གྱོན། ལོ་ 
ཅོ་ལྔ་ཡན་ཆད་མང་ཇ་ཡོང་རྒྱུ་དང་། སྔགས་བོན་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཆ་ལུགས་འགལ་མེད་བོད་ལྡུམ་གྱོན་པ་བཅས་དང་། ལོ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་མཐིལ་པ་དང་ཆ་འདྲ་ཡོང་བ་ལ་གཏོང་བབས་ཆོལ་ཡ་མ་བཟུང་གཏན་ནས་མི་བྱེད། འདོན་ཆའི་རིམ་ 
༈ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ། ཚད་མེད་བཞི། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག ཇ་མཆོད་སྐལ་བཟང་མ་དང་། ངོ་མཚར་མ། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་བསྟོད་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་ཡོངས་རྫོགས། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་ 
སྐུ་བསྟོད་ངག་དབང་ལྷ་ཡི་མཁྱེན་བརྩེ་མ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ནས་རིང་འཚོའི་བདེན་ཚིག་གི་བར་དེང་སང་བཞིན། བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་མ། ལྟུང་བཤགས། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མ་ལེ་ཚན། བདག་གི་དུས་གསུམ་མ། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་ 
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` ༠༦༩༦༦༦༠༦ཐཅིཿཧིདྡི 






” ༄༅། །གཉེན། ཆོས་སྡེ་ལྟོ་བྱང་གི་སྒོ་རྭ་བ་དང་གཞི་ཐོག་སྒོ་རྭ་བ། དྲུག་ཅུ་བཅུ་དཔོན་གཉིས། དྲུག་ཅུ་ཆོས་ཁྲིམས་གཉིས་མཛོད་གཡོག་བཅས་ལ། སྦྱིན་བདག་པ་ནས་ལེན་སྤྲོད་དང་། འབུམ་ཐེར་གང་ཡོད་ལ་ཚོགས་བརྡ་། 
དང་། སྐོ་འགྱེད་སྤྱི་འགྱེད་ལས་ཐོག་པ་དང་གཉིས་སང་གི་བྱེད་དགོས། ཐུད་བསྐྱེད་ཁུང་གོང་མཚུངས། མུས་ཆེན་དང་མཆོད་འབུལ་ལ། བླ་རིགས་ལ་བརྡ་གཏོང་དང་། ཕྱེད་འདྲེན་བསྐྱེད་ཁུངས་དབྱངས་དཔོན་བཅུ་བཞི། ཟོར་ལས་པ་ 
„ ལྔ། དཀང་རྒྱང་པ་མཛོད་གཡོག བཞི་ཆ་བསྐྱེད་ཁུངས་རིན་སྒང་བཙུན་མ་དབུ་བྱེད་གསུམ། སྤྱི་པ་བཞི། སྔགས་བོན་ཆོས་སྒོ་གཉིས། དྲུག་ཅུ་སྟོང་དཔོན་གཉིས། ཆོས་ཁྲིམས་གཞོན་པ། སྒོ་རྭ་བ་གསུམ། ཇ་ཚ་གཉིས། སྤྱི་པ་བཞི་རྣམས་ལ་ 
པས བསྐྱེད་དགོས། ཆོ་གའི་རིགས་ལ་རིམ་ལྔ་དར་དཔྱངས་ཡོད་མེད་ལས་ཐོག་པ་དང་མཛོད་གཡོག་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་མེ་རིགས་ཀྱི་མར་ཐུད་བ ས་ནས་འབྱམ་ཚུལ་ལ་འབུལ། གཟའ་འཛིན་བྱུང་དུས་གཉེར་ཚང་དུ་འགྱེད་བརྡ་ནས་འགྱེད་ཡོད་རིགས་ 
ལ་གཏོང་གོང་མཚུངས། སྤེ་སེར་འོང་ཕུད་སྐབས། བརྒྱ་ལས་གསུམ་ལ་བརྡ་གཏོང་དང་ཟུར་སྤྲོད་ཞུ་དགོས། སྤྱི་པའི་ལོ་གསར། དབྱར་མ ང་སོགས་ཀྱི་བཏུབ། རྩ་ལུད་ཀྱི་རྒྱབ་འགྲོ། ལོ་གསར་གྱི་ཁྱེད་འདྲེན་བསྐྱེད་ཁུངས་གོང་མཚུངས། ས་ 
བིར་གྱི་ས་རྩི་གཏོང་དགོས་དང་། སྐས་འཛུགས། བསངས་གཏོང་། བཞི་ལེན་གཅིག་བསྒྱུགས་གྱི་བརྡ། ལས་ཆེན་པ་ཟུར་སྤྲོད། སྤྱི་འགྱེད་ཞུ་བ་སོགས་གོང་མཚུངས། གཅིག་བསྐུར་བུ་རམ་དེབ་ནང་ལྟར་ཞུ་དགོས། བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོད་བུ་རམ་ 
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” ༄༅། 


[6 


| ཡང་། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། ། 








།འཁུར་མེད་དུ་མ་སོང་བའི་ཧུར་བསྐྱེད་སོགས། གདན་སའི་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་དགོས་ཚང་མ། ཕྱག་གཉེར་ལས་ཚན་རིམ་ཅན་གྱི་བཀོད་ཁྱབ་བཞིན་བྱེད་དགོས་པས། གང་ལྟར་ད་ལམ་གྱི་ཡི་གེ་འདི་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་ 
པར་དབང་ཡོད་ཀྱི་ཚིག་ཁ་དལ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཁྱེད་རང་ཚོའི་འདི་ཕྱིའི་དོན་དང་། བསྟན་དོན་ལ་རྒྱ་ལ་བསམས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་པས། འདིའི་དོ་དམ་པ་བཀའ་བགྲོས་པའི་གཙོ་བོར་བརྒྱ་ཚོཿ དཔོན་ལ་མཛད་དགོས་པ་བཞིན། གྲངས་ཅན་གདན་ས་པ་ 
རིམ་ཅན་དང་། ཆུ་སྐོར་ཟམ་སྣེ་བ་སོགས་རང་རང་གི་འོག་ཡོད་ཚང་མས་དོ་དམ་དང་། དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དང་འདོད་ལྟུར་བླང་གལ་ཆེ་ཞིང་། ལས་ཚན་རྣམས་ཀྱིས་ལུགས་མཐུན་མ་བྱས་པ་དང་། ལུགས་མཐུན་བྱས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མ་ཉན་ 
པ་སོགས་བྱུང་ན་གཞུང་དུ་གསལ་སླེབས་པར་གྱི། བདེན་རྫུན་དབྱེ་འབྱེད་ངོས་ཕྱིས་ལམ་ཁེགས་པའི་བཀོད་ཁྱབ་ཚང་མ་དེ་ཐོག་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཚང་མས་གོ་འཚལ་ཞེས་ལེགས་ཉེས་གསལ་བའི་ཡི་གེ་དྲང་ཐིག་དགེ་ལེགས་ཀྱི་འོད་སྣང་འདི་ 
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